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GALLETA DE GÉNERO 
Y  SEXUALIDAD

Es la percepción 
interna y 
profundamente 
sentida de una 
persona sobre su 
propio género.

Se refiere a cómo una 
persona se apropia y 
comunica su género 
a través de aspectos 
externos como la 
vestimenta.

Describe la atracción 
emocional, física, y/o 

sexual que una 
persona siente 

hacia otras 
personas.

Abarcan los aspectos 
biológicos de una 
persona, como los 

cromosomas, 
hormonas y 

órganos sexuales.

Son las 
características 
anatómicas y 
fisiológicas que 
asignan el sexo 
de una persona 
al nacer como 
hombre o mujer.

Es un concepto social, 
cultural y político que 

incluye roles, 
comportamientos y 

expectativas de vida.


