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Curso 
Derechos Humanos y 
Labor Parlamentaria 
en Defensa del Pueblo

Conoce la propuesta formativa 
de la CNDH para personas 

legisladoras y personal técnico

Conoce 
la campaña 

#HazMásPaz

Ingresa a nuestros 
circuitos de formación 
y a los programas de 

educación que se 
imparten de manera 

gratuita 

Consulta el Centro de 
Documentación, 

nuestro acervo digital 
y nuestro espacio en 

la Biblioteca 
Vasconcelos

Para más información: 

cenadeh_academicus
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CICLO DE FORMACIÓN

Para la Comisión Nacional de los 
Derechos Humanos (CNDH) el trabajo 
parlamentario es clave para la 
construcción de un país más justo y 
democrático. 

En el Poder Legislativo, así como en los 
32 Congresos Estatales, la elaboración 
de leyes que estén en concordancia con 
los derechos humanos, a partir de la 
pluralidad democrática que vive México 
desde hace ya casi tres décadas, es de 
vital importancia para la transforma-
ción de las estructuras que han fomen-
tado una sociedad en la que impera la 
desigualdad. 

El objetivo de este curso es brindar 
a diputadas y diputados federales y 
locales; senadoras y senadores, así como 
asesores parlamentarios, herramientas 
teóricas en derechos humanos desde 
una lectura crítica. Todo ello tomando 
en cuenta las recientes reformas 
constitucionales y las recomendaciones 
internacionales en la materia, a fin de 
fortalecer su labor legislativa. 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

• Comprender los conceptos básicos 
de los derechos humanos y su evolu-
ción histórica, así como el marco 
jurídico nacional e internacional.

• Analizar las recientes reformas cons-
titucionales relacionadas con los 
derechos de pueblos y comunidades 
indígenas y afrodescendientes, la 
reforma del Poder Judicial y la refor-
ma sobre la Guardia Nacional.

• Identificar y aplicar las recomenda-
ciones internacionales para parlamen-
tarios, promoviendo buenas prácticas 
y estrategias efectivas en la labor 
legislativa.

• Evaluar el impacto de los derechos 
humanos en la legislación, mediante 
el análisis de leyes y políticas públi-
cas desde una perspectiva de dere-
chos humanos.

• Desarrollar, mediante talleres y 
simulaciones, habilidades prácticas 
para la revisión y redacción legis-
lativa con un enfoque en derechos 
humanos.

MÓDULOS DE CAPACITACIÓN: 

I. Introducción a los derechos 
humanos

II. Reformas constitucionales recientes

III. Recomendaciones internacionales 
para parlamentarios

IV. Impacto de los derechos humanos 
en la legislación

V. Desafíos actuales en la protección 
de los derechos humanos

VI. Introducción a una cultura de paz 
y derechos humanos

El Centro Nacional de Derechos Humanos 
“Rosario Ibarra de Piedra” (CENADEH) 
ofrece programas de posgrado para 
formar a especialistas en derechos 
humanos y educación continua para 
profundizar y mantener actualizados 
los conocimientos en la materia.

El objetivo primordial del CENADEH 
“Rosario Ibarra de Piedra” es formar 
especialistas del más alto nivel acadé-
mico, comprometidos con la defensa 
de los derechos humanos desde un 
enfoque crítico, capaces de realizar 
investigaciones con incidencia social.


