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2025

Si te reconoces como persona indigena

o afrodescendiente y te encuentras privada o privado
de la libertad en un centro penitenciario, tienes
derecho a una proteccién especifica ante la ley.

Todos los centros penitenciarios estan obligados
por la Ley Nacional de Ejecucién Penal

y por la Constitucién Politica

de los Estados Unidos Mexicanos.

Las autoridades de los centros penitenciarios
federales y estatales deben proteger
tus derechos humanos.

Sino lo hacen, ;denuncia ante la CNDH!

Puedes presentar tu queja por teléfono

Puedes pedir a tu vepresentante
legal que te apoye a denunciar
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Puedes pedir a un familiar
que denuncie por ti
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Al final de este calendario encontraras
un mapa con la ruta para que puedas denunciar.
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jExige tus derechos! La CNDH te apoya

Si una autoridad o persona servidora publica
violenta tus derechos humanos,

puedes presentar una queja ante la CNDH.

Aungue te encuentres en situaciéon de reclusion,
tus derechos deben ser respetados por las autoridades.

jEsta en la Constitucion!
(Articulo 18, sequndo parrafo).

llustracion inspirada en mascara de chilolo,
de origen mestizo (Juxtlahuaca, Oaxaca)
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1 4
Dia Mundial

Ano Nuevo del Braille

6 7 8 9 10 m 12

13 14 15 16 17 18 19
- 24-

20 21 22 23 I g 26

y delos
Afrodescendientes

27

Dia Internacional
de Conmemoracion
Anual en Memoria 28 29 30 3
de las Victimas del

Holocausto




YA S

.?"?"?"?

,4
4.;4.;4.;4.;
<.r<.r<.r~.—

,4
4.;4.;4.;4.;
<.r~.r~.r-—

tl

Febrero 2025

VME

NDH

X 1 Cc o

Deﬁndemas al Pueblo

Derecho a una persona traductora o intérprete

Durante todo tu proceso, tienes derecho a que te asista
una persona traductora o intérprete que conozca

tu lenguay tu cultura, para que responda

todas tus dudas y te explique tus derechos.

También la educacién que recibas en el centro de
reclusidon debe ser en tu propia lengua y en espanol.

llustracion inspirada en mascara ceremonial
de origen zapoteca (Valles centrales, Oaxaca)
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MARTES

Dia Internacional
de la Fraternidad
Humana

1
Dia Internacional
de la Mujery la
Nifa en la Ciencia

MIERCOLES

JUEVES

Dia Internacional

de Tolerancia Cero

a la Mutilaciéon
Genital Femenina

13

Dia Mundial
de la Radio

20
Dia Mundial de la
Justicia Social

VIERNES

SABADO
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DOMINGO

2
Dia Mundial
de los
Humedales

21

Dia Internacional
de la Lengua
Materna
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Derecho a la presuncion de inocencia

Las autoridades deben considerarte inocente
si no te han dictado una sentencia como culpable.

|lustracion inspirada en mascara funeraria,
de origen teotihuacano/mixteco (Malinaltepec, Guerrero)
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1
Dia de la Cero 2
Discriminacion

8

3 4 5 o 7 Dia Internacional 9
de la Mujer
10 11 12 13 14 15 16
pA
20 Dia Internacional de 22
17 18 19 Dia la Eliminacién de la Dia Mundial 23

Internacional Discriminacién
del Agua

de la Felicidad = Racial / Dia Mundial
de la Poesia

25

Dia Internacional
de Recuerdo de

24 las Victimas de 26 27 28 29 30
la Esclavitud y la
Trata Transatlantica
de Esclavos
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Derecho a un trato digno
y a atencion médica de calidad

Las autoridades no pueden tratarte diferente

o0 maltratarte por la etnia a la que perteneces, por tu
religién, tu preferencia sexual, edad, condicién social
o porque tengas alguna discapacidad.

Tampoco pueden negarte atencidn médica
por ninguno de estos motivos.

|lustracion inspirada en mascara de bufon,
de origen tsotsil (Huixtan, Chiapas)
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

6

Dia Internacional
del Deporte para
el Desarrollo y
la Paz

7

Dia Mundial
de la Salud

Dia Mundial
del Libro y del
Derecho de Autor

Dia Internacional
de la Madre Tierra

30

Dia del Nifo y la
Nifia en México
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Por el devecho a la maternidad
de mujeres en reclusion

Si eres mujer y madre en reclusion, tienes derecho

a que tu hija o tu hijo menor de tres afios permanezca
contigo en el centro penitenciario. Tu hija o hijo debera
recibir alimentacién, servicios médicos y educacion,

de acuerdo con las reglas de la institucion.

|lustracion inspirada en mascara de diablo,
de origen huasteco (Tanquian de Escobedo, San Luis Potosi)
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

(o)
Diadela
Madre

15

Dia Internacional
de las Familias

25

yle) Semana de Solidaridad

con los Pueblos de
los Territorios
no Auténomos
(25-31 mayo)

Dia Mundial
de las Abejas

3]
Dia Mundial
Sin Tabaco
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Por el devecho a la maternidad
de mujeres en reclusion

Si estas embarazada, tienes derecho a que te atienda
un meédico durante todo el embarazo, durante el parto
y también después del parto. El acta de nacimiento
de tu hija o hijo no debe decir si nacié

en el centro de reclusion.

llustracion inspirada en mascara de muerte,
de origen nahua (Mochitlan, Guerrero)
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MARTES

VIERNES | SABADO DOMINGO

MIERCOLES JUEVES

1
Dia Mundial de las
Madres y los Padres
5
2 3 4 Dia Mundial
del Medio Ambiente
15
Dia Mundial de Toma
9 10 11 12 de Conciencia
de Abuso y Maltrato
en la Vejez
19
Dia Internacional para
16 17 18 la Eliminacién de
la Violencia Sexual
en los Conflictos
26
23 24 25 Dia Internacional en
Apoyo de las Victimas
de la Tortura
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Derecho a un trato digno: ;la tortura y otvos tratos
o0 penas crueles deben ser sancionados!

Las autoridades no pueden obtener pruebas
contra ti utilizando violencia. No pueden obligarte
a declarar nada con amenazas. Las pruebas

que las autoridades hayan obtenido

a través de actos de tortura

deben ser excluidas en un juicio.

llustracion inspirada en mascara de rastrero,
de origen mixteco (Pinotepa de Don Luis, Oaxaca)
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MARTES

SABADO DOMINGO

MIERCOLES JUEVES VIERNES

7
Dia Mundial
de la Lengua
Kiswahili

18

15 Dia Internacional

- q de Nelson
N Mandela (Reglas oia Mt
Habilidades del Ajedrez

ONU para el
de la Juventud Tratamiento de

los Reclusos)

30
Dia Mundial
contra la Trata
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Las autoridades estan obligadas
a proteger tu integridad

Si otra persona en reclusiéon

te maltrata o violenta,

la autoridad debe sancionarla.

Si la autoridad no la sanciona,
también estd violando tus derechos.

llustracion inspirada en mascara de tigre,
de origen mixteco (Santa Maria Huazolotitlan, Oaxaca)
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MARTES

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

1

Semana Mundial
de la Lactancia
Materna
(1-7 de agosto)

9

Dia Internacional
de los Pueblos
Indigenas

16

23
Dia Internacional
18 19 20 21 22 del Recuerdo de la
Trata de Esclavos y
de su Abolicion

30
Dia Internacional
25 26 27 28 29 de las Victimas de
Desapariciones
Forzadas 4 .
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Derecho a conocer tus derechos
y a vecibir informacion

Tienes derecho a conocer

el estado de tu proceso penal

y las leyes que te protegen;

tienes derecho a recibir y conocer

el reglamento interno de la institucion.

llustracion inspirada en mascara de diablo,
de origen mixteco (Pinotepa de Don Luis, Oaxaca)
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

7

Dia Internacional
dela
Cooperacion
Policial

8

Dia Internacional
dela 14
Alfabetizacion

17 21

Dia Mundial
de la Seguridad
del Paciente

23 28

Dia Internacional
del Derecho de
Acceso Universal
a la Informacién

Dia Internacional
de la Paz

Dia Internacional
de las Lenguas
de Senas
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Por el derecho a un juicio
con perspectiva intercultural

La sentencia que te dicten debe considerar
las diferencias culturales de tu comunidad.
Las autoridades deben respetar

la diversidad cultural.

llustracion inspirada en mascara de diablo astucia,
de origen purépecha (Uruapan, Michoacan)
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MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

y) 4
Semana Mundial
del Espacio
(4-10 de octubre)

Dia Internacional
de la No Violencia

10
Dia Mundial de la
Salud Mental

14 U7

Dia Mundial Dia Internacional

ara la
de las Aves [PEIRLE

i i Erradi le]}
Migratorias adicacié

de la Pobreza

PAS

Dia Internacional
de los Cuidados y
el Apoyo
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Devecho a libertad anticipada

Si cumples con algunos requisitos,
tienes derecho a libertad anticipada.
Los requisitos estan en el capitulo Il
de la Ley Nacional de Ejecucién Penal.

llustracion inspirada en mascara de tigre,
de origen chontal-nahua (Chilapa, Guerrero)
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MARTES

VIERNES SABADO DoOMINGO

MIERCOLES JUEVES

9

Semana
Internacional
de la Cienciay
la Paz
(9-15 de noviembre)

16

Dia Internacional
parala
Tolerancia

17 21
Dia Mundial Dia Mundial de
de la Filosofia la Television

25

Dia Internacional
24 de la Eliminacion
de la Violencia

contra la Mujer ‘ .
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Derecho a comunicarte con tus familiaves
y tu abogada o abogado

Las autoridades no pueden prohibirte
gue te comunigues con tu familia

o con quien ejerce tu defensa legal.
Tienes también derecho a recibir visitas.

|lustracion inspirada en mascara de danza
de santiaguero, de origen nahua (sierra de Puebla)
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LUNES

1
Dia Mundial de la
Lucha contra el
Sida

MARTES

p

Dia Internacional
para la Abolicion
de la Esclavitud

9

Dia Internacional
para la
Conmemoracion
y Dignificacion
de las Victimas
del Crimen de
Genocidio

MIERCOLES

10
Dia de los
Derechos
Humanos

24

Noche Buena

3]

Vispera de
Afo Nuevo

JUEVES

T

Dia Internacional
de las Montahas

18

Dia Internacional
del Migrante

25

Navidad

VIERNES

12

Dia Internacional
de la Cobertura

Sanitaria
Universal

SABADO

DOMINGO

20
Dia Internacional
de la Solidaridad
Humana

27

Dia Internacional
de la Preparacion
ante las
Epidemias




¢COémo presentar una queja

/ en la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH)? 1
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Lanz Galera
f=s Tel.: Periférico Sur 3469,
colonia San Jerénimo Lidice,

= 55 56 81 8125 ; demarcacion territorial

7 HEG La Magdalena Contreras,
Numero gratuito: &P, 10200, COMX.

800 715 2000

D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos,
! correo@cndh.org.mx

edicién: diciembre, 2024/4VG/IQP.

Este material fue elaborado con papel certificado

por la Sociedad para la Promocién del Manejo Forestal
Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).
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