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== PRESENTACION :

Los beneficios preliberacionales forman parte de los
medios para ejercer el derecho a la reinsercidn social
y permiten a las personas privadas de la libertad,
cuando rednen ciertas condiciones, obtener una
salida anticipada de la prision o un cambio en
la forma en que cumplen su sentencia antes de
completar la totalidad de la condena.



\
™ TIPOS DE BENEFICIOS

PRELIBERACIONALES :

Libertad Condicionada

Libertad Anticipada

Sustitucion y Suspension Temporal de las Penas

Permisos Extraordinarios de salida por razones humanitarias
Preliberacion por Criterios de Politica Penitenciaria

\
— ELEMENTOS PARA OBTENER
LOS BENEFICIOS
PRELIBERACIONALES: <

Plan de Actividades
Reparacion del Dafo
Cémputo de las Penas

También existe la Amnistia que permite obtener el perdén de
la penay es otorgada por el Estado.
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~ BENEFICIOS PRELIBERACIONALES :

LIBERTAD
CONDICIONADA
50% de la pena cumplida

Al tratarse de delitos dolosos, el Juez de Ejecucién podra
conceder a la persona el beneficio de libertad condicionada
bajo supervisién, con o sin monitoreo electrénico, una vez
que esta haya cumplido la mitad de la pena, y se acrediten
los siguientes requisitos:

l. Que no se le haya dictado otra sentencia condenatoria
firme.

Il Que su salida de prisidon no represente un riesgo para la
victima o persona ofendida, testigos que declararon en
su contra ni para la sociedad.

Ill.  Tener buena conducta durante su internamiento.

IV. Cumplir satisfactoriamente con el Plan de Actividades.

V. Cubrir la reparacion del dafo.

VI. Cubrir la multa impuesta mediante pago en efectivo
0 a través de una medida alternativa, como realizar
trabajo en favor de la comunidad.

VII. Que no esté sujeta a otro proceso penal por delito que
amerite prisidon preventiva.
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TOMA EN CUENTA:

No podran solicitar este beneficio las
personas sentenciadas por los delitos de
delincuencia organizada, secuestro y trata
de personas.

La persona beneficiada debera
comprometerse a no molestar a la victima
o persona ofendida, ni a testigos que hayan
declarado en su contra.

» La supervision con Monitoreo Electrénico
consiste en la colocacién de un brazalete
que deberd ser proporcionado por la
autoridad penitenciaria.

Libertad Anticipada
70% de la pena cumplida por delitos dolosos;
50% por delitos culposos

Este beneficio finaliza la pena de prisién y otorga la libertad a
la persona sentenciada. Solamente persistirdan, en su caso, las
medidas de seguridad o sanciones no privativas de la libertad
gue se hayan determinado en la sentencia.



Se tramitara ante el Juez de Ejecucion, a peticion de la persona
sentenciada, su defensa, el Ministerio Publico o por propuesta
de la autoridad penitenciaria. Para ello se debera notificar a la
victima o persona ofendida.

Para obtener este beneficio la persona sentenciada deberd
cubrir los siguientes requisitos:

VL.

VII.

VIil.

Que no se le haya dictado otra sentencia condenatoria
firme.

Que su salida de prision no represente un riesgo para la
victima o persona ofendida, testigos que declararon en
su contra ni para la sociedad.

Tener buena conducta durante su internamiento.

Cumplir satisfactoriamente con el Plan de Actividades al
dia de la solicitud.

Cubrir la reparacion del dafo.
Cubrir la multa impuesta o a través de una medida
alternativa —por ejemplo, realizar trabajo en favor de la

comunidad—.

Que no esté sujeta a otro proceso penal por delito que
amerite prision preventiva.

Que haya cumplido el 70% de la pena impuesta en los
delitos dolosos o el 50% en delitos culposos.

+ DERECHO A LA REINSERCION SOCIAL + BENEFICIOS PRELIBERACIONALES

iESTO TE INTERESA!



TOMA EN CUENTA:

» No tendran acceso al beneficio las personas
sentenciadas por delitos en materia de
delincuencia organizada, secuestro y trata
de personas.

« Si te otorgan la libertad condicionada,
puedes acceder a otros beneficios
preliberacionales, como la libertad
anticipada.

e Si el Juez de Ejecuciéon niega alguno de
los beneficios preliberacionales, se podran
solicitar con posterioridad.

Sustitucién y Suspension
Temporal de las Penas

COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

El Juez de Ejecucién podra sustituir la pena privativa de la
libertad por alguna pena o medida de seguridad no privativa
de la libertad, de manera directa, o por peticion de cualquier
persona que realice su representacion legal.
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Supuestos

Cuando se busque la proteccién de las hijas e hijos
de personas privadas de la libertad, siempre que sean
menores de 12 afos o tengan una discapacidad que no
les permita valerse por si mismos. Esto cuando la persona
privada de la libertad sea su cuidadora principal o Unica
cuidadoray no represente un riesgo para la integridad de
sus hijas e hijos.

En todos los casos se considerard el interés superior de la
niflez y la opinién de las personas menores de 12 aflos o con
discapacidad que pudieran verse afectadas.

Cuando la sentencia sea innecesaria o incompatible
con las condiciones de la persona privada de la libertad
por senilidad, edad avanzada o su grave estado de salud.
Cuando la autoridad penitenciaria solicite al Juez
de Ejecucion el beneficio preliberacional por la
implementacion de programas de tratamiento
de adicciones, reinsercion en libertad, justicia
colaborativa o restitutiva, politica criminal o trabajo
comunitario. En este caso, la autoridad penitenciaria
sera aval para que se otorgue la sustitucion de la pena.
Cuando se realice una reforma a la legislacién penal que
adecUe o modifique el delito o la sancién, serd necesaria
la revision de la pena impuesta —siempre en favor de la
persona—.

+ DERECHO A LA REINSERCION SOCIAL + BENEFICIOS PRELIBERACIONALES

iESTO TE INTERESA!
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TOMA EN CUENTA:

* Solo cuando se corroboren los supuestos
anteriores podran aplicarse las sustituciones
de las penas, ya sea durante su ejecucién o
al momento de la sentencia.

e No procederd la sustitucion de penas
por delitos en materia de delincuencia
organizada, secuestro y trata de personas.

Preliberacioén por Criterios
de Politica Penitenciaria

La autoridad penitenciaria, con opinién de las fiscalias, podra
solicitar al Poder Judicial de la Federacion o al Tribunal Superior
de Justicia que corresponda, la conmutaciéon de pena (es
decir, el cambio de la pena), la liberacién condicionada o la
liberacién anticipada de un grupo determinado de personas
sentenciadas que cumplan los criterios establecidos por la
Ley Nacional de Ejecucién Penal.



TOMA EN CUENTA:

« Esta preliberacion podrd beneficiar a
cualquier persona sentenciada bajo el
mismo supuesto beneficiado hasta un afo
después de su ratificacion.

« Toda persona sentenciada, candidata a
disfrutar de esta medida, deberd concluir
con la reparacién del dafno antes de que
esta se haga efectiva.

Enloscasosen que la personasentenciada nocuente con
los medios econdmicos para finiquitar la indemnizacién
como parte de la reparacién del dafo, debera presentar
una garantia suficiente para cumplir con la obligacién.

En ningdn caso, una persona potencialmente
beneficiaria podra permanecer en prisién por escasez
de recursos econémicos. Por ello, podran aplicarse los
mecanismos alternativos o procedimientos de justicia
restaurativa que correspondan.

« DERECHO A LA REINSERCION SOCIAL + BENEFICIOS PRELIBERACIONALES

iESTO TE INTERESA!
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= AMNISTIA T

Es un beneficio que se concede a través del otorgamiento
del perddén a personas privadas de la libertad pertenecientes
a grupos en situacién de vulnerabilidad. Extingue la accién
penalylas sancionesimpuestas. De acuerdo con |la Ley General
de Amnistia, este beneficio estad principalmente dirigido a:

—e

\/

Personas que hayan cometido delitos contra
la salud motivados por una situacion de
pobreza o de extrema vulnerabilidad; que
pertenezcan a un pueblo o comunidad
indigena o afrodescendiente; por su condicién
de exclusién y discriminacién; por tener una
discapacidad permanente; o cuando el delito
se haya cometido por indicacién de su pareja
o familiar, o por temor fundado; asi como las
gue hayan sido obligadas por grupos de la
delincuencia organizada a cometer el delito.

Las personas consumidoras que hayan poseido
narcdéticos en cantidades superiores hasta dos
veces la dosis maxima de consumo personal e
inmediato!, siempre que no haya sido con fines
de distribucion o venta.

Articulo 479 de la Ley General de Salud.
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Personas pertenecientes a los pueblos y
comunidades indigenas y afrodescendientes
por cualquier delitoy que durante su proceso no
hayan contado con intérpretes o defensores que
tuvieran conocimiento de su lengua y cultura.

Por el delito de robo simple y sin violencia,
siempre que no amerite pena privativa de la
libertad de mas de cuatro afos.

Por el delito de sedicidn (rebelién contra el
Estado), o porque hayan invitado, instigado o
incitado a la realizacién de este delito al formar
parte de gruposimpulsados porrazones politicas
con el propdsito de alterar la vida institucional,
siempre que no se trate de terrorismo, y que en
los hechos no se haya producido la privacién de
la vida, lesiones graves a otra persona o se hayan
utilizado armas de fuego.

+ DERECHO A LA REINSERCION SOCIAL + BENEFICIOS PRELIBERACIONALES

iESTO TE INTERESA!

e
| Por aborto en cualquiera de sus modalidades.
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TOMA EN CUENTA:

No se concederd este beneficio a quienes
hayan cometido delitos contra la vida o la
integridad corporal.

Tampoco por el delito de secuestro, o cuando
se hayan utilizado armas de fuego para la
comisién de un delito.

No podran beneficiarse las personas indicia-
das por delitos graves del orden federal.

Autoridades que intervienen
en el otorgamiento
del beneficio legal de Amnistia

Defensorias publicas a nivel federal y sus delegaciones en
los estados.

Defensorias estatales.

Juez Federal o de la jurisdiccidon correspondiente por
territorio o entidad.

Fiscalia General de la Republica o estatales.

Secretaria de Gobernacién, a través de la operatividad de
la Comision de Amnistia.

Secretarias de Gobierno de las entidades, a través de la
instalacion y operaciéon de las Comisiones de Amnistia
locales (solo en aquellas entidades que cuentan con su Ley
publicada e instalaciéon de dicha Comision).

Autoridades aliadas para promover una solicitud de
amnistia.



TOMA EN CUENTA:

La persona privada de la libertad puede
presentar la solicitud de Amnistia por
propio derecho.

También puede solicitarla a través de
personas familiares o mediante su defensa
particular o publica.

Los organismos publicos defensores de
derechos humanos, incluida la CNDH,
pueden orientarte para tramitar la Amnistia.

DERECHO A LA REINSERCION SOCIAL «+ BENEFICIOS PRELIBERACIONALES

iESTO TE INTERESA! «
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== PERMISOS HUMANITARIOS ~

Permisos Extraordinarios de salida
por razones humanitarias

¢Ante quién se
tramita?

Juez de Ejecucion

¢Cuando
es aplicable?

Cuando se compruebe la enfermedad terminal
o el fallecimiento de un pariente consanguineo
en linea ascendiente o descendiente de primer
grado, cényuge, concubina o concubino, etcétera.

Procedencia

Sera otorgado siempre y cuando se trate de un
trasladoenlamismalocalidad,odentrode unradio
razonable, mientras sea viable y materialmente
realizable.

Medidas de
vigilancia

La Autoridad Penitenciaria determinarad la
idoneidad de otorgar el permiso, asi como su
duracionylas medidas de supervision o monitoreo
durante su vigencia. Para ello, podra solicitar el
auxilio de las instancias de seguridad publica.

Revocacion

La violacién a las condiciones u obligaciones
por parte de la persona privada de la libertad
tendrda como consecuencia su revocacion
y reaprehension inmediata, independientemente
de las sanciones a las que se haga acreedora.

18



TOMA EN CUENTA:

Este permiso no aplica a personas privadas
de la libertad por delincuencia organizada,
secuestro y trata de personas.

+ En ningun caso podra exceder las 24 horas
contadas a partir del arribo al lugar para el
que fue concedido.

» Puede ser solicitado por la persona privada
de la libertad o su defensa ante el Juez de

Ejecucién.

No es propiamente un beneficio de

preliberacién, ni reduce o suspende las
ndenas.

DERECHO A LA REINSERCION SOCIAL «+ BENEFICIOS PRELIBERACIONALES

iESTO TE INTERESA! «
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>
ELEMENTOS

PARA OBTENER LOS BENEFICIOS
PRELIBERACIONALES :

Plan de Actividades para
las Personas Privadas de la Libertad

Se entiende por Plan de Actividades a la organizacién de los
tiempos y espacios que cada persona privada de la libertad,
de forma voluntaria, realizard de acuerdo con sus condiciones,
posibilidades y afinidades, a través de actividades que
contribuyan de manera efectiva su reinsercion social, asi como
para el otorgamiento de beneficios preliberacionales.

Este Plan se conforma por actividades laborales, educativas,
culturales, de proteccion a la salud, deportivas y de justicia
restaurativa.

20
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= AUTORIDADES

QUE INTERVIENEN
EN LA CONFORMACION
DEL PLAN DE ACTIVIDADES <

COMITE TECNICO JUEZ DE EJECUCION
Personal administrativo,

técnico, juridico y de
seguridad y custodia -~ ~
Recibe de la Autoridad

Penitenciaria el Plan de

4 ) Actividades de la persona
Disefa el Plan de Actividades sentenciada
con participacion de la persona
— privada de la libertad, acorde a N ~

sus necesidades, preferencias y
capacidades. Autoriza y evalua

el Plan 4 N
Garantiza a las personas
- / privadas de la libertad su
defensa en el procedimiento
7~ ™~ . .
de ejecucion y establece las
Informaala personasentenciada modalidades de supgrvisi(’)n —
la posibilidad de acceder a las paralos supuestos delibertad
medidas de libertad condicional condicionada, sustitucion de
y de libertad anticipada penasy permisos especiales
g J . J

21




COMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

22

Cumplimiento de la Reparacién del Daino

Para acceder a alguno de los beneficios preliberacionales que
se plantean, se tendra que cumplir con la reparacién del daio.
Cuando la persona privada de la libertad no cuente con los
recursos suficientes para liquidar el pago de la reparacién del
dano, el juez podra dictar un acuerdo para que este se garantice
enun plazo razonable,quedando como una obligacién procesal.

TOMA EN CUENTA:

« En caso de incumplimiento, la persona perdera cualquier
beneficio que se haya acordado en su favor.

Autoridades aliadas para la obtencion
de algun beneficio preliberacional

« Instituto de la Defensoria Publica Federal y sus
delegaciones en cada entidad federativa.

« Defensorias Publicas Estatales.

» Jueces de Ejecucion.

« Asociaciones, fundaciones o instituciones de asistencia
privada que brindan financiamiento o apoyos para cubrir,
total o parcialmente, los montos de reparacién del dafo.

» Despachos juridicos de universidades publicas y privadas
qgue brindan asistencia, acompafamiento o promueven
dichos beneficios a favor de las personas privadas de la
libertad sin costo o pro bono (por el bien comun).



TOMA EN CUENTA:

La CNDH y los organismos publicos de
derechos humanos en las entidades
federativas podran intervenir cuando
se hayan vulnerado los derechos de las
personas privadasde lalibertad, trassolicitar
algun beneficio. Por ejemplo, si no reciben
respuesta dentro de un plazo razonable o
si necesitan canalizar su peticién ante las
instancias correspondientes.

Computo de la Pena

Para acreditar el cumplimiento de la pena y obtener el
beneficio de libertad condicionada o libertad anticipada,
se puede ofrecer la partida juridica de antecedentes penales,
expedida generalmente por el area juridica de los centros de
reinsercion social, la cual incluye la fecha de ingreso y la pena
impuesta mediante sentencia.

« DERECHO A LA REINSERCION SOCIAL + BENEFICIOS PRELIBERACIONALES

\ /

== Conoce, comparte y discute este material ™=
para que pueda llegar a mas personas

iESTO TE INTERESA!

® De mano en mano, defendemos los derechos humanos e

23
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Consulta esta y todas las
publicaciones de la CNDH en:
https://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/

iQueremos conocer tu opinion!
Responde nuestra encuesta en:
https://forms.office.com/r/4YTpsCGK5m



¢COémo presentar una queja
en la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH)?

Sede: Marco Antonio
Lanz Galera

Periférico Sur 3469,

colonia San Jerénimo Lidice,
demarcacion territorial

La Magdalena Contreras,

C.P. 10200, CDMX.

correo@cndh.org.mx
atencionciudadana.cndh.org.mx

Tel:
55 56 818125 ;

Numero gratuito:
D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos,

edicién: octubre, 2025/3VG y 4VG/KMSE 800 715 2000
Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad para la Promocion
del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).



