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EL DERECHOA LA SALUD DESDE 
UNA LECTURA CRÍTICA

DE LOS DERECHOS HUMANOS

La Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos (CNDH) cuenta con un área 
de investigación académica, el Centro 
Nacional de Derechos Humanos 
“Rosario Ibarra de Piedra” (CENADEH), 
que realiza estudios e investigaciones, 
con base en la Agenda Nacional de la 
Comisión, sobre temas en derechos 
humanos y cultura de paz.

¿SABÍAS QUE…?

Existe una perspectiva latinoamerica-
na crítica que concibe a la salud como 
un problema colectivo (de familias, de 
grupos, de comunidades y de colectivi-
dades), genera equipos de trabajo de 
diferentes especialidades e institucio-
nes y asume la necesidad de construir 
sistemas de salud nacionales que dan 
prioridad a un esquema preventivo, 
donde se respeta y dignifica a la pobla-
ción, su cultura y su origen, sin discri-
minación ni violencia burocrática. La 
salud es un derecho, no un privilegio 
que se vende y se compra igual que 
una mercancía, tal como lo ha impues-
to el capitalismo neoliberal. 

¿QUÉ ES LA SALUD?

En la actualidad, la salud es concebida 
como un estado biológico ausente de 
enfermedad, relacionado con hábitos 

de cuidado individuales; sin embargo, 
este enfoque de salud ha sido cuestio-
nado desde hace ya varios años por 
otras perspectivas en América Latina, 
que conciben a la salud de  manera 
integral, en la cual se tiene que con-
templar los factores sociales, económi-
cos, culturales, ambientales; además 
de poner atención en el funcionamien-
to de los sistemas de salud y la partici-
pación del sector farmacéutico.

¿POR QUÉ LA CNDH HA PUESTO 
ATENCIÓN A ESTOS EJERCICIOS 
DE INVESTIGACIÓN DESDE UNA 

PERSPECTIVA CRÍTICA EN SALUD?

Es importante que la población 
conozca que Latinoamérica tiene  
propuestas que consideran a la 
salud como un derecho y no una 
mercancía fuera del alcance de 
todas las personas.

Los equipos médicos toman en 
cuenta otras miradas científicas de 
la medicina, en la que se recuperan 
y reconocen los conocimientos de la 
propia población sobre sus cuida-
dos, tiempos, espacios, tradiciones, 
entre otros saberes.

Recupera la perspectiva humana de 
la salud y la obligación del Estado 
para garantizar el acceso a todas las 

personas, sin distinción alguna y 
mediante un sistema integral que 
elabora sus propios recursos e insu-
mos para atender el derecho a la 
salud.

Promueve la investigación cien- 
tífico-tecnológica y la formación 
académica de los cuerpos médicos 
para que puedan desarrollar apara-
tos y medicamentos que prevengan 
y atiendan a la población de manera 
pública y gratuita. 

*Información basada en la obra México en el pensamiento 
crítico latinoamericano en Salud desde el Sur de Graciela 
Beatriz Muñoz García, exinvestigadora del CENADEH.

¿QUIERES SABER MÁS 
SOBRE CÓMO DEFENDER TUS 

DERECHOS Y CONSTRUIR UNA DE PAZ 
CRÍTICA Y DERECHOS HUMANOS?

¡Acércate a la CNDH!


