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a la 
alimentación 

nutritiva, 
suficiente 

y de calidad

a expresar tus 
opinionesa jugar

a que nadie 
toque tu cuerpo

a la libertad
de expresión 
y de acceso 

a la información

a la libertad de 
celebrar reuniones 

pacíficas

a preservar 
relaciones 
familiares

a vivir libre
de violencia

a la inclusión 
de niñas, niños 
y adolescentes 

con discapacidad

a la 
comunicación

a la protección 
de la salud

a una vivienda 
digna y decorosa

a no recibir 
maltrato 

y proteger 
tu integridad

a la libertad 
de profesar 
tu religión 
y creencias a un nombre

a participar 
en actividades 

culturales, 
deportivas 
y artísticas

a conservar 
y mejorar 
el hábitat 

y preservar 
la tierra

a la libertad 
de asociación

a que no te 
discriminen 
por ser niña 

o niñode acceso a 
la cultura

a que no 
te obliguen 
a trabajar

a no sufrir 
acoso escolar

al acceso, 
disposición y 
saneamiento 

del agua

a la paza la vida
al sano 

esparcimiento
a preservar 

tu identidad
a la atención 

médica

a la intimidad y
a que se respete 
tu vida privada

a una educación
de calidad

a usar la 
computadora

e internet

de niñas, niños
y adolescentes 

migrantes

a recibir cuidados

a vestir la ropa
que usan en 

tu comunidad

a preservar 
tus costumbres

y tradiciones

a que te escuchen

a la libertad de 
conciencia

a un medio 
ambiente sano

a vivir sin 
discriminación

a que te traten 
con igualdad

a que te traten 
con dignidad 

y respeto

¡A jugar con Sorori! Sube y baja

Conoce tus
derechos

Ahora que
los conoces, 
¡hazlos valer!

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



correo@cndh.org.mx
atencionciudadana.cndh.org.mx

Sede: Marco Antonio
Lanz Galera

Periférico Sur 3469,
colonia San Jerónimo Lídice,

demarcación territorial
La Magdalena Contreras,

C.P. 10200, CDMX.

Número gratuito:
800 715 2000

Tel.:
55 56 81 81 25

¿Cómo presentar una queja
en la Comisión Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH)?

EDIFICIO MARCO ANTONIO 
LANZ GALERA

D.R. © Comisión Nacional de los Derechos Humanos, edición: octubre, 2024/1VG/FLSM.
Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad para la Promoción 
del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificación FSC México).

Consulta esta y todas las  
publicaciones de la CNDH en:  
https://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/

¡Queremos conocer tu opinión!  
Responde nuestra encuesta en:  
https://forms.office.com/r/4YTpsCGK5m

¡A jugar con Sorori!
Sube y baja
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