
El Mecanismo 
Nacional de 

Prevención de 
la Tortura y  

sus facultades

D.R. © Comisión Nacional
de los Derechos Humanos,
edición: diciembre, 2023/MNPT/ECTP.
Este material fue elaborado con papel 
certificado por la Sociedad para la Promoción
del Manejo Forestal Sostenible, A.C.
(Certificación FSC México).

¡En México, quien 
comete tortura, viola 
derechos humanos!

Si tú u otra persona que conoces 
han sido víctimas de tortura, 

contacta a la CNDH. 

¡Nada justifica 
la tortura!

¡Acércate a la 
Comisión Nacional 

de los Derechos 
Humanos!



Funciones del Mecanismo 
Nacional de Prevención 

de la Tortura

1. Visitas a lugares de privación de li-
bertad. El personal del MNPT realiza 
visitas a espacios —públicos o pri-
vados— en los que las personas no 
pueden salir por voluntad propia 
(lugares de privación de la libertad); 
tales como centros penitenciarios, 
separos municipales, agencias del 
Ministerio Público, espacios de de-
tención migratoria, entre otros. 

Las visitas tienen, entre otros obje-
tivos: supervisar las condiciones en 
las que se encuentran las personas 
ahí alojadas (lugares para dormir, 
castigos, alimentación, entre otras). 
Para ello se realizan entrevistas con 
las autoridades encargadas de los 
lugares y con personas privadas de 
la libertad.

2. Recomendaciones de política pú-
blica. A partir de los resultados de 
las visitas, el MNPT identif ica las 
condiciones que deben ser atendi-
das por las autoridades responsa-
bles de los lugares y les comunica 
una serie de tareas a realizar (reco-
mendaciones de política pública) a 
fin de evitar que sucedan actos de 
maltrato o de posible tortura. 

¿Qué es el Mecanismo Nacional 
de Prevención de la Tortura?

El Mecanismo Nacional de Preven-
ción de la Tortura (MNPT) es una ins-
titución encargada de realizar visitas 
a lugares en los que se encuentran 
personas privadas de la libertad. Estas 
visitas se realizan con un enfoque to-
talmente preventivo, y tienen como 
propósito identificar condiciones que, 
de no atenderse, pudieran derivar en 
situaciones de malos tratos o incluso 
tortura (factores de riesgo).

Importancia del Mecanismo 
Nacional de Prevención 

de la Tortura
El MNPT tiene un papel central en las 
acciones de prevención de cualquier 
tipo de maltrato en espacios de priva-
ción de la libertad. Algunas de sus 
contribuciones clave son:

1. Identificar contextos de maltrato. 
A través de sus visitas, el MNPT 
puede detectar condiciones de es-
tancia o conductas de las personas 
servidoras públicas que no garanti-
zan la dignidad de las personas pri-
vadas de la libertad; y que, de no 
atenderse, podrían conf igurar si-
tuaciones de maltrato o tortura. 

2. Activar acciones de prevención. 
A través de sus informes, el MNPT 
hace del conocimiento de la autori-
dad las problemáticas estructurales 
encontradas, para con ello impulsar 
acciones para atenderlas.

3. Mejora de las condiciones de deten-
ción. Con estos trabajos, el MNPT 
genera mejores condiciones de es-
tancia para las personas que se en-
cuentran privadas de la libertad y 
previene la tortura. 

El MNPT protege 
tus derechos. 

Defendemos al pueblo
55 56 81 81 25, ext. 1365 
demnpt@cndh.org.mx


