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MIGRAR ES HUMANO

La Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos (CNDH), a través de su área de 
investigación académica, el Centro 
Nacional de Derechos Humanos “Rosario 
Ibarra de Piedra” (CENADEH), realiza 
estudios e investigaciones sobre temas 
de derechos humanos y cultura de paz. 

¿POR QUÉ MIGRAR ES HUMANO? 

Porque la humanidad, a lo largo de 
su historia, ha buscado el intercambio 
cultural, social, económico y político en 
diversos territorios.

La migración es un tema que nos 
acompaña a lo largo de nuestras 
vidas, todas las personas conoce-
mos a alguien que tuvo que migrar 
de su lugar de origen con la ilusión 
de mejorar sus condiciones de vida. 

La migración es un intercambio que 
hace florecer otras miradas y forta-
lece la cultura propia al abrir la posi-
bilidad de nuevos conocimientos y 
encuentros.

Migrar es humano porque es un 
derecho que reconoce la necesidad 
de recorrer nuevos territorios. 

¿CUÁLES SON LOS PROBLEMAS 
ACTUALES DE LA MOVILIDAD 

HUMANA?

La apertura económica global y los 
factores sociopolíticos han generado 
un crecimiento dispar, concentrando la 
riqueza en pequeños grupos de poder 
que deja a otros sectores de la pobla-
ción en condiciones de violencia, pre-
cariedad y vulnerabilidad; esto crea 
sistemas que limitan el acceso a opor-
tunidades de seguridad social que per-
mitan conservar la dignidad humana. 

¿CUÁLES SON EFECTOS 
DE LAS POLÍTICAS NEOLIBERALES 

EN LA MOVILIDAD ENTRE 
NUESTROS TERRITORIOS?

Considerar a las personas que migran 
como mano de obra barata.

Fomentar la desigualdad e indivi-
dualidad en el sistema social. 

Precarizar los empleos.

Privatizar los servicios públicos. 

Endurecer la violencia y discrimina-
ción a través de las políticas fronterizas.

Romper el lazo social y cultural de las 
familias y poblaciones migrantes.

Estas políticas provocan que muchas 
personas luchen para sobrevivir y per-
sigan promesas que supuestamente 
garantizan el acceso a mejores oportu-
nidades de crecimiento económico, 
aun cuando eso signifique tener un 
acceso muy limitado a los derechos 
humanos, con lo cual se niega y olvida 
que migrar es humano. 

¿QUÉ HACE LA CNDH 
POR LOS DERECHOS DE LAS 

PERSONAS Y COLECTIVIDADES 
MIGRANTES?

En la CNDH trabajamos para brindar 
acompañamiento, hacer recomenda-
ciones, capacitar y formar al personal 
encargado de regular la presencia de 
personas y grupos que llegan y están 
de paso en nuestro país; así como reali-
zar investigaciones que permitan que 
el conocimiento de la migración y sus 
dinámicas consideren la prevención de 
violaciones a derechos humanos.

*Información basada en la obra Migrar es Humano. El 
contexto de la  migración en México de Edgar Alejandro 
Martínez Vargas, exinvestigador del CENADEH.

¿QUIERES SABER MÁS 
SOBRE CÓMO DEFENDER TUS 

DERECHOS Y CONSTRUIR UNA PAZ 
CRÍTICA Y DERECHOS HUMANOS?

¡Acércate a la CNDH!


