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PAISAJES DE MIEDO EN MÉXICO:
LA TRATA DE PERSONAS

La Comisión Nacional de los Derechos 
Humanos (CNDH), a través de su 
área de investigación académica, el 
Centro Nacional de Derechos Humanos 
“Rosario Ibarra de Piedra” (CENADEH), 
realiza estudios e investigaciones sobre 
temas de derechos humanos y cultura 
de paz.

¿SABÍAS QUÉ…?

La trata de personas es un fenómeno, a 
nivel mundial, enmarcado por cuerpos 
y territorios que obedecen a prácticas 
de sumisión, basadas en un principio 
patriarcal y colonialista. Principalmente 
afecta a las mujeres de varios países en 
el mundo y sus consumidores son 
hombres de países desarrollados.

• Alerta, ansiedad, dolor, vergüenza y 
culpa son emociones constantes en 
el fenómeno de la trata de personas 
y cada una tiene intensidades 
diferentes. 

• El miedo es la emoción que 
atraviesa todo el campo de la trata 
de personas y reconocerlo es 
importante para comprender por 
qué una víctima no encuentra o no 
percibe ningún territorio seguro. 

¿POR QUÉ A LA CNDH LE COMPETE 
LA TRATA DE PERSONAS?  

• Porque son violaciones graves a los 
derechos humanos. 

• Porque la trata de personas también 
es un delito.

• Porque es un fenómeno histórico de 
largo arraigo cultural, consecuencia 
del capitalismo neoliberal globalizado. 

• Porque incide en la prevención de 
este fenómeno atroz.

• Porque genera alternativas que 
prevengan y eliminen dicho fenó-
meno. 

¿DÓNDE ENCONTRAR 
LOS TERRITORIOS DE LA TRATA?

• En todas partes, pero sobre todo 
donde no se quiere ver: entornos de 
violencia intrafamiliar, abuso emo-
cional, entre relaciones de pareja, en 
relaciones donde predominan prác-
ticas misóginas, patriarcales y de 
explotación y usufructo económico.

• México es un país de tránsito y desti-
no de víctimas de trata de personas, 
estas violaciones graves de derechos 
humanos operan de manera dife-
renciada; por ejemplo, es el primer 
exportador hacia Estados Unidos de 

• trata con fines de explotación laboral 
para hombres jóvenes, pero el princi-
pal receptor de mujeres jóvenes para 
la explotación sexual provenientes 
de Venezuela, Colombia y Brasil. 
También es el país con mayor 
índice de explotación sexual infantil 
mediante plataformas digitales.        

• Todas las personas son potenciales 
víctimas del flagelo de la trata de 
personas; sin embargo, en México, 
las comunidades indígenas de zonas 
rurales, mujeres migrantes en 
condición irregular y hombres 
jóvenes de periferias urbanas son los 
sectores mayormente afectados por 
este delito.

¿QUÉ PUEDES HACER SI 
IDENTIFICAS UN CASO DE TRATA?

¡Denuncia! 
¡Acércate a la CNDH!

*Información basada en la obra Paisajes de miedo en 
México. Trata de personas, necropoder y exigencias por 
la vida de Marcela Landazábal Mora, investigadora del 
CENADEH.


