Defendemos al Pueblo

Anchekuarhita inka
eranharhint’ajka K'uiripueri no
sési kankua, trata de persona
arhikata

Traduccion: Puki Lucas Hernadndez

Lengua: Purépecha
llustracidén basada en los textiles de la comunidad
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Noéesi kdimperakua ka néesi
arhijperakua, arhikuekasinti éska
no jdnhanharhinhasinka derechos
humanos arhikatani, wétarhisinti
éska wantanhant'aaka ka éska
mitenhaaka ari ampe:

» P'intekuecha ka tata diosiiri ampe
jakajkukua ndéksini uati Umparhini
parare misa jukani o Uni ampe
imankare t'u no wékaska.

» Mia éskajche jucha Usinka
eratsekuarhini, no nékeni Uati
arhini o Umparhinksini ampe.
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Jarhasti k'uiripu imanka

miteka chkuantiratspeni,
marikuechanksini arhiasinti
éskaksi wémpeasinka ka
tatsekuaksi sipaasinti paraksi

no sési jasi ampe anchetaani,
tuminaksi antaraasinti jimpokaksi
kldntaasinka no wékaparini
achaatichani jinkuni.

Asi jama jakajkukuni K'uiripuni
imankare no yoni minharhikuka ka
wékankeni pakurhini o misa jukani
t'unkeni jinkuni, K'uiripu no sési Uri
jirinhaasinti marikuechani yapuru
ireteecharhu ka tatsekua sipaasinti
para atarant’aani o dncheataani
isku ampe.
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Ekajtsi Gkuarhinchaka ini
ampe jatsiskajtsi derechu:
» Paraksini sési kdmani.

» Jatsini asesoria juridica.

» Jatsini tsinajpekua, arhijsikukua ka
wantontskuarhikua.

» Exent'aatiksini.

» Patsacheatiksini chéeti ampe ka
datuechani.

» Sontkuksini exent'aati ka nére
ampe meyampeaka.

» K'urhankuarhiatiksi nékenisi isi
Utachepi.

» Uakare méjtakuni cheeti
datuechani,

» Irekaakare k'umanchekuarhu ma.

» Arhistacheatiksi ka jirinacheatiksini
anchekuarhita ampe.

» Jatsiakare jurhenkuarhikua.

» Miteant’awakare no sési Uriichani
computadora o retratu jimpo.

» intsawatiksi siranta copia. p'ikukata
cheeti problemani.

» Tsinajpekuarhu warhiitichaksini
revisariwati.

» Jatsiakare wantarini imankakeni
wantacheaka.

» Pampeatiksi embajadarhu o
consuladurhu.
» P'iwakare apoyo ampe.

» JAdnhanharhicheawatiksi
derechuechani ka chéeti ampe
irekakua.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamorany las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifas y
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccion de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacién y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacion.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisiéon médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccién de tus derechos e
integridad.

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja:

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332,
1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).

Nudmero gratuito: 800 715 2000.

Por correo: correo@cndh.org.mx,

en linea: https:/atencionciudadana.cndh.org.mx,
o en el drea de Quejas y Orientacion de la CNDH:

edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469,
colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comision Nacional de los Derechos Humanos.
Edicién: diciembre, 2023/5VG/IQP.
Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad

para la Promocion del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).
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Campana Nacional de
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Kofudh kiée
dsa i jméteh

Traduccioén: Jabier Manzano Martinez
Lengua: Chinanteco del Sureste Bajo
llustracidén basada en los textiles de la comunidad
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Ejméh dun dsa, téh mii kuldh jmé
dun sun ejo raldh dsoo, shiny xéh i
joéo ralinfuéh rakudéh dsoo, ejoba bii
hnéh jmaan e:

» Lajyh tyh ih exah iih kylah k66 juyy
e kieldh téh ée hndo gudo ajidh
ralihnfuéh erajméh la bii jan dsa e
ratyh dun u erajmén e ajiah hnaan.

» Sun dsa ralihfuéh rajmée la jyh ih
e jnée, u shi jan dsa ajiah ralihfuéh
rajméh hné la bii e rajmén koo e
jidh dxéh.

» Xén dsa i bii tajuutéh salifuéh e
jmée kulinéntéh alaralihfudh e
ratyy jan myh i rahnyyn, kujmén
tah e bii tikéh i miin ba dsa i
koéotéh kuu.

» Ajiaralih fuéh e marainno kie xéh
kianno jan dsa i ky malikuinno, aky
maralih fuéh a ratynno kiéxeh, bii
juyn dsa i juu kagiin kylakoé juyy
e juuntéh ximyh e bii xah tah u bii
néentéh jotuh e hnyynbatéh joh.
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Shiny ralanno jan dsai ma
jméteh juu hnée xa kadsaan
kienno:

» Eramikintéhné dxé.
» Rasytéh hné mira jmén

» E guan kiéh tydo, kiéh jan dsa i
rakuéhné fi dxé.

» E radxdan kienno e myiaan

» E ra datéh dxé mii shinno jida
xenno.

» E ra dxantéh tah xé i ajiah rakétéh
kau kienno.

» E rahndteh judsoo sun la jyh e ma
jinno.

» E ra gudhnteh la xii nu

» Ra gudétéhné jiaa jerafiiin

» Kiéldh ry guétéhné tah

» Ry guétéhné koo i ée.

» Ra gyhtéh juu dxéla

» Ra gudétéhné me ji lald iéh fi juu
kienno.

» Ra joohné jan ty 6o my shiny
ralanno my i ty 6o dsoo shiny dsoo
hné.

» Jan dsa i rajin juu kienno

» Jan dsa i kieh tah juyy kienno

» Lixa kofudh kienno e kiée dsa i
jmétéhnlah.

» Ra mi kintehné dxe e laldah Aidh e
too ji.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparaciéon del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacién y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacion.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revision médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja:

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332,
1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).

Nudmero gratuito: 800 715 2000.

Por correo: correo@cndh.org.mx,

en linea: https:/atencionciudadana.cndh.org.mx,
o en el area de Quejas y Orientacion de la CNDH:

edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469,
colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comision Nacional de los Derechos Humanos.
Ediciéon: diciembre, 2023/5VG/IQP.
Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad

para la Promocién del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).
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Traduccioén: Jabier Manzano Martinez
Lengua: Chinanteco del Sureste Bajo
llustracién basada en los textiles de la comunidad

INALN

INSTITUTO NACIONAL DE LENGUAS INDIGENAS




Koltyajya cha’afi tsabaj
xuchiftyiyob

Traduccion: Sitlalik Arcos Alvarez
Lengua: Ch'ol del Noroeste
Ilustracion basada en los textiles de la comunidad
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Mi' i kajnel pejtyelel jifii wokol che mi
sujbel tyi x-e'tyelob jii cha’an yom a
wujil cha'an:

» Jifi a Ausak'if, laj Aopbal, mach’
mejlik i xik'befietyob cha'afi
Au'puniijel yik'oty winik’ mach’ baj
a kanayik

» A wujil librejety cha'ail chuki ma
mel yik'oty a Aa'tyaf, ma'afik meli
xi'k'ety

» Jifi xu'chob wen yujil bajchej mi
ka'ilak'tyesaf iibajtyi lak'pi'al,
kK'uityej mi'i ka'i mulajtyesan
malel jintyo mi tyi'ajob wojba i
saklafob, cha'ail mi yak'ob tyi
tsatsba e'tyel.

» Mach' yomik ma’ fiop o a jak’
tyi ora jifi Aujpunijel yik'oty
poj tsa'jachtyojba a kana,
come jiAi xuch' ba'jtyak’jach mi
majlel i sak’lafl i mujlatyejsai
x-ch'oktya'kob, cha’afi mi k'ai, mi
chof o mi mel bajchej jach yom i
melben

Mi aflety tyi ili wokol ah a
koltyantyel cha’ani:

» Tyojbaj kuxbijya,
» Kantyesantyel,

» A ts'akantyel, psicoldgico yik'oty
social,

» | tyoj'esantyel wokol,

» KaiAtyantyel tyi a chumlib,

» Tyi hora i jak’bal cha’afh wokol,
» K'exaftyel a k'abaj,

» | sak'laftyel wefibaj e'tyel,

» | yajk'el nopjun,

» Mi' yajk'efityel juil baki woli

» i melel pejtyelel jini kotyaya,

» Miyajkefityel ts'ak’antyel tyi walak
x-ixik o winik,

» Mi K'otyelob x-e'tyelob cha'ai
embajada o consulado tyi a
tejk'lum,

» Mi’ mejlel a koltyaityel tyi

» Jifi wokol woli baj a Ausan,

» Yik'oty a wemba koltyaya.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparaciéon del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacién y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacion.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revision médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja:

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332,
1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).

Nudmero gratuito: 800 715 2000.

Por correo: correo@cndh.org.mx,

en linea: https:/atencionciudadana.cndh.org.mx,
o en el area de Quejas y Orientacion de la CNDH:

edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469,
colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comision Nacional de los Derechos Humanos.
Ediciéon: diciembre, 2023/5VG/IQP.
Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad

para la Promocién del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:

Ch'ol del Noroeste

Traduccion: Sitlalik Arcos Alvarez
Lengua: Ch'ol del Noroeste
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Programa tixaxatame wahetsie
mieme kemi "ane memiteuka
kukuine, meminanaimarie,
tatstari xeiwiti watuakakau.

Traduccion: Wiyeme Salvador Lépez
Lengua: Huichol del Este
llustracion basada en los textiles de la comunidad
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Nanaimarika tinaime tsie pihiki

“aixi “iyari pemika “uyeikaniki
petiweiwati, tsiere “axa petiki
hiawariwati, “iki piyuku hekikiare
kepaukaké xewiti yamitayiini, tatsiari
mitita xanetd, "aimieme waikawa
puyunaki “erie “iki pemakumaika:

» Yeiyari meuxuawe, kiekatari
kememiteu hu, “ikiya
miti “ane tsie wairiyarika
pepikapitiarieka xeime matia
pemiwikiekaki, mexika wairiyarika
mekamatsiyetuikani tixaiti tsie xika
“eki yapekara “eriwani.

» Ketinakumaika kename teyunaiti
taame teyiwawe ketemiyiini,
tsepd ketemiteku “eriwa, xewiti
kwatatsikunamirieka.

» Kemi “ane kiekatari memiwa tuUa,
waikawa mepite hakumaté yeme
tsimemateti xatiani, pemiwatihiwe
“erieniki, “ariketatari yamewati
yurieme pepiwayetuaya hipame
wa hetsia memite “uximayakaki,
hipame wahamatia heuka hipiteti
mexika metewa “uximayatsitiati,
mewananaimati, xeikiari miki
tumini waikawa me “iikuti.

v

Xika xewiti xeimieme pekaimateku
ma tiuta hiawé kename
matsanuwitini, mexikatini “a tuxeri
haayani “utumana xeimieme
pepikahe yeikani, mikitsi yameyiati
xeikia mene “uwa kiekari tsie,
mewaku wautiweti “ukari tiirixi
tsiere “iimarixi, mewatuakuti,
tuminiki mewapatati, wa ~atiti
tixaiti pini piti hiiki.

QU QS

Xika “eki pehikitini pemi
nanaimarie, heitseriemeki
pepexeiya:

» “Aixi “iyari pepi xeiyarieka.

» Pepira xaxatiariwani kemiti “ane leyes
tsie peka niereti.

» Parewiya pepexeiyani tiyu
“uayemawameki, tsiere matsi
“ixatsitiwame.

» Xika tita pemire xeiya
petiunanamiyarieni, kemi “ane yami
tiuyuri, maraka pitiani.

» Xewiti hau “erieti kamatsiku xaatani, “a
Xapate pi “iwiyarieka.

» "Aixi “iyari pepira xaxatiariwani, xika
tixaiti tsie “axapetikaweni, mexika
xewiti xika matsi nanaimaka, “iki peka
wiyarieti.

» Xeimieme “iwaurika piti xuaweré, kepai
yeme miti “ane.

» Pemi patsiyarieni “axapaate reku
“utikaime kename muuwa piita ri
pekiekame.

» Xika hakewa pemeyeiya tixaiti
rekweriwa “aneni, xeimieme hawai pita
pepituiyamie.

» Mepitiu taxatiarieni, tsiere
pepuparewiyani “uximayatsika pemika
xeiyaki.

» Puxuaweni hakewa pemireata ’ikitiani.

Kemi “ane kiekatari miwa nanaimaka,
xika reti matiwa mepita “iwawiya, me

“ixeiyati mexikatini “etewa paiti.

» Tinaime xaapate tita miti
heitsienamieme, heitserie pexeiya, mita
“iwauni “ikiyari.

» Matsi “ixiarieni xika petikuyeni “a hepai
tititatiti, xika pe “ukatini, “uka xika ta
“uki, miki ta “uki matsi “ixiarieni.

» Xewiti “a niuki “enieti "a “aurie
putiweni, matsi parewieti.

» Matsiparewieni “itsiame mekiku
kiekame ni “arieya, “anutaiye paiti
muuwe, matita xaatiani kepai pemi
tiyurieni.

» Tsiere kemi “ane memiteuka
“eniwa, heitserie mepe xeiya memita
Xxaxatiariwaniki, tsiere “aixi “iyari
meparewiyati.

» “Atukari mepi “iwiyani, “aixi “iyari
pemuyeikaniki.

v
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La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,

\ 4 \ 7

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicoldgicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacién y oportunidades de
empleo.

para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades. » Careos por medios remotos. 7'\ NV
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» Acceso a la educacioén.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifias y » Asistencia de tu embajada o
joévenes para después utilizarlas, consulado.
venderlas y desecharlas como
bieto. > Acceso al fondo de apoyo a .
obj victimas. Prevencion de la trata de

» Proteccion de tus derechos e personas.en lcomunldades
integridad. rurales e indigenas:
Huichol del Este

Traduccion: Wiyeme Salvador Lépez
Lengua: Huichol del Este

» Obtener copia de las diligencias.

» Revision médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja:
Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469,

1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).  colonia San Jeronimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,

llustracion basada en los textiles de la comunidad
NuUmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comision Nacional de los Derechos Humanos.
Por correo: correo@cndh.org.mx,  Edicion: diciembre, 2023/5VG/JQP.
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Ta kiojil to kyagil tumelil b “inchan Ts “en titil te lajq  oj kye xhjalil,
jun insultos kye oklenj xhjalil tidi at oklenj a:

b “inchan k “elel jo jalu aktos xe
pulinel ta ax “el ma b "anaxh tidi tb “i
tidi:

» It s galan
» Xnaqtsal juridik

» Kye costumbr, otsqilal o kel te » Tsaon ananel, psicologia y social
religién tilo “"b “ankye obligarte
ta chimil, xhujil tilo ” tya tgan
b inchan at tidi tya nya tgana". » Colone te tya tnam y kye junju b “i.

» B inchanel te chon

» Na “otidi kye xhjal a“e saqgpi te » Oklenj junixh
b isuny b inchal,nyaa’eb ante » Ovinel
b “inchanl te nya galanel. y

» Tidi ke injion kye hechos
» Kye tratantes ax “el b "anel to koxi

axus ts “enta kukxh kye xhmoxho » Tx“exhb“e te tanam jakuten
y kye x “ela "o te ma nim tsalaj,
ta tijxhi txitma: te kye aqunl
kuxchanlet, mendicindad juntel » Jawe "~ ta xhnaqtsal, careos tun txol
ag ‘un te a “eye kel beneficiados.

» Xhnaqtsal y oportunidad te ag “un

» Remot. At jun kopia kye diligencias

> Nya tx“eti on te kye ts“akb “el » Chekel te kye xhjal kye ts el yab il
te noviazgo o chijunanelte xhjal
tidi b “aji te kuxtkin, kye tratans » Tun xhjal te tya asel sexo

tx “exi "tanam, ax tham to tnam
jionel xnmoxhonel a kye k “wal

y quxhon ta tijxhi nok“enel tu. » Chiponel te embajada (xhjal tidi oni
kigayinel y txekunaj ts “en ts“ij. a gqyo pamil tidi it s lajchi "te tnam)

» Traductor

» Japonel te toj te oninel a titil

Programa te nyagalan
tumel te mejetel
kye xhjal

» Kolonel ta kye oklenj e kyaqil chijil

Traduccion: Marnoelver Verdugo Ortiz
Lengua: Mam del Soconusco
llustracion basada en los textiles de la comunidad



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacion.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisiéon médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Protecciéon de tus derechos e
integridad.

Prevencidén de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:

Mam del Soconusco

Traduccién: Marnoelver Verdugo Ortiz

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Mam del Soconusco

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad
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U XU'ULSAL U LEECHTA’AL
MAAK TI'AL KOMBIL TI' ULAAK’
MAAK WAAJ TRATA DE
PERSONAS ICHIL MAASEWAAL
KAAJALO'OB

Traduccion: Lilia Hau Ucan
Lengua: Maya
llustracidén basada en los textiles de la comunidad

Le loobil je'el bixak ka beeta'ake’, yaan u
si'ipilj tumeen tdan u pée'cha’atik u noj
paajtalil wiinik wa derechos humanos,

le je'ala’ ku yojéelta’al chéen wa ku
takpolta’al, leti’ beetik k'a’abet a wojéeltik
le ba'aloba’:

» Ti" ichil bix suukil wa ba’axo’ob suuk u
beeta'al ich a kaajal wa a miaatsile’, ma’
tu béeytal u ts'o’oksa’al a beel wa ma’ a
k'aati’ mix xan u beeta’al a beetik ba'ax
ma’ a k'aati’.

» Ma’ a tu'ubsik tu ldakalo’on jaalk’abo’on
tia'al k tuukul, wa k beetik le ba'ax k
k'date’,mixmaak ku béeytal u ya'ak
tech ba’ax unaj a beetik, wa u beetik
a beetik wa ba’ax je'el u taasik tech
talamile’.

» Le maaxo'ob u meyajo’'ob leti' u
léechtiko'ob maax tia'al u kono'ob ti’
u ldak’ maako’obo’, jach taaj u yojel u
beet u meyajo'ob tumeen u yojelo’ob
bix je'el u ch’'ujuk t'aniko’ob wa maax
tia'al ka' yaabilta'ako'obe’. tak ken u
naachkudunso’ob ti' u ldak’o’ob.

» Ken ts'o’okok u ndajaltiko’ob u yoksaj
6ol le maax tu léechto’obo’, ku bisiko’ob
tia'al ka meyajnako’ob wa tu'ux kex
ma u k'dato’obi’, je'el bix ka ts'iisnak
yéetel je’el wa beka'a maake’, tia'al u
naajalta’al taak'in yéetel, ka maanak
u k'dato’ob taak’in wa caridad, wa ti' u
laak’ ba'alo’ob tu'ux u naajalile’ utia'al le
maax cléechnajo’.

» Ma a jdan oksaj 6oltik a x ba'alinta’al
wa a novidota'al tumeen wa maax
tdant a k'ajooltike’, mix xan a wéotik
jaan ts'o'okol beel yéetel wa maax
tdant a k'ajooltike’, le maaxo'ob ku
léecho’ob tia'al u koniko'ob maak’ ti' u
laak’ maako’, kaajil kaajil u mdano'ob
tdan u kaxantiko'ob mejen paalal
yéetel x lolo’bayan wa tdankelmo’ob
tia'al meyaj tio'ob, ken ts'o’'okoke’ ku
koniko'ob ti' u Idak’ maak waa kun
xuunp'atiko'ob je'el tu'uxe’ bey mix
ba'al u biilalo'obe’.

Wa teech ka Iaubul te talamila’
yaantech u paajtalil a:

» Ka k'a’'amakech je'ex unaje’
» A tsolnu'ukta’al tu yéo'lal a paajtalilo’
» U ts'aabal tech ts'aak wa k'a’abet

» U ts'dabal maax dantikech yéetel a
wool

» U bo'otal wa u su’utul ba’ax
k'askUunsab tech

» U ta'akal wa u kaldanta’al ba'axo’ob
tia'al a k'ajoolta’al

» U séeb beeta’al u bo'otal u siipilil ba’ax
beeta’ab tech, unaj x ma’ bo'olil, yéetel
le mdax kun bisik le meyajo’ unaj ma' u
chiinil chéen ti' u tséel

» Ka jach xak’alta’ak bix uuchik.

> U K'éexel a maaxil wa ku tukulta’al
k'a'abet

» U ts'aabal tu'ux a kajtal wa a je'elel

» U kaansa'al maak tia'al u beetik
jump’éel meyaj, yéetel ka yanak xan
tu'ux u kaxtik meyaj

» U béeytal u yokol xook wa tu'ux

» U paklan a'alikubao’ ba'ax Guchij, wa
careo, ba'ale’ aktaanili’, je'el u béeytal
chéen juum t'aan wa yéetel u ldak’ ba'al
tu'ux ma’ u yilikuba maax ku takpol
yéetel maax ku tokikubaa

» U béeytal u ts'aabal ti 'u yoochel
le expediente tdan u meyajta’al tu
yéok'lalo’

» Wa yaan u xak’alta’al u wiinkale'
tumeen ts'akyaje’, ka beeta’'ak tumeen
xiib wa tumeen letie’ xiib, beey xan
tumeen ko'olel wa tumeen letie’ ko'olel

» U yantal maax sutik u t'aan ti' u ldak’
t'aanil

» U yaanta'al tumeen u consuladoi wa u
embajadai u kaajal

» U tdakbesa’'al te nu'ukbesaj ku
k'aabatik apoyo a victimas

» U kaldantik a tsikbe'enil yéetel a
paajtalil’ob



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencidén de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:

Maya

Traduccioén: Lilia Hau Ucan

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Maya
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Pjoxte mbara
ra kwene nu sechi
yo nte'e

Traduccioén: Francisco Antonio Leén Cuervo
Lengua: Mazahua de Oriente
llustracidén basada en los textiles de la comunidad

Texe nu éé Ae nu s'ojia ri ngeje na
s'0o mbara yo derechos humanos
ko ri jianda ma ra xipi a yo arkate,
Z'akjanu najo’o ko para:

» Nu ko kja'aji, nu ko KjijAi maxi
nu ko ejme dya so’o ra kja'a ko
ra chuntju maxi ra kja nu ko dya
ne'ets'k'e.

» Ri mbefie ko yo nte'e ri so'o ri kjijii
fie ri kja'a nu ko ne'e, dya kja'a nu
ko s'oo.

» Yo s'oonte ri para jeko ri kja'a
mbara ra ejme yo nte'e, ri zojAa e
ri chunl najee mbara ra yobu ko na
pjunkju nte'e, mbara ra oru t'opju
fAe mbara ra pepji mbara nujyo.

» Dya ri ejme a to nte'e ko xipi ri ne'e
maxi ri xipi ko ra chuntju ne ko dya
paraji najo'o ko ngeje, yo s'onte ri
fe t'i'i mbara ra pepji Aie mbara ra
po’'o.

Ma séchi trata ri pesi yo
chéntjui:

» B'Ub’'U najo’o

» Mbo6su yo tjujnu

» Ri AU'u na ate Ae nanyo nte'e
» Jokl nu ko séchi

» Mboru in chu'u fe in xixkjuajma ko
mama ko ngets'k’e

» JokU ko dya mezhe e ko na jo'o

» Ko ri jyodu jeko ro séchi potl in
chu'u

» Ngumuji
» Mbosu fie pesi pepji
» Ra so’o ra ma'a kja ngunxoru

» JAanda a nu s'onte ma ra mama
jeko ro kja'a mbero nujnu dya so'o
ra jhandats'k’'e

» Ri pesi xixkjuajma nuja mama ri
opju jeko ngejme yo arkate

» Ra Au’u na ate ko ngeje nrixu maxi
b'ezo z'akjanu ngets'k'e

» Ri mbosu na nte'e ko jiia nanyo jha

» Ko ri mbost nu embajada maxi nu
consulado

» Ri so'o ra pesi nu t'opju mbara yo
nte'e ko séchi

» Mboril yo chéntjui e a nuts'k'e.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Mazahua de Oriente

Traduccioén: Francisco Antonio Leén Cuervo

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Mazahua de Oriente
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Programa uan mitsijlis, kenejke
amo, moka nokayauaskej

Traduccion: Martin Jacinto Meza
Lengua: Mexicano de Guerrero
llustracidén basada en los textiles de la comunidad

Noche on tlakamej uan teka
nokayauaj kichijtokej se ueye delito,
uelis tikmatiskej in tlamantle tla
tajuamej tikintlateluilia, kuajkon
kineke xmastsia:

» Kampa ipan mokalpan maske
ijkon tlanemililo noso sa se
toetajtsin kineltokaj, xuelis te
mitsnamiktiskej iuan yaka tla tajua
xtikneke noso tikchiuas itla tla
tajua xtikneke

» Tajuamej uelis titlanemiliskej
ken tiknekiskej, tickchiuaskej tlin
tiknekiskej, xuelis te tikchiuas itla
tla tajua xtikneke

» Seke tlakamej te melauak uelej
tlakajkayauaj, kinyolmaxelouaj
ichpochtin, kema kinuikaj, kema
kinnemakaj noso kinkalaktsia
matekitikan ne kampa teuan
kochiua niman on tlakamej te,
yajuamej tlakobrarouaj

» Kuajle xnemile kuak yaka mitsijlis
iuan xneme niman kine tikixmat
noso xkuajle tikixmate, on tlakamej
uan tlakajkayauaj kistinemej ipan
miyak altepemej, kintemojtinemej
kinyolmaxeloskej siuakokonej,
telpokatsitsintin uan kema
kintekitiltsia, kiminemakaj noso
kimpiyaj ken yolkamej.

Tla ijkon mopan yonochi tajua
uelis tiktlajtlanis kampa:

» Kuajle mamitsnotsakan,

» Mamitsyekanakan,

» Mamitspajtikan,

» Mamitstlakanonotsakan,

» Mamitstlaxtlauilikan tlinon
omischiuilijkej,

» Amo uelis san akin uele
kinmakaskej motokayo,

» Mitspaleuiske ika kuajle
niman tototoka niman tleka
mitstlaxtlaualtiskej,

» Manotepostoka tlin mopan onochi,
» Uelis tikplatas motokayo,
» Mitsakaskej kan tichantis,

» Mitsyekanaskej niman
mitstemouiliskej se tekitsintle,

» Uelis timomaxtis,

» Xuelis mitstlajtlaliskej ixpan yaka
tla tajua xtikneke,

» Uelis tikpiyas moixkopinal uan
kichijchiua tla tajua tikneke,

» Mitsiitas se siuatlapajtijketl,

» Mitspaleuis se tokni uan tlajtoua
totlajtol, mitspaleuis moembajada
noso moconsulado,

» Uelis tiktlajtlanis achijtsin
tomintsin uan kimimakaj tokniuan
uan impan yonochi in tlamantle,

» Mitsiitaskej kampa yamok oksejpa
mopan manochiua on tlamantle.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
jovenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparacion del dafio.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisiéon médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Mexicano de Guerrero

Traducciéon: Martin Jacinto Meza

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Mexicano de Guerrero
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Tequitl inic quinactizqueh
in tlacatl huan zohuatl
tlanemaquiliztli

Traduccién: Refugio Nava
Lengua: Mexicano del Oriente Central
llustracion basada en los textiles de la comunidad

In ihcuac aca cualani huan
teihilia, huan tlatolonhuia amo
quinyolchicahua in Derechos
humanos, nochi in tlen ipan ce
tlacatl pohui. Yenonic monequi
tictelhuizqueh intla ye non panoa.
Nohuihqui monequi ticmatiz:

» In tlachihualiz tlen cemihcac
mochihua in toaltepemeh amo
hueliti mitzilizqueh aquin inahuac
timonamictiz. Amo ximonamicti
intla amo ticnequi.

» Xiquilnamiqui tinochtin tihuelitih
tiquihtozqueh in tlen in tehhuan
ticnequih

» In aquihqueh quintemohtinemih

tlatlacah huan zohuameh inic

qguinnemacazqueh quimatih
quichihuazqueh imintequi.

Zan quincahcayahua, quiniliah

quintlazohtla huan yocmo

quincahuah quinittazqueh
imincenyeliztlacah, niman
quinmactiah occequi tlatlacah
maquintzinachocan huan
quintlahtlaniliah tomin, occequin
quinhuica motlayehuitihueh,
occequin quintequititiltia huan
amo quintlaxtlahuiliah.

Amo xicneltoca intla acah

quihtoa ye mitztlazohtla,

quinequi monamictiz huan
yequin otiquixmat. In aquihqueh
quitemohtinemih tlatlacah huan
zohuameh inic quinnemacazqueh
nozo quintequitiltizqueh nemi
ipan altepemeh, quitemohtinemih
ichpocameh huan telpocameh
quiniliah quintlazohtla huan
niman quinnemaca huan
quintitlanihtehuah.

v

Intla cepa omitzquitzquihqueh
huan oquinequia
mitznemacazqueh, ica nin
mitzpalehuizqueh:

» Cualli mitzittazqueh
mitzpalehuizqueh ica in
justiciahtequitl

» Mitzpahtizqueh,

» Mitzyolmelahuazqueh inic cualli
timocuepaz mochan

» Mitzcuepilizqueh in tlen
omitzquixtilihqueh

» Amo quiteixpantizqueh aquin teh
huan in tlen omitzpanoc

» Zaniman yez in justiciahtequitl,
amo tlen tictlaxtlahuaz huan
quincaquizqueh in nochtin.

» Ma quinenemilican in tlen opanoc

» Quipatlazqueh in motoca

» Mitzmacazqueh campa tiyez

» Mitzmachtizqueh in tlen ticchihuaz
huan mitzilizqueh canin ca tequitl

» Tiyaz temachtilcal intla ticnequiz

» Mitzixcuanamiquizqueh
ihuan occequi tlatlaca ica
huehcatlahtoltepotzl

» Mitzmacazqueh ce ixcopincayotl
nochi in tlen omochi

» Intla tizohuatl, mitzittaz ce tepahtic
zohuatl huan intla titlacatl ce
tepahtic tlacatl

» Mitzpalehuiz ce tlahtolcuepqui

» Mitzpalehuiz in tlahtohcal in tlen
quipia motlal ipan in nin tlalli

» Intla ticnequiz tictlahtlaniz
palehuiliz campa ca tomin inic
quinpalehuizqueh in aquihqueh
yoquinquitzquihqueh

» Quiyeccuitlahuizqueh nochi in tlen
motech pohui huan quittazqueh
cualli tiyez



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparaciéon del dafio.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitaciéon y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Mexicano del Oriente Central

Traduccién: Refugio Nava

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Mexicano del Oriente Central

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad

1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).  colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
NuUmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
Por correo: correo@cndh.org.mx,  Edicion: diciembre, 2023/5VG/JQP.
en linea: https://atencionciudadana.cndh.org.mx, Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad
o en el drea de Quejas y Orientacion de la CNDH:  para la Promocién del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).




Cuenda cha sandahyu
nahan tinu chi Aivi ta
sa xico ta run chi Ai

Traduccion: Bonfilia Mendoza Hernandez
Lengua: Mixteco del Oeste de la Costa
llustracidn basada en los textiles de la comunidad

Ndihi cuati ya cuu chi iin cha fna vaha
chihin cun, soco tu cha cua

xico tuhun cun cua quee ndichin chi
chi, ta chacan nini xaan cha cua coto
cun ti:

» Ndihi cuhva cha iyo Auun chi
cuhva cha ndacu Ai a nu sacahnu
cun, Na cuu sanini tinu chihin cun
cha cua tandaha cun tu cha Ra
cuni cun a cha cua sanini Ai chihin
cun cha na savaha cuniin cha Aa
cunicun.

» Na naan ini cun ti ndihi yo iyo cha
cuiti chi yo cha cua saxini yo cuhva
cuni maan yo, ta cua savaha yo
ndaa cha cuni maan yo.

Chito xaan run Aivi ndavaha ni can
ta run cuhva cha cua sandahyu
Aahan run, ta cua quihin ta run chi
Aivi, ta sa cua savaha ta run cha
cua satifnu Ai cha cua xico Ai chi Ai
a cha cua ndaca Ai xuhun a inca
tiAlu nu cua nihin ta run xuhun.

v

» Tu sa ni nacoto cun chi iin Aivi ta
cati Ai ti cuni Ai chihin cun, ta cua
tandaha ni chihin cun, fa cuinu
ini cun cha cahan ni, vati cuhva
can ndacu run Aivi ndavaha ni, vati
cuahan run Auun cuati chi Auun
nahnu cha ndacu ta run cha na
cuni Ai cuati chi Aivi tivaa chi ta
run, ta sa cua xico ta run chi Ai.

Tu cha tahan cun cuhva can,
ndihi chehe cuu cha cuiti cha
iyo chihin cun:

» Cha cua ndehe vaha tifiu chihun

» Cha cua cati tuhun iin Aivi chito ley
chihin cun

» Cha cua ndehe iin dotor chihun, ta
inca dotor cha sacuaha cuhva cha
saxini yo ta cuhva cha iyo yo

» Cua cuhva tifiu xuhun chihin cun

» Yoni cua cati sivi cun a ndaa inca
cha fAa cuni cun cha cua coto tifu

» Quii ni cua tiso vaha tiflu chi maan
tiAu can, ta yoni cua satiahvi chihin
cun, ta chi maan cun cua cuinda
naan tiflu.

» Cua sacuaha vaha tifiu chi maan
tundoho can

» Cua cuu sama cun sivi cun

» Cua cuhva tiflu nu cua coo cun

» Cha .c.:ua.s~acuaha cun ta cua nihin
cuniin tifu

» Cha cua sacuaha cun

» Cua nducu tuhun tifiu chi uvi uni
Aivi cuenda tundoho can

» Cua cuhva tiflu iin tutu chihin cun
cuhva cha cuahan ndehe fi tifu
cun

» Cha cua ndehe iin dotor cha cuni
maan cun cha cua ndehe chihin
cun

» Cha cua ndaca cun iin fivi cha
cahan tuhun cun cha cua sandico
coo cha cahan cun.

» Ndatu cha cua cuhun cun nu
cuu chi embajada a nu cuu chi
consulado

» Cua cuu tindee tifiu chihin cun chi
xuhun

» Cua cumi tiflu cuenda cha na
cuinu ndihi cha cuiti iyo chihin cun



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencidn médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccidon de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:

Mixteco del Oeste de la Costa

Traduccioén: Bonfilia Mendoza Hernandez

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Mixteco del Oeste de la Costa

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad

1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).  colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
Nudmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
Por correo: correo@cndh.org.mx, Edicion: diciembre, 2023/5VG/IQP.
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o en el drea de Quejas y Orientacion de la CNDH:  para la Promocién del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).




Amatl tlen kitta ken
kualli sekixnamikis
masewaltlanemakalli

Traduccion: Elizabeth Tocohua de los Santos
Lengua: Nahuatl Central de Veracruz
llustracidén basada en los textiles de la comunidad

Nochi tlenon amo kualli techpia
mochiwa tlakokolistli ipan tlen
powih itech masewaltin, wan kualli
sekintilwitin ikinon moneki tikmatis:

» Tlen kichiwah itech toaltepemeh
noso tlenon kahki itech
totlaneltokayo amo wel
mitzchiwaltiskeh timonamiktis tla
amo tikneki noso itla tlenon teh
amo tikneki tikchiwas.

» Xikelnamiki kualli seskmoelnamiktis
wan sekchiwas tlenon tehwan
tiknekiskeh, wan amika wel
mitzchiwaltis itla tlenon amo
tikneki.

Inon teixtlatlanih ya kimatokeh
kenihki, kualli kihtoskeh
mitztlasohtlaskeh, wan wehka
kinwikah wan sepa kinchiwaltiah
iwan tlakameh mayetokan,

noso ma motlewihtinemikan
noso okseki tekitl kanin yehwan
tlatlanih.

» Amo san semi xikneltoka tla ika
mitzilia mowan kineki nentinemis
noso kinekis mowan monamiktis
tla ika yakin otikixmatki, inon
kimichteki ichpokameh panowa
itech altepetl sepa yawih itech okse
wan kintemahtinemi ichpokameh
pampa kinixtlatlaniskeh wan ika
kisaskeh, kinnemakaskeh wan
sepa kintlamotlaskeh.

v

Tla ihkon omitzpanok noso
mitzpanotok motech powih:

» Kualli matzpiakan

» Se tepantlantowani ma mitzpalewi

» Ma mitzitta se tepahtiani, wan
noihki ma kittakan ken kahki
moanima wan oksepa kualli
Ximokuepa

» Ma tlaxtlawakan akinmeh ihkon
omitztoktihkeh

» Amikah makimati akin teh, wan
amikah ma kinpiah mo amawan

» Ma kitemokan akinmeh ihkon
omitztoktihkeh

» Makchiwan tlenon kihtowa
tlanawatil pampa inon wan amo
Xitlaxtlawa,

» Wan amo ma mowehkawiti inon
tekitl

» Ma mitzkalotikan

» Ma mitzixtlamachtikan pampa
kualli titekipanos

» Wan keman ya okinkitzkihkeh inon
itlah omitzaihtihkeh amo inawak
titlapowas, noso inon tikchiwas ika
se wehkatepostli

» Tikinpias nochi amameh tlen
tlapowah ken yawi motilwilis

» Ma mitzitta se tepahtiani tlen
ma yeto keh teh, tla tisiwatl ma
mitzitta se siwatl, wan tla titlakatl
noihki se tlakatl, teh tikmati akin
tikneki ma mitzitta

» Noihki tikpias monawak
se tlahtolkuepani noso se
tlahkulolkuepani

» Noihki tla wehka tika ma
mitzpalewi moembajada noso
consulado

» Ma mitzpalewikan ika tomin
tlen kahki pampa kinpalewiskeh
nochtin tlenon okinmichtekeh
pampa kinchiwaltiskeh ma
tekipanokan

» Ma kintlakitakan nochi tlen motech
powih



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisiéon médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Protecciéon de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:

Nahuatl Central de Veracruz

Traduccion: Elizabeth Tocohua de los Santos

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Nahuatl Central de Veracruz

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad
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Tekikayotl tlen
kitsakuilia
maseualnamakalistli

Traduccion: Irla Elida Vargas Del Angel
Lengua: Nahuatl de la Huasteca
llustracion basada en los textiles de la comunidad

Ni maseualtekokolistli ipan

nochi itlachiyalis eli se tlamantli
kinkuitikisaj maseualtechpouilis ya
ni titokachtiaj derechos humanos
uan ya ni motlachia kemaj tojuantij
titlateljuiaj kemaj ijkinoj panoua,
yeka nelueyi eli ma timatis ni:

» Tlamantli tlen ipanimaj tichiuaj
ipan teopa amo ueli mitstlanauatis
timonamijtis tlaj ta amo tineki
noso tichiuas tlamantinij tlen amo
itstos ipan moyolo

» Xikelnamiki tojuantij timaseualmej
tipia xoxoxlka ma timoyolnotsaka
uan ma tichiuasej tlen kuali tiita.
Amo onkas ajkaya mits tlanauatis
ma tichiuas se tlamantli kati
mitskokolis

» Ni maseualmej kati amo kuali
iyolo pampa kinnamakaj sekinoj
maseualmej nelkinmati kenijkatsa
kichiuasej ma ijkinoj kintilanasej
ajkaya kintlachilijkeya ipan seki
tonali kualtsi kinkamauiaj uan
kinuejkachiua ika maseualmej tlen
kineltoka, ma ijkinoj kintlanauatisej
ma kinamakakaj inintlakayo noso
ma kintlajtlanikaj tomin uan
kinkixtiliaj nochi inintomin

v

Amo xineltoka kemaj mitsiljuisej
ma Ximonamijti iuaya tlaj eli

se maseuali amo miak tonali
tikiixmatijtok, nompa maseualmej
yaui ipan nochi altepetsitsi,
altepekoj kintemoltiaj siuapilmej
uan ichpokamej uan kintekiuiaj,
kinnamakaj uan teipa kinkelkauaj
kej se tlamantli

Kej mits ixpanouaj ika
nompa nhamakalistli tipia
motechpouilis ma:

» Ma kuali mitsitaka
» Ma ipan tlanauatili mitsyekanaka

» Ma mitstlachilika tepajtiyanij,
psicolégica y social

» Ma mitskualtiaka kampa
mitskokolijtokej

» Ma kinkuitauika moixnextilis uan
moamatinij kampa nesi ajkaya tieli

» Ma tiselis nimantsi se senkaualistli
ipan tlanautilpa, axtitlaxtlauas uan
ma amo yas ika sekinoj itlapanka

» Ma motejtemoltika tlachiualistli
» Ma mitspatlaka moixnextilistli
» Ma mitsmakaka kampa timokauas

» Ma mitsmachtilika uan ma
mitsmakaka tekitl

» Ma timomachtis

» Tlaj amo tineki ma mitsixpantika
iuaya mitskokoli amo ijkinoj
kichiuasej ya ni titokachtiaj careos

» Ma mitsmakaka se iixkopinka tlen
nompa amatl mosenkaua ipan
mokamanal

» Ma mitstlachilika tepajtianij tlen
mouikal tlaj ti tlakal noso tlaj
tisiuatl

» Ma mitspaleuika ika se
tlajtolkuejpetl noso ika ajkaya
kitlajkuilolua ipan motlajtol

» Ma mitspaleuika tekikalmej tlen
kitekikauiliaj mo Tlaltokajyotl
Mexko titokachtiaj embajada uan
consulado

» Ma mitspaleuika ika fondo tlen
tlapaleuia ajkaya kiixpanojkej

» Ma mitskuitlauika motechpouilis
uan motlakayo.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparaciéon del dafio.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitaciéon y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Nahuatl de la Huasteca

Traduccién: Irla Elida Vargas Del Angel

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Nahuatl de la Huasteca
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N “u pa hinda
m "o ya jai

Traduccioén: Petra Benitez Navarrete

Lengua: Otomi del Centro
llustracién basada en los textiles de la comunidad

Ngatho ra thotege xi ra ntsedi ne
ngura tsom “itsudi ya jai ge numu
hindi m “a ya m“etsi ya jai nuya ge
hinto da hiandy te ja, ge njapi ge gi
padi nuya:

» Nu ha ga m "ui ne ha ga mbeniya
jaine ha gam “aa ya hna ka ya nija
ge hingi tso da jai gi nthauin"ara
jai @ hingi ne.

» Beni ge ya jai ge hinto di jakihuga
mbenhu ua te ga hokhu, di genu
hingi za.

» Ya hiote jai ge xi patho ha ga hiot i
ya jai pa di ne, ne di gempu di japi
da mpefi di ge ra hiut “i, ne ua ma
ra ya m efi pa di guki boja pa genu
ya hiote jai.

» Ogi gi nthaui ra jai a ka xkapadi,
ya hiote jai “yo ngatho ka ya hnini,
“yo ngatho ka ya ta hnini ngu
M “onda honi ne japi da ne ya
chulo xutsi ya danga jai pa di nu
te di japi, pa di m "o ne digempudi
m ‘oninguyate m’eu.

Mu gi Thor hiote jai gi
petsi nuya:
» Di hAu i ra nhio.
» Di xaf "i ra tsutbi.
» Di t’pthe'i, di xan i gi punfni u xka
m "ui.
» Xi di njux i mu dithoi.
» Hinto di m “a ha gar mengu ne
hinto di do ri thuhu.
» N “itho gir tsutbi, ma juani ne hinte
gijut’i.
» Di thoni pa di nfadi ra thogi.
» Di mpoti hangi m "ui.
» Hindi wix i.
» Di nxaf i ne di nja m "efi
» Di t “uni nxadi.
» Dit"ani ra nhiongu mam et o.
» Dit"ai n"ara nk’oimponga hAia.
» Dinu’ira nt othe n"arajaigi
rangudui.
» Mpon hiRa ne ua ot ’i.

» Di “yopu ri nda nzayo ponjai ne ua
ra mpote.

» Di yut i ha nfatsi ya to thor thogi.

» Di nja masu ri m “etsi kongatho ri
jai.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
jovenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencidn médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevenciéon de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:

Otomi del Centro

Traduccioén: Petra Benitez Navarrete

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Otomi del Centro

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad

1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).  colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
Nudmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
Por correo: correo@cndh.org.mx,  Edicion: diciembre, 2023/5VG/JQP.
en linea: https:/atencionciudadana.cndh.org.mx, Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad
o en el drea de Quejas y Orientacion de la CNDH:  para la Promocién del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).




Sayeki kiti ke chuwé
nijiyaripo retéwi ‘om’a
kawichi ‘eperéami

Traducciéon: Martin Chavez Ramirez
Lengua: Tarahumara del Centro
llustracién basada en los textiles de la comunidad

Echi nekéwala chibi reka kayenasimi
bilé ne'oki échi rerecho umani a
machirasimi mapu a'lii i'nijiwa, échi
kite wabé nepinéwali ju mapu mu
machiméa:

» Echi nokiwasila, olali, riwiila
bichikiala ké oméru i'wérali niwitia
saeraka mapu niile ayéna cho
newayd namuti mapu mu ké naki

» ‘nataka pakdétame ko ta ju né kili
nirad ‘natasami a'li isiikuame, ké
wési nimi uchéema mapu mu isiisa
re & chakéna paame

» Semati ra'ichame wabé machiame
ju bukuru kipu riséala, sinémi
kdachi népi nakika a'li meka rewé
échi bichiliala, mapu akindana né
i'wérali anéma nochanila jaré yda
bo'wiwaala, pé okwaa ‘yaka a'li
jarécho néochali mapu natétima
mapu ka’'la ku'wiritame rihpima

» Ké bichiwa chaniachi mapu nimi
nakiya rd mapu niwima ru pé kuli
machiriame, semati ra'ichame
a semari o'mana pdbolo, da cho

nakiwa échi kdchi kita re'maaname

ma mapu rika akindana né
waléma, ralinéema a'li pé chuwé
pama mapu rika pé bilé namuti

Mapu rika riséala

semati ra’icharame a

mu ‘niwe rerecho:

» ké ékitame. "’

» Yarame nawésali nulali.

» Ka'la 6itame.

» Machika a'li napawikame.

» KU akaréwitame mapu riséa oliiri.

» Tibukiame kimu machira a'li rewali
bi'ndi ‘niwala.

» Né jiwawi akaréwali, ké natétika né
anarika.

» Né ka'la machika mapu ikile.

» Nakuliwaka échi machira.

» A chiliwe'yaka.

» Benérika a'li ‘niwaka ndochali.

» ‘niwaka beneliame. Inatoli echimi
rejamoatali.

» A ‘niwaka képya échi newali.

» Ooname machiraala échi
pakétame kiti pé mujé bilépuala
kita.

» Okwana ra'ichame kita.

» A atiame echimi embajari pé
konsulari ma.

» A ‘niwaka ku'wirale riséala.
» Tibukame kimu rerecho ka'lawala.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencidn médica, psicolégicay
social.

» Reparaciéon del dafio.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitaciéon y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Tarahumara del Centro

Traduccion: Martin Chavez Ramirez

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Tarahumara del Centro

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad

1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).  colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
NuUmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
Por correo: correo@cndh.org.mx,  Edicion: diciembre, 2023/5VG/JQP.
en linea: https://atencionciudadana.cndh.org.mx, Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad
o en el drea de Quejas y Orientacion de la CNDH:  para la Promocién del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).




Gui nam tu "u jax
bhuadha gui nam
tu ga“ara guja'tkam

Traduccion: Natalia Cervantes Rodriguez
Lengua: Tepehuano del Sur
llustraciéon basada en los textiles de la comunidad

Nam bhix jaixim phix abuadha dai
nam gu bhia gui nam tukin jum
palbhuifi dai na cham jix matii, pui n
ba jum a “a nap jix ma “atka dhi:

» Nam jax jak tudu “a, nam tu jax
buadha gio nam cham argu “en
jum jonchudha no pap chama’a
gu tu “u nap jax dufia.

» Chincho "kat ap bhix na jik ja "tkam
jiram nach jax xich andha gio
nach jach xib buadha, ni jaroi ku
jax jum tidha nap cham jix buan
jum ilh dha.

» Gui nam tu ga "ra joidham xi
kaich dha na tu aga "dha na
jax dhui iat "gidha gio nam mik
jak a dondho gui nap jix bhai
tu agi "Adha, na mik kat bha
tujauantu na mujap kika izquin,
piam bhix aixim jak nam tu
chiandha na tu jax buadha na bha
ga naru tu tumin.

» Cham mi jiguifidha nam jax
kaichdha nom jax jum titdha jifA
oidha ap né pix kia “pix ma "at, gui
nam tu ga ‘ra gu ja ‘tkam mujap
jimdha am kikcham, tu ga "ngadha
nam jax dhui jadigidha gu alh piam
g#gg¢r nam bha jax ja buadha, ja
ga ra gio nam mai pu ja iobhé.

Nom buanhpix jum bua bhai
ap nap ja tia:

» Na jax jir joidham.

» Tum andhd am na tujuma’a.

» Nam jum tigia, jum u “amxidha gio
machiam bhix.

» Jum duan “adha not jix ka “ok.

» Jum ni“iAdha nap jir, pai "kam gio
nap jir jaroidham,

» Bhix na "gu cham xijai, jap “phix jir
am.

» Nam tum ga "ga nap tu jax jum
duu.

» Japhak bhax kio “otam.

» Na pai jum ji “ipcha.

» Tu andha am na jax jak nam chu
gan “ga nafi pai tujuana.

» Na jir am nap tu machidha.

» Na buamphix tum buim.

» Nap ja bhiaka gu masdhixim gum
uuan.

» Ja tigiam gu jat "kam dai man jax
tum “ka.

» Tu u “uandham gio na tu
aguii “dha.

» Mi up tuika nam pai tujuan, na
bhixchu kin ja palhbuifi am gui
nam bhuam “phix jabhua.

» Pu’it jiram nam ja palhbuifdha
gui nam buamphix jabhua.

» Ja ni ik am gui nap kin tuda "a
(Derechos) nap ma “ap up tuika.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

Las personas tratantes son

muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

Desconfia de las propuestas

de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo

en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

Trato digno.
Asesoria juridica.

Atencién médica, psicolégicay
social.

Reparacién del dano.

Proteccién de tu identidad y datos
personales.

Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

Que se investiguen los hechos.
Cambio de identidad.
Alojamiento.

Capacitacién y oportunidades de
empleo.

Acceso a la educacién.
Careos por medios remotos.
Obtener copia de las diligencias.

Revisidon médica por persona de tu
mismo sexo.

Intérprete o traductor.

Asistencia de tu embajada o
consulado.

Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

Proteccidon de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Tepehuano del Sur

Traduccién: Natalia Cervantes Rodriguez

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Tepehuano del Sur

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad

1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).  colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
NuUmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
Por correo: correo@cndh.org.mx,  Edicion: diciembre, 2023/5VG/JQP.
en linea: https://atencionciudadana.cndh.org.mx, Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad
o en el drea de Quejas y Orientacion de la CNDH:  para la Promocién del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).




lyii ri na'thda mbaa
numuu xabu tsi
naguma nduwii jami
naguma thangudjuun

Traduccién: Emma Candia Estrada
Lengua: Tlapaneco Central Bajo
llustraciéon basada en los textiles de la comunidad

Xugii nd naguma skinluu xabu Aajun
ri naguma ndikhuaa xtanguu ri
na'thaa mbaa numuu, rukhé kajngé:

» Nimbaa maxaxéo magdéo ma'ia
skiyda matatsi'gld o mathané ri
tsiyaa, nii gu’'wa ndxakhuu, ni xabu
xuajian.

» Xlgian |6’ magoo mu’'né asndé naa
ri nanda lé'.

» XUgiin xabu tsi naxkru'uu phu
wiphii ri muné ginii i'wii ejen,
ijlama, ijigo’o nuthu ri fhandu
juAuu, muAdwlu jami muxnudu
mbukhaa, nddkhu nuné ginii, nuni
skifllu munajun, mdngujuamijna
ix6 jma ikhii xabu nurumee
mbukha.

» Maxi nimbdaa aguné xabu tsi
ndikhu natsesnuwii jami na'thaan
ri mbanaa 6o maringdéo gajma
nidxaa.

Xi ikhaa niguma ginaa

xta'daa derecho:

» Majan aganithaa.

» Mi'thaa nakhu xtanguu.

» X6 matséthanamina’.

» Mathadaa numuu dafo ri nigumaa.
» Magumatidawaa mbi'yaa.

» Nacha aguma atender, maxi guma
trdmaa.

» Mbi'ya nakhd xkhundu'.

» Matri'khd mbi'yaa.

» Majana thi'fiaa nd maraxthaa.

> Misr]g_é o mi'thaa nd magdo
matiajun.

» Matségajmaa.

» Maratha, mathdmbayu mina indu
xabu tsi ni'fida minda'’khu desde
awln computadora (gdjma video
Ilamada o skype).

» Mard'daa iyii ri na'thaa nd numuu
riga queja.

» Mafnawaa xabu tsi nda'yoo thana
jami mbi'thaa gajma.

» Majanaa mba xabu tsi maguwa wii
ajngaa.

» Mambdyaa embajada drigaa.

» Matha’aa naa rigad xtambayuu xabu
tsi x60 ikhaa.

» Maguma makuii xtanguu ri na'tha
mba numaa.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social. ’

» Reparacion del dafio. 2

» Proteccién de tu identidad y datos /
personales. !

» Justicia pronta, gratuita e /
imparcial. '

» Que se investiguen los hechos. |
» Cambio de identidad. |
» Alojamiento. \

» Capacitaciéon y oportunidades de \
empleo. .

» Acceso a la educacién. '
» Careos por medios remotos. N
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu b
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o

consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a ..
victimas. i Prevencion de la trata de

» Proteccién de tus derechos e personas en comunidades
integridad.

rurales e indigenas:
Tlapaneco Central Bajo

Traducciéon: Emma Candia Estrada
Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Tlapaneco Central Bajo
Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad

1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).  colonia San Jerénimo Lidice, alcaldia La Magdalena Contreras,
NuUmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos.

Por correo: correo@cndh.org.mx,  Edicion: diciembre, 2023/5VG/JQP.
en linea: https://atencionciudadana.cndh.org.mx,

o en el drea de Quejas y Orientacion de la CNDH:

Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad
para la Promocién del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).




Nej sa ruguiu,
nej gui digafuni

Traduccién: Catalina Martinez Ortega
Lengua: Triqui de la Alta
llustraciéon basada en los textiles de la comunidad

Ne guii rafluu, nga mii si mi ruo ngio
ni, ta si ani ni giasun hue, ni daran
sa ia nini, ta si hua hue, gunta dani
dahui nato ne cuentu na dadin sa
iaan mi, ni dahui ginii dara ne naan:

» Da roo yun, nej da ia sun, ni ta
ango gata yaka nika, si ta si mi
ruaa gia.

» Da hui ginii si dard ne guii, gahue
ganirua nej, ne si gio dagara rua,
ni, ta ngo guii raflu Aun.

» Ne guii digafluni, uta sani dagia
ni, ami hueni, ni yumarua danej
guii ni huani sani, hue dani neruku
ia dukuni, nej si ani nej guii giani
ango sun gunta giri ngo samirua
ni giri.

» Si guchumaruo mi sita ne guii iaa
gini, dadin hua dani, gata yacafun
nej, si ia ginini guii dan, ango sa
ia ni, mii huaan ni gaii yuman, ni
digafiun niko daran ne lii yama, ne
si ne si yana iaan, neruko hara sun
ni, guta guduhue ni, ne li dani iaa
ni dagara sunruani, ta si ia ni si guii
mii, ro ia ni si ngo sarun mii.

Dara ne gui, ran niko ni gahue
gato mi si mi ruo gia ni:

» Gia hue ni ngo, gaduni ifiun,

» Ruguiuni ne su chii hua da

» Dahui kun ducua gonoo,

» Dahui ni narueni daran sa gianiin,
da huini ganu sun ia ni.

» Da hui nin niaa hue mi si gami ia.
» Dahui gia sun ioo do.

» Dahui ni nij ia hueni dagahui ia.
» Dahui nin naduna ni si chuii,

» Dahui ni riki ian gino, nej sa ria
gato.

» Diga ni ngo sun rifiu nej,

» Dahui ni digan digifiu doj

» Dahui ni riki ni ngo ia.

» Dahui ni rikingo ian riflun,

» Nej guii niaa inun dahuini gaminin
hue si yana.

» Rikini ngo gui chrun si nugun., nej
si gui guni da ami.

» Dahui nato ria ne sa giasun rian
embajada,

» Ni dahui ni giniini si hua ngo sandu
rugufunin rian ne gui, ran niki.

» Ni dahui rugufiufiun, ni dahui ni
dugumin ifiun.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
jovenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata tienes
derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparacion del dafio.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisiéon médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:

Triqui de la Alta

Traduccién: Catalina Martinez Ortega

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Triqui de la Alta

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad
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Nudmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
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Chajpanbil a’telil yu'un stup’el
te ak’el ta chonel ants
winiketik

Traduccién: Lucio Cruz Cruz
Lengua: Tseltal
llustracién basada en los textiles de la comunidad

Te jay chajp te uts'inwanej muli ta
stojol te ants winiketik, ya xju’ ta ilel
teme ay mach’a ya yak' ta na'ele, ja’

yu'un tulan skoplal ta na'el stojol te:

» Ma'yuk mach’a xju’ sujat ta
nujpunel sok spasel te binti ma
xa k'an spaselta skaj te stalel a
kuxlejal sok te chikanbanti junuk
ayat ta ya'yel sk’'op kajwaltike.

» Na'ame, te ants winiketike ma'yuk
mach’a ya xu’ smak te snopil joltike
sok spasel te binti sk’an jkotantike,
ma'yuk mach’a xju’ ya sujat ta
spasel te binti maba leke.

» Te mach’atik ayik ta xchonel ants
winiketik bayel sp'ijilik ta sloloyel
te mach’atik ya yuts'inike, nail ya
sk’'optayik te antsetike patil ya yak’
yikitay te yu'untikile yu'un jich ya
xju’ yu'unik ak’el ta uts'inel sok
ak’el ta k'anbajeltak’insok yantik
xan a'telil ta stojol te lolowane;.

» Ma xa ch’'unbey sk’op teme ay
mach’a ya sk’anbat nujpunel
teme ma xa na'besba ta lek, te
lolowanejeike ya xbenik k'axelta
lumetik ta sleel ach’ixetik te mato
ay ya'bilalike yu'un ya yak'ik ta
a'tel, ya yak'ik ta chonel, ta patil ya
xch'ojik jilel.

Teme ayat ta uts’inel sok te
mach’atik ya yak'ik ta chonel
ants winiketik, ya xju’ a wu'un
spasel te:

» Ya sk’an te lek ich’bilat ta

» muk’.

» Sk'anel koltayel sok te chap
muliletik.

» Sk’anel poxtayel,

» Smeltasanel te binti lejem a
wu'une

» Sk'ejel sok ma’' yak’el ta na’el a biil.

» Xchajpanel sok smeltsaanel te
mulil te maba tojbile

» Yilel te bin ut'il jach te mulile.

» Ya xju’ ta k'ejel sok jeltayel te a bile.
» Ak’el ta snaul koltayel.

» Ya wich noptesel sok ak'el a wa'tel.
» Ochel ta nop jun

» Teme jich snopil a wu'une ya xju’
te maba ya wilbey sit te mach’a la
yuts'inate.

» Sk'anel copia te sjunil te bin ut'il
yakal ta chajpanel te k'ope

» Yilel poxtayel sok te mach’a pajalat
soke.

» Sk'anel te mach’a ya sk’asesbat
a k'op teme ma' xa na te kaxlan
k'ope.

» Stael koltayel sok te mach’a ay ta
a'tel ta embajada mok consulado.

» Stael koltayel ta tak'in ta fondo de
apoyo a victimas.

» Skanantayel a kuxlejal sok te binti
muk’ sk'oplal a wu'une.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata tienes
derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencidn médica, psicolégicay
social.

» Reparaciéon del dafio.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencién de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Tseltal

Traduccién: Lucio Cruz Cruz

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Tseltal

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, llustracion basada en los textiles de la comunidad

edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469,
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NuUmero gratuito: 800 715 2000. C.P.10200, Ciudad de México. D.R. © Comisién Nacional de los Derechos Humanos.
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Koltael sventa
mu xlaj ta
chonel a be'tal

Traduccidén: Agustin Santiz Santiz

Lengua: Tsotsil
llustraciéon basada en los textiles de la comunidad

Li ilbajinel xkaltike ja'me k’alaluk ta
xlajik ta uts’'intael yich'elik ta muk’
jente-etike, va'iun ska’nme xana’
xchi'uk xa tik'be mul ti buch’u chopol
K'usi spase, xchi'uk xtok sk'anme xa
na’' jech k'ucha’al:

» Ti jeltos talel kuxlej xkaltike, o
k'usiuknos yan snopbenal ta
jujuntal mume stak’ xa sujoxuk
ta nupunel xchi'uk jun vinik o jun
ants mi muxa k'ane

» Na'ome xtok jtekeltikme oy
jkolemaltik ta snopel ta spasel
ti k'usi ta jk'antike, maukme jun
jente xu'cha sujot ta spasel ti k'usi
muxa k'ane

» Ti buch’utik ta xchonvanike lekme
ta xlo'lavanik to jlekme yo'onik
yilel lek ta xk'opojik xchi'uk xu’
spak xch'utik, mi lajne xu’ xba
xchoboxuk a bek'talik, o cha
yik'oxik batel xba a chonabaik
sventa lek spas-o kanal stuke

» Mume xa ch’unik k'ot jun keren
ta nom xk'anxa slo’laik kik’ jbatik
mixayutike yu'unme ta xchonoxuk
ta ts'akal, ti buch’u ta xchonvane
teyme ta xk'ota jujun lum o tajujun
jteklum, xchi'uk muk'ta ciudad
ta sa'batel ch'’in tsebetik xchi'uk
tsayal jch'ieletik, sventa stunes
sbek'tal xchi'uk xchon ta ts'akal

Mi oy jech a tata makiel
ilbajinel jech k’ucha’al li'e
xu'me:

» Xich'oxuk ta muk'’.

» Oyuk junuk asesor juridico a
vu'unik.

» Xu'me sk'elot junuk jpoxtavanej, o
junuk psicélogo sbi.

» Ak'ome stojik ti k'usi chopol la
spasike.

» Mume stanijesik chopol lo'il xchi'uk
stunesi a vuntak.

» Stoj smulik, buch'u la jyilbajinote
xchi'uk xbatik ta chukel.

» St'unbik ya'yejal ta anil
» Xu'me xa jel a-bi xchi'uk ja alumal.
» Oyme a vavil buy xu’cha k'ot

» Xu'me cha vich’ chanubtasel ta jtos
abtel.

» Xu'me xa och-ta chanvun

» Xu'me xba aval ti kK'usi la
spasboxuke.

» Xu'me cha k'anbe skopial ti
diligengia chapanel xkaltike.

» Sk’elot jun jpoxtavanej jech yelan
k'ucha’al vo'ote.

» Sva'anboxuk jun traductor o buch’u
sjelubtas lo'il ta bats'i k'op.

» Xu'cha skoltaot consulados buch'u
va'anbil yu'un jlumaltike.

» Xu'cha tatamakiel koltael.

» Ak'ome ta na'el a-vich'el ta muk’
sventa muxa laj ta ilbajinel.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacién.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:

Tsotsil

Traduccién: Agustin Santiz Santiz

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Tsotsil

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332, edificio sede: Marco Antonio Lanz Galera, Periférico Sur 3469, llustracion basada en los textiles de la comunidad
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Liuu napuu derech zic
victima randee:

Deni racra tutix maltrat de ratee
nii nara tuby maltrat xtee derech

human L
Gacuu trat zic ni rialduu.

Ni rieny bel gac demand rate, nilaa

Program ni
racne ra bniety
ni rzaac ra maltrat

Traduccion: Isabel Cruz Aragén
Lengua: Zapoteco del Valle del Norte Central
llustracion basada en los textiles de la comunidad

run presisy gacbioo dec:

Ra costumbri, o tradiciony ni gun
obligar liuu guxnoo cun tuby ni
quity rcaazuu o gunuu ni quity
rcaazuu.

Gunalaas dec doraan naran libri
par gunran xgab o gunraan, ne
quity tu guntii obligar liuu gunuu
ni gun perjudicar liuu.

Ra biny ni run mal runray ngany

ra nircaasray ne runray azuu
caarspaacray bniet, te zalee gunray
obligar ra gunaa gaatne ra nyuu,
ne gunra stuby ra ziny te zii icda ra
bini mily.

Ben desconfiar de ra nircaas gac
Xnoviuu o guxnaa liuu ne bel dasy
benbioo biniy,ra binyree canzapaac
ra gidx ciudad rgilyd tu gun ngany
zicnaa radxaapee ra bniiny roo te
itoo ra laanii chiruu cuelaasra laanii
Zipaac tuby cos.

Gapuu Asesoria xtee juridica.
Gapuu derech par chuu lo ductor.

Xtee psicolégica ne social, te
gaczaac ni a guc dany.

Gac proteger ra dat xteenuu.
Gac justisy nega pur liuu.

Guity quilltiuu ne tuby ratszi.
Gac investigar ratee ni guzacuu.
Ichu looan.

lat chuu.

Gacuu capacitar par tuby ziny.

Te chuu scuel, o garantia te iced ra
gun uz computador.

Ne na par gapuu ra copy xteeniiy
chuu lo ductor bel noo nyuu lo
ductor nyuu chuu o bel gunaa
ziigac, chuianio ni inii pur liuu,
asistensy xtee embajad o consulad
xteenuu, ne na par icoo apoy

par pac ra bniety nirzac zii, ne
protecciony xtee derech xteenuu
cun integridad xteenuu.



La violencia, en todas sus formas,
constituye un agravio a los derechos
humanos, que se hace visible si se
denuncia. Por eso es importante que
sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad,
buscando enamorar a nifasy
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencidn médica, psicolégicay
social.

» Reparacién del dafo.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacion y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacion.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisién médica por persona de tu
mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Protecciéon de tus derechos e
integridad.

Prevencion de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Zapoteco del Valle

del Norte Central

Traduccion: Isabel Cruz Aragon

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja: Lengua: Zapoteco del Valle del Norte Central
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