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Presentacion

Toda persona periodista y defensora civil de derechos
humanos tiene derechos que se encuentran reconocidos
en diversos instrumentos nacionales e internacionales.
En México existen mecanismos de protecciéon que buscan
garantizar su integridad en la realizacién de sus ac-
tividades para el fortalecimiento de una sociedad de-
mocratica.

En esta cartilla encontraras cuales son tus derechos y
aquellos casos en los que podras presentar tus quejas
ante la Comisiéon Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH).




{Quiénes son y en qué consiste
la labor de las personas
periodistas y defensoras civiles
de derechos humanos?

El Mecanismo para la Proteccion de Personas Defensoras
de Derechos Humanos y Periodistas de la Secretaria de
Gobernacion (Mecanismo de Proteccién) reconoce como
personas defensoras a todas aquellas que:

—— —

“[...] actuen individualmente o como integrantes

de un grupo, organizacién o movimiento social,

asi como personas morales, grupos,
organizaciones o movimientos sociales cuya
finalidad sea la promocién o defensa de los
derechos humanos.”’
M —

iEcha un vistazo!

' Ley para la Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos y
Periodistas, articulo 2, 25 de junio de 2012.
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Por su parte, la Relatora Especial sobre la situaciéon de los
defensores de los derechos humanos de la Organizacion
de las Naciones Unidas (ONU), la ha definido como:

[...] toda persona que, individual o
colectivamente, promueva y procure la
proteccién y realizacién de los derechos

humanos de manera pacifica. ?

En el Diagndstico sobre los Alcances y Retos del
Mecanismo de Proteccién para Personas Defensoras
Civilesy Periodistas, la CNDH establecié que la labor de
las personas defensoras civiles de derechos humanos:

“[...] es esencial para el desarrollo de la democracia
en nuestro pais, dada la importancia que reviste
la promocién y proteccién de los derechos
fundamentales, asi como la denuncia de los casos
en que estos son vulnerados”.

iEcha un vistazo!

2 https/AMww.ohchrorg/es/special-procedures/sr-human-rights-defenders/
about-human-rights-defenders



En el caso de las personas periodistas, el Mecanismo de
Proteccién las reconoce como:

' )

“[...] personas fisicas, asi como medios de
comunicacion y difusién publicos, comunitarios,
privados, independientes, universitarios,
experimentales o de cualquier otra indole cuyo
trabajo consiste en recabar, generar, procesar,

editar, comentar, opinar, difundir, publicar o
proveer informacidn, a través de cualquier
medio de difusién y comunicacién que puede
ser impreso, radioeléctrico, digital o imagen.”*

Difundir

iEcha un vistazo!

3 Ley Para La Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos y
Periodistas, art. 2, 25 de junio de 2012.
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Respecto al concepto de persona periodista, se reitera
la definicion de la CNDH en la Recomendacion General
24/2016:

P
B

[...] “periodista incluye a aquellas personas
gue recaban, generan, procesan, editan,
comentan, opinan, difunden, publican o

proveen informacioén a través de cualquier

medio de difusién y comunicacién, ya sea
de manera eventual o permanente, lo que
incluye a los comunicadores, a los medios
de comunicacién y sus instalaciones, asi
como a sus trabajadores, en tanto que
ejercen o contribuyen a ejercer
la libertad de expresion”.

Expresion



Derechos de las personas
defensoras civiles de derechos
humanos

Derecho a ser protegidas
Mediante el acceso al Mecanismo para la Proteccién de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas de la Secretaria
de Gobernacion.

Libertad de reunién y asociaciéon

Acceso y comunicacién con organismos
internacionales

Libertad de opinién y expresion
Indispensable en la labor de defensa de los derechos humanos.

Derecho a desarrollar y debatir nuevas ideas en
materia de derechos humanos.

Derecho a un acceso efectivo a la justicia.
Derecho al acceso a recursos.
Es decir, a que las personas defensoras y las organizaciones

soliciten, recibany utilicen fondos para el desemperio de su labor.

Igualdad de género.

YO PROTEJO, TU PROTEGES, NOS PROTEGEMOS * CONOCE LOS MECANISMOS DE PROTECCION

PARA PERSONAS DEDICADAS AL PERIODISMO Y LA DEFENSA DE LOS DERECHOS HUMANOS




I
a
z
v
@
e)
z
<
s
=)
I
@
o)
I
O
w
'3
w
a
@
o
3
w
[a]
o
<
z
o
O
<
4
z
o
4]
>
o
o

Derechos de las personas
periodistas

Libertad de pensamiento y de expresiéon
Buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de toda indole,
sin consideracién de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o en

forma impresa o artistica.

La libertad de expresion no puede estar

sujeta a previa censura
Las responsabilidades posteriores de quien la ejerce, las cuales
deben estar expresamente fijadas por la ley y ser necesarias para
asegurar:

El respeto a los derechos o a la reputacion de las demads
personas.

La proteccion de la seguridad nacional, el orden publico,
la salud o la moral publicas.

No se puede restringir el derecho de expresion

por vias o medios indirectos
Como el abuso de controles oficiales o particulares de papel para
periddicos, de frecuencias radioeléctricas, o de enseres y aparatos
usados en la difusion de informacién, o por cualesquiera otros
medios encaminados a impedir la comunicaciony la circulacion
de ideas y opiniones.



Derecho de Rectificaciéon o Respuesta
Toda persona afectada por informaciones inexactas o agraviantes,
a través de medios de difusion reglamentados y que se dirijan al
publico en general, tiene derecho a efectuar su rectificacion o
respuesta en las condiciones que establezca la ley. *

La libertad de expresiéon es un derecho adquirido
que permite proteger a las personas frente a
interferencias del poder publico

Otros derechos de las personas periodistas

Derecho a ser protegidas
Mediante el acceso al Mecanismo para la Proteccion de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas de la Secretaria
de Gobernacion.

Libertad de reunién y asociacién

Acceso y comunicacién con organismos
internacionales

Derecho a desarrollar y debatir nuevas ideas en
materia de derechos humanos

Derecho a un acceso efectivo a la justicia

Igualdad de género.

(Lo sabias?

“  Estosderechos estan contenidos en la Convencion Americana de Derechos
Humanos.
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Violaciones recurrentes a
derechos humanos

contra personas periodistas y
defensoras civiles de derechos
humanos

La CNDH, a través del Diagndstico sobre los Alcances y
Retos del Mecanismo de Proteccidn para Personas
Defensoras Civiles y Periodistas ha registrado diversas
formas de violencia.

En el caso de las personas periodistas que actUan de forma
independiente o para medios locales, se registraron aten-
tados a sus instalaciones, mobiliarios y bienes que utilizan
para realizar su labor informativa, asi como su desaparicion
y homicidios. 1

Proteccion's®
Asociacion

e Comunicacion
Justicia




Mecanismo para la Proteccion
de Personas Defensoras de
Derechos Humanos y
Periodistas de la Secretaria
de Gobernacion

Es una instancia federal, cuya mision es:

« Proteger a personas defensoras civiles de derechos
humanos y periodistas que sufren agresiones o
situaciones de riesgo con motivode su labor.

« Implementar y operar medidas de prevencion,
proteccién y urgentes de proteccién que
garanticen su vida, integridad, libertad y seguridad.

La CNDH es integrante de la Junta de Gobierno del
Mecanismo para la Proteccion de Personas Defensoras
de Derechos Humanosy Periodistas de la Secretaria de
Gobernacion, la cual representa el rgano maximo de toma
de decisiones de medidas de protecciéon en favor de
guienes encuentren en riesgo su vida, seguridad e inte-
gridad personal.
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Fue creado por mandato de la Ley para la Proteccion de

Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas,

publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 25 de
junio de 2012.°

El Mecanismo cuenta con una Unidad de Prevencién,
Seguimiento y Analisis que tiene, entre otras, las siguientes
atribuciones:

Proponer
Medidas de prevencion

Realizar
El monitoreo nacional de las agresiones y elaborar
reportes mensuales.

Identificar
Los patrones de agresiones y elaborar mapas de
riesgos

Evaluar
La eficacia de las Medidas Preventivas, Medidas
de Proteccion y Medidas Urgentes de Proteccién
implementadas

iEcha un vistazo!

5 Ley Para la Proteccion de Personas Defensoras de Derechos Humanos y
Periodistas, arts. 17 y 23, 25 de junio de 2012.



Corresponde a la Unidad de Prevencion, Seguimiento y
Analisis proponer medidas de prevencion.

— )\
En caso de sufrir algin incidente
de riesgo, puedes contactar al
Mecanismo de Proteccién por las
siguientes vias:

Correo electrénico:
mecanismo@segob.gob.mx
Teléfono:

55 5209 8800 y 55 5128 0000
ext. 36127

Igualdad,

N
NN
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Diagnéstico de la CNDH

Sobre los alcances y retos del Mecanismo
de Proteccioén para Personas Defensoras
de Derechos Humanos y Periodistas

En 2022, la CNDH emitié un diagndstico con las fortalezas
Y propuestas de mejora para el Mecanismo de Proteccion,
derivado de un analisis de contexto y situacional.

El diagndstico visibiliza que, en el contexto actual, las
agresiones cometidas en contra de personas defensoras
civiles de derechos humanos y periodistas se encuen-
tran vinculadas con la aparicién de grupos del crimen
organizado, por lo que establece la necesidad de crear
otra clase de medios y de instrumentos que posibiliten
cumplir cabalmente con el deber del Estado para
garantizar la vida, seguridad fisica e integridad personal
y psicoemocional de las personas que sufren ataques
en el ejercicio de su labor.

D Integridad



. )

"garantizar la vida, seguridad fisica
e integridad personal y psicoemocional
de las personas que sufren ataques en

el ejercicio de su labor."

De igual forma, sefala la importancia de atender con-
diciones estructurales que permiten y facilitan que las
personas defensoras civiles de derechos humanos y
periodistas sean amenazadas o agredidas, asi como
revertir los contextos de violencia y eliminar la impuni-
dad en el actuar de las autoridades.
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Programa de Agravios a
Periodistas y Defensores Civiles
de Derechos Humanos

Defiende y protege los derechos de las personas
defensoras civiles de derechos humanos y periodistas
a través de:

Contribuir con la pacificacion del pais

Atender quejas e inconformidades por
presuntas violaciones a derechos humanos

Realizar multiples acciones para promover y
hacer cumplir la obligacién de todas las

autoridades para prevenir, proteger y sancionar
la violencia contra personas defensoras de
derechos humanos y periodistas.




Ademas, observa que se implementen medidas para
atender al mayor nimero de victimas, evitar la repeti-
cion de las violaciones, garantizar su debida reparacion
y visibilizar el problema de fondo.

De igual forma, brinda atencién personalizada a las
gquejas por presuntas violaciones a los derechos humanos
bajo un enfoque especializado que considere los obs-
taculos que enfrenta el combate a la impunidad y a
la corrupcion.

Objetivos del Programa —

Atender de cerca los casos en los que una per-
sona defensora civil de derechos humanos o una
persona periodista resulte agraviada por alguna
autoridad de caracter federal.

Tramitar las quejas, proporcionando atencién
personalizada a personas defensoras civiles de
derechos humanos y personas periodistas.

Dar continuidad a la integraciéon de quejas en
ambos grupos, para procurar que las autoridades
asuman mayor sensibilidad respecto a sus acti-
vidades realizadas.

YO PROTEJO, TU PROTEGES, NOS PROTEGEMOS * CONOCE LOS MECANISMOS DE PROTECCION
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Supuestos de actuacion del
Programa de Agravios a
Periodistas y Defensores Civiles
de Derechos Humanos

Si una autoridad de caracter federal incurrié
en una presunta violacién de los derechos
humanos de las personas defensoras o personas
periodistas, y se presenta una queja ante la
CNDH.

Si una autoridad de caracter local incurrid en una
presunta violacion de los derechos humanos
de las personas defensoras o periodistasy estos
hechos trascienden el interés de la entidad
federativa e inciden en la opinidn publica.

En el caso de que se cumplan alguno de los supuestos,
se iniciara un expediente de queja. Se dara por concluido
el expediente cuando se cumplan los términos
contenidos en la ley y reglamento interno de la CNDH.

En caso de tener conocimiento de incidentes de riesgo
en los que la CNDH no tenga competencia, podra
informarse al Mecanismo de Proteccién por medio de
un oficio en colaboracién, para que valore el caso.



Gestiones que el Programa
de Agravios a Periodistas y
Defensores Civiles de Derechos
Humanos podra realizar
ante las autoridades:

Requerir informacién a las autoridades
presuntamente responsables de haber
vulnerado los derechos de las personas
defensoras civiles y periodistas.

Solicitar a las autoridades competentes la
implementacion de medidas cautelares para
la proteccion de las personas agraviadas.

Dar seguimiento a las acciones que se

implementen para la atencién de cada caso.
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Medidas cautelares

La CNDH tiene la facultad de emitir medidas cautelares
en cualquier momento a autoridades federales
y estatales, necesarias para evitar la consumacion
irreparable de las violaciones denunciadas o la produc-
cién de dafos de dificil reparacion, para lo cual se con-
sideraran:

- El riesgo

- La urgencia
- La irreparabilidad del daio

IMPORTANTE:
Las medidas cautelares
solo duran 30 dias




Si consideras que se han vulnerado

tus derechos humanos, acércate al

Programa de Agravios a Periodistas

y Defensores Civiles de Derechos
Humanos:

. . N\
Teléfono:

55 3521 8370

habilitado las 24 horas,
todos los dias del afio

Para garantizar el derecho a la libertad
de expresiéon y defender a nuestro pueblo,
comparte la informacién contenida
en esta cartilla.
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Consulta esta y todas las
publicaciones de la CNDH en:
https://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/

iQueremos conocer tu opinion!
Responde nuestra encuesta en:
https://forms.office.com/r/4YTpsCGK5m



¢Cémo presentar una queja
en la Comision Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH)?

Sede: Marco Antonio
Lanz Galera

Periférico Sur 3469,

colonia San Jerénimo Lidice,
demarcacién territorial

La Magdalena Contreras,

C.P. 10200, CDMX.

correo@cndh.org.mx
atencionciudadana.cndh.org.mx

Tel.:

o
@. N 55 56 81 8125 :
NuUumero gratuito:

D.R. © Comision Nacional de los Derechos Humanos, edicion: diciembre, 2025/5VG/NSGH
Este material fue elaborado con papel certificado por la Sociedad para la Promocion 800 715 2000
del Manejo Forestal Sostenible, A.C. (Certificacion FSC México).

; Presenta tu queja
.+ sin requerir registro de cuenta




