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ANTECEDENTES:

LAS LUCHAS POR LOS DERECHOS
DE LAS PERSONAS CAMPESINAS

La negacidon del acceso a la tierray al territorio, el acaparamiento
y la desposesion de los bienes naturales estdn en el origen y de-
sarrollo del capitalismo, en beneficio de sus grupos dominantes.
Esos procesos han motivado multiples levantamientos y revo-
luciones populares alrededor del mundo, en busca constante
de justicia social y ambiental.

La colaboracién entre organizaciones, redes, frentes y coaliciones
solidarias de personas agricultoras, campesinas y sus aliadas, es
decir, los movimientos agrarios transfronterizos (Edelman y
Borras, 2016), ha trascendido los limites nacionales para fortalecer
las luchas en sus paises de origen, al tiempo que buscan una
mayor incidencia en las politicas y normas a nivel internacional.

CONFERENCIA
iNTERNAGIUNAL Las mujeres se manifestaron para
DE LA VIA CAMPESINA tener una verdadera representacion.

(Tlaxcala, México 1996)

Se propuso la proclamacién del Dia Internacional por la Luchas
Campesinas (17 de abril) tras la masacre de trabajadores rurales
y campesinos sin tierra en Eldorado dos Carajds, Pard, Brasil.

Se enunci6 por La representacion filipina impulsé discusiones
primera vez el sobre los problemas compartidos entre la
concepto de clase campesina a nivel mundial, de sus
soberania derechos y la necesidad de que fueran
alimentaria. formalmente reconocidos.

Fuente: Elaboracién propia con base en La Via Campesina (1996a y 2025a) y Edelman
y Borras (2016).
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La aprobacion de la Declaracion de las Naciones Unidas sobre
los Derechos de las y los Campesinos y de Otras Personas que
Trabajan en las Zonas Rurales (en adelante la Declaracion),' en
diciembre de 2018, es un logro de las organizaciones campesinas,
producto de su tenacidad y robustez como colectivo.

El primer intento por construir un instrumento juridico sobre
estos derechos vino de Indonesia, pero se necesitaron 17 anos de
lucha, negociaciones y campanas, para que los movimientos
agrarios alcanzaran la inscripcion de los derechos de las personas
campesinasy trabajadoras rurales en el Derecho internacional.

En el mundo globalizado, los
movimientos campesinos
tienen la mayor relevancia
porque siguen siendo quienes
alimentan a la mayor parte
de la humanidad, por ello
defender sus derechos,

es defender la vida.

¢Lo sabias?

1. La Declaracion es un instrumento internacional de derechos humanos no
vinculante (ONU, 2018), lo que significa que no crea una obligacion legal de su
cumplimiento al Estado, sin embargo, es un referente juridico que puede ser utilizado
por autoridades judiciales y por las y los defensores de derechos humanos (LVC, 2019).



DECLARACION DE
LAS NACGIONES UNIDAS

DE LOS DERECHOS DE LAS Y LOS
CAMPESINOS Y OTRAS PERSONAS
QUE TRABAJAN EN ZONAS RURALES

PREAMBULO

El texto de la Declaracion parte del reconocimiento de la
relacién de dependencia mutua entre estos grupos humanos
y el medio ambiente, su vinculo con la naturaleza y el agua,
como base de la produccién alimentaria mundial que hace
posible el cumplimiento del derecho a una alimentacién
adecuada. Las personas campesinas —en especial los pueblos
originarios— son quienes, en colectivo, actdan como
generadoras y salvaguardas de la rigueza bioldgica, custodias
del equilibrio ecoldégico y benefactoras del legado de la
agrobiodiversidad como bien comun para la humanidad.

Sin embargo, los derechos del campesinado estan
amenazados por el acaparamiento de tierras, aguas
y alimentos, o la especulacién con los precios de los
productos que llevan a cabo empresas (publicas y
privadas) que actuan como monopolios, en colusiéon
con algunas autoridades. Al poner los intereses

econémicos y comerciales de este grupo de
particulares por encima del interés publico, social
y colectivo, se afecta a la humanidad en su
conjunto y se producen graves impactos en el
ambiente, la salud, la cultura y el bienestar de las
mayorias.
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Las personas campesinas y trabajadoras rurales, ademas de
enfrentar condiciones de pobreza, hambre, enfermedad y
desnutricién, asi como los efectos de la degradacién ambiental
y el cambio climatico —que son ya violaciones de sus derechos
humanos—, son un grupo social vulnerado histéricamente y,
como tal, deben recibir proteccién especial (proteccidon
reforzada) del Estado. Cualquier impacto negativo en sus
condiciones de vida y trabajo tiene un efecto prolongado en sus
vidas.

Resulta indispensable garantizar su derecho al desarrollo, pero
no pensado solo como la aplicacién de un modelo econédmico
cualquiera, ni limitado al ambito econdmico, sino que incluya el
desarrollo social, cultural y ambiental. Tampoco se le debe
considerar como excluyente, sino para todas las personas, en lo
individual y lo colectivo, y que incluya a las generaciones
presentes y futuras. Es decir, debe garantizarse un desarrollo en
el que se realicen plenamente todos los derechos humanos
y libertades para todas las personas. Para lograrlo, una
condicion indispensable es la busqueda compartida de
la soberania alimentaria, reconocida como:

El derecho de las personas campesinas y
trabajadoras rurales a definir sus sistemas

agroalimentarios y al acceso a una alimentacion
sana y culturalmente apropiada, producida con
métodos ecoldgicos y sostenibles.
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EL CONTENIDO
DE LA DECLARACION?

La mayoria de los articulos de la Declaracion abordan los
derechos de las personas campesinas y trabajadoras rurales, asi
como las obligaciones de los Estados para garantizarlos,
como se muestra en la siguiente tabla.®

Listado de Articulos de la Declaracion
y su contenido resumido

ART Lo que debe entenderse Obligaciones generales de los
¢ Estados, asi como las caracteristicas

por personas
campesinas y aquellas y medidas que deben tomarse en
para quienes aplica la cuenta al momento de aplicar la

Declaraciéon Declaracién en cada pais

\[e}
ART. AcCCceso d recursos discriminacion JLLLE
naturales, a utilizarlos th{'G las ErInCIpIO de
de manera sostenible mujeres igualdad y no
y medidas de garantia campesinas discriminacion
y rurales

ART. Personalidad juridica, libre

Vida digna, integridad circulacion y cooperacion para
fisica y mental, libertad solucionar problemas de

y seguridad tenencia transfronterizos

ART.

Libertad de L|bertqd de p.er?§om|e.ntl<r),
creencias, religion, opinion,

asociaciéon - . P
expresion y reunién pacifica

Participacion, activa y libre, de ART

; Acceso a informacion
manera directa o por conducto D AT
de sus organizaciones P . P ‘

representantes oportuna y suficiente

¢Lo sabias?

2. El gobierno de México voto a favor de la aprobaciéon de la Declaracion en 2018, pero
hasta la impresion de este folleto no la ha implementado plena y efectivamente..

3. La Via Campesina publicé una version ilustrada de la Declaracion (LVC, 2020), asi
como una version interactiva (LVC- CETIM-FIAN, 2025b).
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ART. ART.

Seguridad y Trabajo Acceso a la justicia
salud laboral

Nivel de vida
Alimentacioén adecuada y adecuado y acceso a
proteccién contra el hambre medios de produccion
Conservacion
ART. y proteccién ART

. del medio Acceso a la tierra
Semillas ambiente y y recursos
la capacidad naturales
productiva

Impedir la destruccion de la

biodiversidad, garantizar su Agua potable
conservacioén y utilizacion salubre, limpia y

sostenible su saneamiento

ART‘ Disfrutar el mds

Vivienda alto nivel posible Seguridad
adecuada de salud fisica y social

mental
Formacién adecuada
y educacion

Disfrutar de su propia
cultura y obrar libremente
por su desarrollo cultural

Obligaciones Responsabilidades de la
generales ONU y las organizaciones
intergubernamentales

Fuente: Elaboracidn propia con base en la Declaracion.

Es preciso abundar en varios de los aspectos clave de la
Declaracion, es decir, a quiénes protege, cémo lo hace y qué
incluye la protecciéon de sus derechos: la soberania alimentaria,
las semillas, los sistemas productivos locales, la agroecologia y
la defensa del territorio.
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LA COBERTURA DE LOS DERECHOS
DE LAS PERSONAS CAMPESINAS
6 Y TRABAJADORAS RURALES

La Declaracién define como persona campesina a quien se
dedique o pretenda dedicarse —de manera individual,
colectiva o en comunidad— a la produccién agricola en
pequeia escala para subsistir o comerciar, y que para ello
recurra en gran medida, aungue no exclusivamente, a la fuerza
de trabajo de los miembros de su familia, su hogar u otras
formas no monetarias de organizacién del trabajo, con un
vinculo especial de dependencia y apego a la tierra.

La definiciéon aplica para quienes se dediquen a actividades
artesanales o en pequefa escala como:

AGRICULTURA ~—~

SIEMBRA DE CULTIVOS
>

GANADERIA
. o
o
PASTOREQ

e
SIVICULTURA ~ FESCR
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RECOLECCION

(hongos silvestres y
plantas medicinales,

BAZA rentre otros)
TRADICIONAL

<\Q (\
e eiwa  ARTESANIAS

rural (apicultura, relacionadas a
floricultura, etcétera). estas actividades

Esta definicién aplica también a las familias de estas personas,
asi como a personas que pertenecen a grupos como:

- Pueblos indigenas, afrodescendientes y comunidades
locales equiparables que trabajan la tierra;

. Comunidades némadas, seminémadas y trashumantes*

- Personas sin tierra que realizan las actividades antes men-
cionadas.

También se contempla a las personas trabajadoras asalaria-
das, incluidas las personas trabajadoras migrantes (indepen-
dientemente de su situacién migratoria) y de temporada o
estacionales, empleadas en explotaciones (agricolas, silvicolas,
acuicolas u otras) y en empresas agroindustriales. Sin embargo,
otros grupos en el mundo han manifestado su necesidad de
reconocimiento como titulares de los derechos de la Declara-
cion, como las personas némadas marinas y su cultura, en pai-
ses como Brunéi, Camboya, Indonesia, Laos, Malasia, Filipinas,
Singapur, Tailandia y Vietnam (Simarmata et al., 2024).

¢Lo sabias?

4. Personas dedicadas al pastoreo entre diferentes zonas geograficas y climaticas.
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LA SOBERANIA
o ALIMENTARIA

Los movimientos campesinos formularon este concepto en una
reunidn en Tlaxcala, México, y lo llevaron a Roma, Italia (LVC,
19964a; 1996b), para contrarrestar al neoliberalismo y su concepto
de “seguridad alimentaria”, formulado por representantes
gubernamentales y de organizaciones internacionales, para su
aplicacion (Camacho et al., 2022).

Juridicamente, la soberania alimentaria puede com-
prenderse como una extensioén de la soberania na-
cional aplicada al ambito alimentario, por tanto,
reside originariamente en el pueblo y debe entender-

se como una cualidad propia de su libre determina-
cion. Es su atribucién para definir y establecer
libremente sus prioridades, técnicas, tecnologias y
dindmicas en materia alimentaria, orientadas al bien-
estar del pueblo (Espinoza-Hernandez, 2019).

El ejercicio de la soberania alimentaria enfatiza la produccién,
distribucién, transformacién y consumo adecuados de los pro-
ductos agricolas; se priorizan la produccién nacional y el comer-
cio local por encima de las importaciones, reduciendo la
dependencia hacia ellas; se impulsan la justicia socioambiental
y el combate al hambrey la pobreza; y se garantizan la autosufi-
ciencia de productos basicos y estratégicos junto con la seguri-
dad en el abasto de alimentos saludables, suficientes, nutritivos,
accesibles (fisica y econdmicamente) y sostenibles en términos
sociales, econdmicos, ambientales y culturales, para todas las
personas de generaciones actuales y futuras (LVC, 2021).
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LAS SEMILLAS
6

Las semillas son vida y la base fundamental de la subsistencia
humana. Su seleccién, intercambio y diversificacion, forman
parte de la cultura de los pueblos indigenas y las comunidades
campesinas que, ademas resguardan el 80% de la biodiversidad
terrestre del planeta (ONU, 2022). Los pueblos originarios tienen
un papel relevante en esta trama, ya que todas las variedades
vegetales de la actualidad son la expresion extendida de las
especies domesticadas, diversificadas y salvaguardadas por
ellos, que han legado al mundo esta riqueza genética como
bien comun para la humanidad.

Sin embargo, existe una disputa por el control de las
semillas en la que empresas particulares consiguen
beneficios econdmicos al privatizar y monopolizar ese
bien comun, a través de sistemas juridicos de propie-

dad intelectual (registros de variedades vegetales,
obtenciones vegetales, patentes, etcétera) (Biodiver-
sidad, 2025); pero también, cuando buscan prohibir
el libre intercambio y circulacion de semillas autéc-
tonas o criminalizar su utilizacion.®

Actualmente, un pufiado de corporaciones controlan el 56% del
mercado de semillas comerciales a escala global.® Alegan que
tienen el derecho patrimonial de una variedad vegetal solo por
aplicarle métodos contemporaneos de seleccidn (técnicas de

¢Lo sabias?

5. En 2024 Estados Unidos solicitdé que nuestro pais limitara el libre intercambio
no mercantil de semillas de maiz, una practica cultural milenaria que ha permitido
su diversificacion. El Panel de Expertos que atendid la controversia solapd ese
planteamiento (Wise, 2025).

6. Se trata de Bayer (que adquirié a Monsanto), Corteva (fusién de Dow, DuPont y
Pioneer), Syngenta Group (de la fusion de Syngenta con ADAMAYy la divisién agricola
de Sinochem, luego adquirida por ChemcChina) y BASF que son las mismas cuatro
empresas que controlan el 61% de los pesticidas agricolas (ETC y GRAIN, 2025).
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fitomejoramiento moderno) o modificaciéon genética (biotec-
nologias modernas); sin reconocer que la riqueza genética de
las variedades vegetales fue lograda por la seleccién tradicional
gue realizan las comunidades campesinas y ocurre desde hace
siglos, con lo cual pretenden invisibilizar su labor milenaria (Bio-
diversidad, 2018).

La Declaracion es muy clara en su Articulo 19 respecto al
derecho a conservar, utilizar, intercambiar y vender las semillas
o el material de muiltiplicacién que hayan conservado después
de la cosecha; asi como a mantener, controlar, proteger y
desarrollar sus propias semillas y conocimientos tradicionales,
entre otros aspectos.” Por otro lado, la Declaracion también
establece que los Estados deben prevenir los riesgos originados
por las actividades con organismos genéticamente modificados
(OCM); v habla del establecimiento de iniciativas de
colaboracion, equitativas y participativas, entre la agricultura y
la ciencia.

Es importante mirar los sistemas de semillas desde
un enfoque de derechos humanos, para incorporar
completa y efectivamente la vision de las personas
campesinas y los pueblos indigenas (ONU, 2022). Asi

podemos plantearnos en serio el disefio de los
instrumentos para la proteccion de las variedades
vegetales como seres vivos base de nuestra
alimentacion, su riqueza genética y biocultural.

¢Lo sabias?

7. Tendriamos que dejar atras las politicas publicas que conciben a las llamadas “va-
riedades mejoradas” como sinénimo Unico de calidad (conceptos incluso discrimi-
natorios) o que se limitan a ejecutar acciones para dotar de manera gratuita o vender
este tipo de materiales vegetales a todas las personas agricultoras, en vez de apostar
por los procesos de mejoramiento de las semillas nativas, la conservacién viva y di-
namica de los sistemas tradicionales y la proteccién de estas variedades como un
bien comun.
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LOS SISTEMAS PRODUCTIVOS
TRADICIONALES
6 Y LA AGROECOLOGIA

Los sistemas productivos —diversos y sostenibles— de los pue-
blos originarios, son la base de la alimentacién desde el origen
de la agricultura (Comité DESC, 1999). Adn hoy, la alimentacion
adecuada a escala mundial y, por tanto, la vida humana digna
y saludable, dependen de las personas campesinas que, en par-
celas familiares y con la menor concentraciéon de tierra, producen
la mayor parte de los alimentos con las mejores cualidades, a
través de modelos agricolas y variedades vegetales mas resilien-
tes (Lowder et al., 2016).

Del lado opuesto, tenemos la cadena alimentaria industrial, aso-
ciada a empresas que entienden la alimentacién como un ne-
gocioy no como un derecho. Su fin es maximizar sus ganancias,
reduciendo los productos alimentarios a meras mercancias, es
decir, alimentos industrializados y ultraprocesados que son
baratos porgue se producen bajo un modelo injusto que evade,
reduce o traslada al maximo los costos reales y los impactos
socioecondmicos, culturales y ambientales, implicados en toda
su cadena de produccién, a través de:

MODELO AGROINDUSTRIAL

Salarios precarios y
sin prestaciones
sociales a personas
trabajadoras

Acaparamiento Agotamiento

de tierras v aguas de la fertilidad
- de los suelos

Uso de
plaguicidas Semillas Monocultivos

altamente privatizadas agran escala
peligrosos

Utilizacién de Especulacion Grandes subsidios
aditivos quimicos financiera en gubernamentales
e ingredientes de los mercados para que puedan

baja calidad alimentarios sostenerse
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Ese modelo no contribuye al derecho humano a la
alimentacién adecuada. Al contrario, vulnera su
ejercicio y el goce de otros derechos humanos. Los
impactos sociales y ambientales de este sistema
extractivo los pagamos todas y todos, en especial
las personas trabajadoras rurales, las maés
expuestas a los agrotoxicos, y quienes consumen
esos alimentos.

Para contrarrestarlo, es indispensable reivindicar,
promover, escalar y fomentar sistemas de cultivo
tradicionales y otros que sean sostenibles en
términos econémicos, sociales, culturales y
ambientales, como la agroecologia, que parte de los
sistemas tradicionales y es una lucha politica del
campesinado (Rosset y Altieri, 2018).

Asimismo, se necesita garantizar la difusiéon de la mejor
informacién disponible, libre de conflictos de interés, respecto
a los dafos y riesgos asociados a las tecnologias agricolas, al
tiempo que se desarrollan, fomentan, promueven y diseminan
tecnologias verdaderamente sostenibles, en especial las
basadas o compatibles con los conocimientos de los pueblos
campesinos (Hagman- Aguilar, 2025).

Debemos prestar atencion a la captura corporativa
de la agroecologiq, a través de su despolitizacion y
reduccién a mera técnica agricola (Amigos de la
Tierra et al., 2021), o como una opcion equivalente a
un conjunto de “soluciones para la protecciéon de

cultivos”, que la agroindustria denomina “manejo
integrado”, eufemismo que se usa para mantener
en circulacion los productos agroquimicos y su mo-
delo de produccion.
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m LATIERRA, EL TERRITORIO
e Y LOS RECURSOS NATURALES

Al inicio de este folleto se planteé cémo los fendmenos de
restriccion al acceso, acaparamiento y desposesion de la tierray
el territorio, junto al despojo de los bienes naturales, han estado
en el centro de las luchas campesinas a lo largo de la historia. Por
otro lado, es irrefutable que la salvaguarda y el aprovechamiento
sostenible de los bienes naturales estan ligados a las culturas de
los pueblos indigenas y comunidades campesinas. Estas son
condiciones esenciales para el disfrute de los derechos humanos
y la justicia socioambiental, a la par del acceso a la tierray la
certeza juridica de su tenencia, asi como de la produccidon
verdaderamente sostenible (ONU, 2025).

Bajo el modelo vigente de la cadena alimentaria industrial
impera la légica de la acumulaciéon de capital que es extractiva,
depredadora y explotadora de los bienes naturales y de las
personas, asi como de las relaciones ecoldgicas y sociales, en
beneficio de una minoria rapaz.
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Este modelo, operado por las empresas y favorecido por los
Estados, amenaza la vida en todas sus expresiones, mientras
afecta la dignidad de las personas y de las comunidades. El
despojo, la ocupacion y destrucciéon de la tierra y los territorios
son actos de violencia que atentan contra la libre determinacion
y los derechos de los pueblos (ONU, 2013).

Sin que sea un ejemplo aislado, en México, los tratados de libre
comercio junto con las reformas y las politicas publicas neolibe-
rales propiciaron estas dinamicas de violencia (ONU, 2022). Por
un lado, tenemos un acaparamiento salvaje de tierras y aguas
operado por agentes gubernamentales y empresariales, que
disuelven la propiedad social para trasladarla a empresas inmo-
biliarias, mineras o turisticas (Camacho, 2025).

Por otro lado, la agroindustria neoliberal es una de las responsa-
bles de la existencia de decenas de zonas de sacrificio, también
llamadas infiernos ambientales o regiones de emergencia sani-
tariay ambiental, con comunidades afectadas por enfermeda-
des degenerativas y problemas ambientales complejos, que son
sistematicamente invisibilizadas, cuando las autoridades mi-
nimizan o desestiman estos casos (Barreda, 2020).



DERECHOS

POR CONQUISTAR

Aunque algunos de los derechos reconocidos en la Declaracion
ya forman parte de la normativa nacional, en especial en nuestra
Constitucion, en la Ley General de Alimentacién Adecuada y Sos-
tenible,y en la Ley General en Materia de Humanidades, Ciencias,
Tecnologias e Innovacién, aun queda mucho terreno por cubrir.

Las personas campesinas y trabajadoras rurales son uno de los
grupos sociales que enfrentan multiples formas de violencia
estructural y condiciones de desigualdad. El reconocimiento
cabal de sus derechos solo se conseguird con la organizacidn,
la informacién y la participacién.



MEDIDAS DE PROTECCION Y DEFENSA
DE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CAMPESINAS
Y TRABAJADORAS RURALES

Si una persona, organizacion, colectividad o comunidad rural se
encuentra en riesgo de vivir una posible violacién a sus dere-
chos, existen instrumentos jurisdiccionales, como el juicio de
amparo o las demandas colectivas ante el Poder Judicial; o ins-
trumentos no jurisdiccionales, como las denuncias ciudadanas
ante instancias del Poder Ejecutivo o las quejas ante las comi-
siones estatales de derechos humanos y la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos (CNDH), que pueden acompanar a
todas las personas en su defensa.

A través de su Sexta Visitaduria General y el Programa de
Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(Programa DESCA), la CNDH es responsable de realizar las
acciones necesarias y pertinentes para la defensa, proteccion,
promocién y prevencidn de violaciones de estos derechos.

Si consideras que tus derechos humanos han sido
vulnerados, puedes presentar una queja a nombre
propio y de las demas personas de tu comunidad,

grupo u organizacién, ante la CNDH, ya sea de forma
presencial, telefonica o en lineq, las 24 horas del dia,
todos los dias del afio.

DE MANO EN MANO, PROTEGEMOS
Y DEFENDEMOS LOS DERECHOS HUMANOS

e 19 o
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