Que se guarde confidencialidad
de su expediente y de los
programas de rehabilitacion
psicosocial a los que asista para
reincorporarse a su medio familiar
y social.

Recibir medicamentos con fines
terapéuticos o de diagndstico, pero
nunca como castigo o conveniencia
de terceros, o para ser objeto de
experimentos cientificos o
tratamientos no consentidos, ni
apropiados, como los electrochoques
para modificacién de su conducta.

Derecho a obtener
plena rehabilitacion

Las personas con discapacidad
psicosocial que permanecen en un
centro penitenciario tienen derecho
a recibir, del personal capacitado

y en instituciones especializadas,

un tratamiento orientado a su
rehabilitacion, el cual permita su
reintegracion a la vida familiar, laboral
y social, con terapia ocupacional,
educativa y de rehabilitacion
psicosocial.

Si la autoridad penitenciaria vulnera o
no cumple alguno de estos derechos,
la persona privada de la libertad o su
familiar puede acercarse a la CNDH
para presentar una queja de manera
presencial, via telefénica o por correo
electrénico.
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iDefendemos
al pueblo!

La CNDH
cuenta con visitadoras
y visitadores adjuntos

que dan atencién
telefénica los 365 dias
del ano las 24 horas

Linea de atencion:
800 719 24 79

) 4

Sede Marco Antonio Lanz Galera,
Periférico Sur 3469,
colonia San Jerénimo Lidice,
demarcacion territorial
La Magdalena Contreras,
C.P. 10200, CDMX.

Tel.: 55 56 81 81 25
NuUmero gratuito: 800 715 2000
correo@cndh.org.mx
atencionciudadana.cndh.org.mx
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Defendemos al Pueblo

Importancia de los
derechos humanos
de las personas

con discapacidad
psicosocial privadas
de la libertad

en centros
penitenciarios




¢Quiénes son las personas
con discapacidad
psicosocial?

Discapacidad psicosocial es el
nombre con el que la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) se ha
referido a la condicion de «las
personas con diagndstico de algun
trastorno mental que han sufrido
los efectos de factores sociales
negativos, como el estigma, la
discriminacién y la exclusién».

Deberes de las autoridades
penitenciarias

Determinados factores externos
suelen colocar a las personas con
discapacidad psicosocial en
situaciones de vulnerabilidad. Por
eso, las autoridades de los centros
penitenciarios estan obligadas a
garantizar a éstas sus derechos
cuando se encuentran privadas

de la libertad en una institucién
penitenciaria. Para ello, deben
responder a la necesidad (si la hay)
de cambiar las leyes o reglamentos
internos, la estructura de los
edificios y otras medidas para que
no se impida el desenvolvimiento
cotidiano en igualdad de
condiciones de este grupo

en situacién vulnerable.

Derecho a recibir
un trato digno

Las personas con discapacidad
psicosocial privadas de la libertad
en centros penitenciarios tienen
derecho a recibir un trato digno,
con respeto irrestricto a su persona
y a su integridad.

Derecho a contar con
instalaciones adecuadas
a sus necesidades

Las personas con discapacidad
psicosocial recluidas en centros
penitenciarios, sin excusa de la
autoridad, deben ser albergadas
en lugares adecuados para su
atencion, rehabilitacién e inclusiéon
social, siempre en condiciones
dignas y humanitarias, respetando
sus derechos humanos. La autoridad
debe evitar que otras personas
privadas de la libertad les causen
dano fisica o moralmente.

La estancia de una persona con
discapacidad psicosocial en un
centro penitenciario debe ser digna.
Esto implica que la persona cuente
con bano, drenaje, agua, iluminacién,
un dormitorio, cama y ropa de cama
limpia, evitando que haya objetos
gue puedan poner en riesgo su vida.
También debe recibir alimentos
suficientes y nutritivos, y si lo
reguiere, una dieta en los horarios
especificos.

Derechos que garantizan
la integridad fisica y mental

® A la no discriminacién por motivo
de su discapacidad.

® A no ser victima de tortura o tratos
crueles, inhumanos o degradantes.

® A no sufrir explotaciéon econémica,
sexual o de otra indole, por su
condicién de vulnerabilidad.

® A ser custodiada por personal
capacitado y consciente del trato
adecuado y cuidado que debe
recibir.

Derecho a recibir una
atencion médica oportuna,
de calidad y especializada

® Recibir tratamiento médico
adecuado y en la proporcién
descrita.

Examinacién médica permanente
para determinar el estatus de

su rehabilitacion y su inclusiéon

en la comunidad.

Incorporacién en las campanas
preventivas contra enfermedades
infectocontagiosas.




