
Cuidemos 

Descuidemos 

Me cuido, te cuido 
y nos cuidamos.

¡Cuestionemos el descuido!

Conoce 
la campaña 
completa

correo@cndh.org.mx
atencionciudadana.cndh.org.mx

Sede: Marco Antonio
Lanz Galera

Periférico Sur 3469,
colonia San Jerónimo Lídice,
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Número gratuito:
800 715 2000

Tel.:
55 56 81 81 25

¿Cómo presentar una queja
en la Comisión Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH)?

EDIFICIO MARCO ANTONIO
LANZ GALERA

Consulta esta y todas las  
publicaciones de la CNDH en:  
https://appweb.cndh.org.mx/biblioteca/

¡Queremos conocer tu opinión!  
Responde nuestra encuesta en:  
https://forms.office.com/r/4YTpsCGK5m

D.R. © Comisión Nacionalde los Derechos Humanos, 
edición: diciembre, 2024/CENADEH/FLSM. Este material fue elaborado con 
papel certificado por la Sociedad para la Promoción del Manejo Forestal 
Sostenible, A.C. (Certificación FSC México).



La campaña #HazMásPaz es sencilla, fresca 
y fácil de comprender, mediante mensajes 
cortos e imágenes lúdicas donde niñas, 
niños y adolescentes puedan reconocerse, 
pero, al mismo tiempo, padres, madres y 
comunidad sean conscientes de la respon-
sabilidad y de los cuidados que merecen, 
porque esta etapa es crucial para su 
formación a favor de una cultura de paz y 
derechos humanos, donde la agresión no 
sea normalizada y se recupere lo humano. 

es una representación simbólica de la respon-
sabilidad compartida, no sólo en la familia 
sino en la comunidad. Evitar el maltrato es 
un asunto colectivo.

es un síntoma de la deshumanización que 
nos impide formar vínculos y es secuela de 
la cultura que ha dejado el capitalismo 
neoliberal, respecto de la individualización 
de los problemas comunes y su voracidad 
en términos de la banalización de la vida 
cotidiana, la mala utilización de las redes 
sociales y una salud mental vulnerada por 
una cultura de la agresión, donde los afectos 
son cancelados. De no prevenir los descuidos, 
se puede caer en un acto delictivo.

es la violación flagrante de los derechos de 
niñas, niños y adolescentes.

Al desarrollar estos tres conceptos, fomen-
tamos la prevención de la agresión contra 
niñas, niños y adolescentes y la construcción 
de una cultura de paz y derechos humanos 
desde una lectura crítica.

Al conocer y respetar tus 
propios derechos, también eres 
capaz de respetar a quienes te 
rodean y construyes paz crítica.
¡Cuestionemos el descuido!

a veces nos caemos bien, 
otras veces mal, pero siempre 
nos respetamos

Cuidamos el respeto
a la diferencia.

Hemos elegido 3
conceptos clave:


