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Nam bhɨx jaixim phɨx abuadha dai 
nam gu bhía gui nam tukɨn  jum 
palbhuíñ daí na cham jix matɨɨ, pui n 
ba jum a´a nap jix ma´atka dhi:

	▶ Nam jax jak tudu´a, nam tu jax 
buadha gio nam cham argu´en 
jum jonchudhá no pap cham a´a 
gu tu´u nap jax duñia.

	▶ Chincho´kat ap bhɨx na jɨk ja´tkam 
jir am nach jax xich  andha gio 
nach jach xib buadha, ni jaroi kú 
jax jum tɨdha nap cham jix buan 
jum ɨlh dha.

	▶ Guí nam tu ga´ra joidham xi 
kaich dha na tu aga´dha na 
jax dhuí iat´gídha gio nam mɨk 
jak a dondho guí nap jɨx bhaí 
tu agí´ñdha, na mɨk kat bhá 
tujauantu na mujap kɨka izquiñ, 
piam bhɨx aixim jak nam tu 
chíandha na tu jax buadha na bhá 
ga´naru tu tumiñ. 

	▶ Cham mí jɨguiñdha nam jax 
kaichdha nom jax jum tɨtdhá jiñ 
oidha ap nó pix kia´pix ma´at, gui 
nam tu ga´ra gu ja´tkam mujap 
jimdha am kíkcham, tu ga´ngadha 
nam jax dhuí jáigídha gu alh piam 
gɇgɇr nam bha jax já buadha, ja 
ga´ra gio nam maí pú ja iobhó.

Nom buanhpɨx jum bua bhai 
ap nap ja tɨá:

	▶ Na jax jir joídham. 
	▶ Tum andhá am ná tu jum a´a. 
	▶ Nam jum tɨgía, jum u´amxídha gío 
machíam bhɨx.

	▶ Jum duan´adha not jix ka´ok.
	▶ Jum nɨ´ɨñdha nap jir, pai´kam gío 
nap jir jaroídham, 

	▶ Bhɨx na´gu cham xíjaí,  jap´phɨx jir 
am. 

	▶ Nam tum ga´ga nap tu jax jum 
du´u. 

	▶ Japhak bhax kío´otam. 
	▶ Na paí jum jɨ´ɨpchá. 
	▶ Tu andha am na jax jak nam chu 
gan´ga nañ paí tujuana. 

	▶ Na jir am nap tu machídhá.
	▶ Ná buamphɨx tum buím. 
	▶ Nap ja bhíaka gu masdhíxim gum 
u´uan.

	▶ Ja tɨgíam gu jat´kam daí man jax 
tum´ka. 

	▶ Tu u´uandham gío na tu 
aguíñ´dhá.

	▶ Mí up tuika nam paí tujuan, na 
bhɨxchú kɨn ja palhbuiñ am guí 
nam bhuam´phɨx jabhua. 

	▶ Pu´it jir am nam ja palhbuiñdha 
guí nam buamphɨx jabhua.

	▶ Ja nɨ´ɨñ am guí nap kɨn tuda´a 
(Derechos) nap ma´ap up tuíka.



Como víctima de trata  
tienes derecho a:

	▶ Trato digno.
	▶ Asesoría jurídica.
	▶ Atención médica, psicológica y 
social.

	▶ Reparación del daño. 
	▶ Protección de tu identidad y datos 
personales. 

	▶ Justicia pronta, gratuita e 
imparcial. 

	▶ Que se investiguen los hechos.
	▶ Cambio de identidad.
	▶ Alojamiento.
	▶ Capacitación y oportunidades de 
empleo.

	▶ Acceso a la educación.
	▶ Careos por medios remotos.
	▶ Obtener copia de las diligencias. 
	▶ Revisión médica por persona de tu 
mismo sexo.

	▶ Intérprete o traductor. 
	▶ Asistencia de tu embajada o 
consulado.

	▶ Acceso al fondo de apoyo a 
víctimas.

	▶ Protección de tus derechos e 
integridad.

Prevención de la trata de 
personas en comunidades 
rurales e indígenas:
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La violencia en todas sus formas 
constituye un agravio a los derechos 
humanos que se hacen visibles si 
estos actos se denuncian, por eso 
es importante que sepas que:

	▶ Las costumbres, tradiciones o 
consideraciones religiosas no 
pueden obligarte a casarte contra 
tu voluntad o hacer cosas que tu 
no quieras.

	▶ Recuerda que las personas somos 
libres de pensar y actuar, nadie 
puede imponerte hacer algo que 
te perjudique.

	▶ Las personas tratantes son 
muy hábiles para enganchar a 
sus víctimas, en ocasiones las 
enamoran y las alejan de sus 
entornos de mayor confianza, 
para después forzarlas a trabajos 
sexuales, mendicidad u otras 
actividades.

	▶ Desconfía de las propuestas 
de noviazgo o matrimonio de 
personas que acabas de conocer, 
los tratantes van de pueblo 
en pueblo, ciudad en ciudad 
buscando enamorar a niñas y 
jóvenes para después utilizarlas, 
venderlas y desecharlas como 
objeto.

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja:
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