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lyii ri na’'thaa mbaa
numuu xabu tsi
naguma nduwii jami
naguma thangujuun

Traduccién: Emma Candia Estrada
Lengua: Tlapaneco Central Bajo
llustracidon basada en los textiles de la comunidad

ri naguma ndikhuaa xtanguu ri
na'thaa mbaa numuu, rukhé kajngé:

» Nimbaa maxaxéo magdéo ma'fa
skiyda matatsi'gd o mathané ri
tsiyaa, nii gu’'wa ndxakhudu, ni xabu
xuajian.

» Xdgian |6’ magoo mu’'né asnddé nda
ri nanda 16'.

» XUgiin xabu tsi naxkru'uu phu
wiphii ri muné ginii i'wii ejen,
ijidama, ijigo’o nuthu ri handu
juAuu, mMuAdwuu jami muxnuu
mbukhaa, ndukhu nuné ginii, nuni
skifnlu mufajun, mdngudjuamijna
ix6 jma ikhii xabu nurumee
mbukha.

» Maxi nimbaa aguné xabu tsi
ndikhu natsesnuwii jami na'thaan
ri mbanaa 0o maringdéo gajma
nidxaa.
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Xi ikhaa niguma ginaa

xta'daa derecho:

» Majan aganithaa.

» Mi'thaa nakhu xtanguu.

» X6 matséthanamind’.

» Mathadaa numuu dafo ri nigumaa.
» Magumatidwaa mbi'yaa.

» Nacha aguma atender, maxi guma
trumaa.

» Mbi'ya nakhu xkhundu'.

» Matri'’khd mbi'yaa.

» Majana thi'faa nd maraxthaa.

» Misngd o mi'thaa na magdo
matiajun.

» Matségajmaa.

» Maratha, mathambdayu minda indu
xabu tsi ni'hda mindd’khu desde
awUln computadora (gajma video
Ilamada o skype).

» Mard'daa iyii ri na'thaa nd numuu
riga queja.

» Manawaa xabu tsi nda'yoo thana
jami mbi'thaa gajma.

» Majanda mba xabu tsi maguwa wii
ajngaa.

» Mambdyaa embajada drigaa.

» Matha’aa nda rigd xtambayuu xabu
tsi x60 ikhaa.

» Maguma makuii xtanguu ri na'tha
mba numaa.



La violencia en todas sus formas
constituye un agravio a los derechos
humanos que se hacen visibles si
estos actos se denuncian, por eso

es importante que sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamoran y las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad
buscando enamorar a nifas y

Como victima de trata
tienes derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencidon médica, psicoldgicay
social. /

» Reparacién del dano. J

» Proteccién de tu identidad y datos /o'

personales. / J(:J

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos. ;
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

o . v
» Capacitacién y oportunidades de Y ‘)o
empleo. | ,{v'
) -
» Acceso a la educacion. “‘;

» Careos por medios remotos. .
» Obtener copia de las diligencias. "

» Revisiéon médica por persona de tu
mMismo sexo.

» Intérprete o traductor.
» Asistencia de tu embajada o

jovenes para después utilizarlas, consulado.
venderlas y desecharlas como
objeto » Acceso al fondo de apoyo a
’ victimas.
» Proteccion de tus derechos e
integridad.
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Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja:

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332,
1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).

Numero gratuito: 800 715 2000.

Por correo: correo@cndh.org.mx,

en linea: https:/atencionciudadana.cndh.org.mx,

o en el drea de Quejas y Orientacion de la CNDH:
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Prevencién de la trata de
personas en comunidades
rurales e indigenas:
Tlapaneco Central Bajo

Traduccién: Emma Candia Estrada
Lengua: Tlapaneco Central Bajo
llustracidon basada en los textiles de la comunidad





