Defendemos al Pueblo

Nej sa rugunu,
nej gui diganuni

Traduccion: Catalina Martinez Ortega
Lengua: Triqui de la Alta
llustracion basada en los textiles de la comunidad

Ne guii rafluu, nga mii si mi ruo ngio
ni, ta si ani ni giasun hue, ni daran
sa ia nini, ta si hua hue, gunta dani
dahui nato ne cuentu na dadin sa
iaan mi, ni dahui ginii dara ne naan:

» Da roo yun, nej daia sun, ni ta
ango gata yaka nika, si ta si mi
ruaa gia.

» Da hui ginii si dara ne guii, gahue
ganirua nej, ne si gio dagara rua,
ni, ta ngo guii rafu Aun.

» Ne guii digafiuni, uta sani dagia
ni, ami hueni, ni yumarua danej
guii ni huani sani, hue dani neruku
ia dukuni, nej si ani nej guii giani
ango sun gunta giri ngo samirua
ni giri.

» Si guchumaruo mi sita ne guii iaa
gini, dadin hua dani, gata yacafiun
nej, si ia ginini guii dan, ango sa
ia ni, mii huaan ni gaii yuman, ni
diganun niko daran ne lii yama, ne
si ne si yana iaan, neruko hara sun
ni, guta guduhue ni, ne li dani iaa
ni dagara sunruani, ta si ia ni si guii
mii, ro ia ni si ngo sarun mii.

Dara ne gui, ran niko ni gahue
gato mi si mi ruo gia ni:

» Gia hue ni ngo, gaduni ifiun,

» Ruguiuni ne su chii hua da

» Dahui kun ducua gonoo,

» Dahui ni narueni dardn sa gianiin,
da huini ganu sun ia ni.

» Da hui nin niaa hue mi si gami ia.
» Dahui gia sun ioo do.

» Dahui ni nij ia hueni dagahui ia.
» Dahui nin naduna ni si chuii,

» Dahui ni riki ian gino, nej sa ria
gato.

» Diga ni ngo sun rifiu nej,

» Dahui ni digan digifiu doj

» Dahui ni riki ni ngo ia.

» Dahui ni rikingo ian rifiun,

» Nej guii niaa inun dahuini gaminin
hue si yana.

» Rikini ngo gui chrun si nugun., nej
si gui guni da ami.

» Dahui nato ria ne sa giasun rian
embajada,

» Ni dahui ni giniini si hua ngo sandu
rugufiunin rian ne gui, ran niki.

» Ni dahui rugufufun, ni dahui ni
dugumin ifiun.



La violencia en todas sus formas
constituye un agravio a los derechos
humanos que se hacen visibles si
estos actos se denuncian, por eso

es importante que sepas que:

» Las costumbres, tradiciones o
consideraciones religiosas no
pueden obligarte a casarte contra
tu voluntad o hacer cosas que tu
no quieras.

» Recuerda que las personas somos
libres de pensar y actuar, nadie
puede imponerte hacer algo que
te perjudique.

» Las personas tratantes son
muy habiles para enganchar a
sus victimas, en ocasiones las
enamorany las alejan de sus
entornos de mayor confianza,
para después forzarlas a trabajos
sexuales, mendicidad u otras
actividades.

» Desconfia de las propuestas
de noviazgo o matrimonio de
personas que acabas de conocer,
los tratantes van de pueblo
en pueblo, ciudad en ciudad
buscando enamorar a nifas y
joévenes para después utilizarlas,
venderlas y desecharlas como
objeto.

Como victima de trata tienes
derecho a:

» Trato digno.
» Asesoria juridica.

» Atencién médica, psicoldgicay
social.

» Reparacién del dano.

» Proteccién de tu identidad y datos
personales.

» Justicia pronta, gratuita e
imparcial.

» Que se investiguen los hechos.
» Cambio de identidad.
» Alojamiento.

» Capacitacién y oportunidades de
empleo.

» Acceso a la educacion.
» Careos por medios remotos.
» Obtener copia de las diligencias.

» Revisiéon médica por persona de tu
Mismo sexo.

» Intérprete o traductor.

» Asistencia de tu embajada o
consulado.

» Acceso al fondo de apoyo a
victimas.

» Proteccion de tus derechos e
integridad.

Si violan tus derechos humanos, presenta tu queja:

Por teléfono, llama al 55 56 81 81 25, exts.: 1014, 1036, 1083, 1292, 1332,
1701,1724 y 1983 (atencion las 24 horas).

Numero gratuito: 800 715 2000.

Por correo: correo@cndh.org.mx,

en linea: https:/atencionciudadana.cndh.org.mx,

o en el area de Quejas y Orientacion de la CNDH:
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