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INTRODUCCION

La presente publicacién logré reunir a un grupo de investigadoras
lesbianas, feministas, académicas y activistas con experiencia en
temas de incidencia politica, derechos humanos, género, igualdad
y politicas publicas para abrir un espacio de trabajo en el que se
congregara toda esta diversidad no solo de experiencias sino también
de discursos que expongan los diferentes tipos de violencia a los que
las lesbianas hemos sido sometidas histéricamente.

Algunas de las primera inquietudes planteadas en el grupo fueron
icudles podrian ser las condiciones prioritarias a abordar en torno a
las lesbianas?; ;cual es la importancia de tocar este tema dado el
momento politico que actualmente vive nuestro pais en particular y
América Latina en general?; jcémo se inscribe la violencia contra
y entre las lesbianas en el concepto de violencia de género?; ;en
déonde se ubica la violencia contra las lesbianas; qué acciones
afirmativas hay en politicas publicas a favor de las lesbianas o para
prevenir la violencia contra ellas?; éstas y otras inquietudes fueron las
que guiaron las discusiones para concretar el contenido de la presente
publicacién.

Partiendo de que se busca analizar cuél es el contexto en el que
las lesbianas vivimos, cada investigadora desde su propia experiencia
propuso un tema a analizar.

De esta manera Tania Rocha, desde sus conocimientos como
Doctora en Psicologia Social, revisa de manera amplia y critica
las multiples violencias que viven las mujeres en el marco de las
disidencias sexuales, y cémo estas distintas formas de violencia
son estructurales y requieren de un contexto que avala prejuicios,
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estigmas, discriminacién. Asimismo, nos plantea el peso que tiene el
binarismo de género que solo acepta la definiciéon Hombre/Masculino
y Mujer/Femenino, con lo que niega otras multiples corporalidades
que atafien también lo erdtico, lo afectivo y lo estético.

De igual forma, nos conmina a profundizar en la reflexién sobre la
violencia que existe entre lesbianas, por qué no hablar de violencia
de género, como son las relaciones asimétricas entre quienes forman
las parejas del mismo sexo, qué légicas de la heteronormatividad se
reproducen.

Hablar de la violencia contra las lesbianas desde la historia es la
propuesta que nos presenta Laura A. Cruz Herndndez, en su texto
“Vision histérica de la violencia contra las lesbianas”. Cuéles son
los silencios, por qué se invisibiliza, qué papel jugaron las creencias
religiosas cuando se juzgd a mujeres que transgredian la norma
heterosexual, cudles son los imaginarios sobre sexualidad que pesaron
en diferentes periodos de la historia para juzgar a las mujeres que se
vincularon con otras mujeres.

Y aunque Laura, nos plantea algunas reflexiones que son de siglos
pasados, no deja de sorprendernos cémo varias de ellas aln siguen
instauradas en la cultura que actualmente contindia discriminando e
invisibilizando la violencia contra las lesbianas, cémo es inconcebible
el placer sexual entre mujeres sin la presencia de un hombre.

De manera breve nos presenta cuatro casos de mujeres que
fueron juzgadas y sancionadas en épocas de la Nueva Espafia, asi
con Josepha de Gasfiar, Josefa lldefonsa, Maria Gertrudis de la Zerda
y Clara Guzman, nos queda de manifiesto el control que se ejercia
sobre |a sexualidad y el comportamiento de las mujeres y sus vinculos
intimos con otras mujeres.

Y por qué indagar sobre la historia de la violencia contra las
mujeres, porque como dice Laura, es la historia de la resistencia ante
la violencia del sistema heterosexual, porque es también violencia
contra las mujeres, ademas del silencio y la invisibilidad. Asimismo,
recuperar la memoria histérica de las lesbianas aportaré a continuar
abriendo espacios para las mujeres que aun tienen que esconder
sus deseos y para comprender también, que tenemos opresiones
comunes con nuestras antecesoras que ayudaron a abrirnos puertas.

10
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Por su parte Sinayini Ruiz Aguilar y Josefina Araceli Valencia
Toledano, nos brindan un andlisis profundo de diferentes estudios
y postulados mostrandonos datos y aproximaciones respecto de la
violencia que se puede generar en los espacios de relaciones de
pareja entre mujeres, incluyendo la identificacion de patrones que
encuentran su fuente en las relaciones de poder establecidas de
manera patriarcal, retando inclusive algunos ideales de la comunidad
lésbica respecto de como se vive la igualdad dentro de sus relaciones
sentimentales.

Es sin duda interesante, ver la interpretacién que estas autoras
realizan al estudio “Violencia en Parejas Lésbicas” publicado en el
afio 2019, por Ruiz y Valencia dédndonos una perspectiva mas acertada
acerca de las violencias que tienden a manifestarse de manera mas
comun dentro de las relaciones |ésbicas.

En el texto denominado ECOSIG: Esfuerzos por corregir la
orientacion sexual y la identidad de género, Luz Angela Cardona
Acufa, nos presenta un acercamiento general acerca de la violencia
que las lesbianas son objeto debido a estas practicas ofreciéndonos
una visién especifica respecto de casos de personas victimas de los
ECOSIG en México y Ecuador; desarrollando después una reflexion
profunda de como estas practicas impactan en la esfera de derechos
tan imprescindibles como el derecho a estar libre de tortura y de otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes.

También nos ofrece una muestra de las medidas tomadas por
diferentes paises para proteger a las personas contra las terapias
de conversién que resultan a toda vista, violatorias de los derechos
humanos de las personas de las poblaciones LGBT. Resalta y enfatiza
la obligacién inherente del Estado de garantizar que la proteccién
universal de los derechos humanos y la necesidad de llevar a cabo
acciones especificas para la erradicacion de estas practicas violentas,
gue son, en muchas ocasiones, analogas a la tortura.

En Lesbianas: Transgredir a pesar de la violencia, escrito por Cristina
Arévalo Contreras, se hace un andlisis derivado de observar cémo a
pesarde los diferenteslogros juridicos, politicos, econémicosy sociales,
aun queda un largo camino para que las lesbianas puedan gozar de
espacios privados y publicos en un ambiente libre de violencia. Para
abordar el tema y reflexionar acerca de la violencia de género que se

11
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ejerce contra las lesbianas, la Mtra. Arévalo sefiala el papel central que
se impone a las lesbianas cuando se le es percibe como disidentes de
la “norma que asocia la sexualidad a la reproduccién, la monogamia
y la familia nuclear como modelo que asegura el orden patriarcal.”

Através de un modelo de entrevista, da voz a diferentes experiencias
de mujeres lesbianas de la Ciudad de México, para expresarse de
temas relacionados a la violencia, que van desde la percepcién, la
significacion empirica, los ambitos familiares, educativos, publicos,
asi como de las consecuencias que esta violencia infringe en vida
diaria y como el cuerpo de la mujer lesbiana puede fungir como una
herramienta de proteccion frente a actos de violencia generados por
lesbofobia.

En el abordaje de la violencia patrimonial a la que pueden estar
sujetas las lesbianas, Rose Mary Madden Arias, nos habla en Violencias
en parejas |ésbicas, intergéneros o construccion de relaciones sexo-
afectivas homoerdticas en una sociedad heteronormativa, acerca
de evidenciar y reflexionar sobre distintas formas de violencia
especialmente patrimonial, que viven lesbianas en pareja o mujeres
que conviven en una relacion de pareja con otra mujer, exhibiendo las
manifestaciones de violencia fisica, psicologia, sexual, patrimonial e
identificando actitudes que en algunos casas derivadas de la violencia
tales como lesbofobia internalizada hace que las lesbianas no ejerzan
de manera plena sus derechos humanos.

Luz Marfa Galindo Vilchis, nos presenta su trabajo Prevencion de
la violencia entre/contra las lesbianas: una aproximacién desde los
cuidados. En él desarrolla opciones que sirvan para eliminar esta
fuente de violencia en el dmbito personal y familiar, asi como las
responsabilidades que el estado tiene en esta tarea, las cuales, debido
a que es un tema aun sin acciones relativas por parte de la sociedad
y el gobierno, van desde la creacion de un diagnéstico, el disefio e
implementacién de politicas que pongan dentro de los discursos y las
acciones a favor de los derechos humanos de las lesbianas acciones
que prevenga y pongan fin a la violencia que se genera hacia y entre
lesbianas

En Violencia contra las lesbianasy la respuesta del estado mexicano:
un andlisis sobre politicas publicas, Brenda Sandoval Bahena, hace un
analisis a las diferentes normatividades, planes y programas vigentes

12
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en el pais, mostrandonos como a pesar de los diferentes compromisos
y esfuerzos legislativos, existe ain en el territorio nacional una
identificable discriminacién estructural que tiene como resultados
que las lesbianas no puedan todavia acceder de manera universal al
pleno goce y ejercicio de sus derechos fundamentales, generando
todos tipos de violencia debido a la falta de articulacion de todos
estos instrumentos juridicos.

Los textos que aparecen en la presente publicacién tienen como
objetivo principal, presentar a las personas interesadas una visiéon
integral de la Violencia contra lesbianas, es por esto que se pensé en
integrar diferentes visiones de un mismo fenémeno, que acomparia
durante toda la vida a las compafieras lesbianas. El texto trata de
poner al alcance del discurso cotidiano y sefialar de manera directa
aquellas practicas normativas, sociales y econdémicas, que sitlan a
las lesbianas en un estado de vulnerabilidad que ha convertido a la
violencia en una carga mas o en un obstaculo con el que ya se cuenta
en el momento de salir a los espacios publicos, privados y sociales
bajo una identidad lésbica.

13






CONCEPTOS Y REFLEXIONES
SOBRE LA VIOLENCIA
Y LA ORIENTACION SEXUAL

Violencias, género y disidencia sexual'?:
Mujeres habitando el lugar de lo inhéspito.

Tania Esmeralda Rocha Sanchez

RESUMEN DEL CAPITULO

En el presente capitulo se lleva a cabo una revisiéon no exhaustiva
pero amplia y critica en torno a las multiples violencias que viven
las mujeres en el marco de sus disidencias sexuales, recuperando la
informacion disponible dentro de la literatura nacional e internacional.
Como parte del abordaje critico-feminista del cual parto, hago énfasis
en un eje fundamental de anélisis, a saber, la manera en la que la
violencia sexista se cruza con la violencia basada en el prejuicio sexual,
lo que hace dificil sino imposible para este grupo poder diferenciar la
violencia que han vivido. Al respecto, resulta de particular relevancia,

' “Se utiliza el concepto de disidencia sexual por el carécter reivindicativo y politico que

conlleva; asimismo, es importante aclarar que se trata de un movimiento en el que participan
distintos actores sociales, organizaciones no siempre coincidentes en términos de identidades,
agendas y proyectos” (Sanchez-Olvera, 2009: 110).

2 Aunado a ello me parecié oportuno no cerrar el titulo a mujeres lesbianas y bisexuales,
aunque ciertamente es la poblacién objetivo de todo el texto, ya que soy consciente de que en
este grupo no quedan visibilizadas otras existencias sexuales e identitarias. Quizaé una primera
limitacion es que en el ejercicio de hacer este escrito y buscar informacién, se hace evidente
que mujeres trans lesbianas o bisexuales, asi como mujeres pansexuales y asexuales, y personas
intersexuales quedan completamente al margen de un gran nimero de investigaciones,
colocandose de antemano como un reto hacia el futuro en términos de su incorporacion.
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analizar estas violencias a partir de los factores estructurales que dan
lugar a su ejercicio, a saber, la heteronormatividad, cisnormatividad,
jerarquia sexual y misoginia bajo la l6gica del sistema sexo-género
binario. Aunado a ello, incluyo una reflexién final sobre los retos que
emergen frente a la invisibilidad, ocultamiento y silencio que impera
frente a estas violencias y las consideraciones que supone el desarrollo
de politicas publicas mas oportunas.

16
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INTRODUCCION

Diversos organismos internacionales como las Naciones Unidas y otras
organizaciones que luchan por el reconocimiento de los derechos
humanes® han dejado en claro las diversas formas de violencia a las
cuales se enfrentan las personas LGBTI en todas partes del mundo,
violencias que comprometen y obstaculizan el acceso y pleno ejercicio
de sus derechos. De acuerdo con el Gltimo reporte generado por
la Asociacién Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e
Intersex (ILGA)* hasta marzo de 2019, 70 paises miembros criminalizan
las relaciones entre personas del mismo sexo (es decir, alrededor
del 35%). De manera puntual, 68 de estos paises tiene leyes que
explicitamente criminalizan las relaciones entre personas del mismo
sexo, y 2 que lo hacen de manera indirecta. De estos 70 paises, 26
(37%) criminalizan dichos actos entre varones, en tanto el resto, lo
hace de manera indiscriminada para cualquier género. A la fecha, en
6 paises existe la pena de muerte como castigo a la homosexualidad
(tres paises en Asia y tres en Africa). En tanto, en 31 paises miembros
(es decir, 44%) se imponen hasta ocho afos de prisién, mientras que,
en los 26 restantes, la penalizacién puede ir desde 10 afios hasta
toda la vida en prisién. Ademas, en distintas regiones del mundo las
personas LGBTI, se enfrentan a diversas violaciones de sus derechos
fundamentales. De hecho, alrededor del mundo hay paises en donde
las mismas leyes promueven un clima de miedo y hostilidad,> y quiza
esto es algo que poco se ha problematizado y resulta fundamental
hacerlo visible para transformar la realidad de las personas LGBTI.

3 Recuperando el ejercicio realizado por mi colega y amiga la maestra Gabriela Delgado
Ballesteros, retomo la propuesta de escribir el término humanes en vez de humanos, en tanto
como refiere Jesus Mosterin (2011 en Delgado Ballesteros, 2017) existe una ambigliedad
dentro de la literatura espafiola y francesa respecto a cémo se usan las palabras “hombre” y
homme, ya que en el espafiol el término “hombre” casi siempre se refiere al human macho.
De manera que bajo el propésito de romper tal representacion y dar lugar a la inclusion de las
mujeres y de otras existencias identitarias, apelaré al termino humanes..

4 Mendos, L. R. (2019). State-Sponsored Homophobia 2019. Geneva: ILGA [pdf] Available at:
https://ilga.org/downloads/ILGA_State_Sponsored_Homophobia_2019. pdf

5 Human Dignity Trust (2016) Breaking the Silence: Criminalisation of Lesbian and Bisexual
Women and its Impact, London: Human Dignity Trust.
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En el caso particular de las mujeres lesbianas y bisexuales, si bien
durante mucho tiempo no se habia hecho visible su existencia en el
marco de este tipo de leyes que criminalizan la homosexualidad, en
la actualidad se ha notado un incremento en la aparicién explicita
de las mujeres dentro de estas leyes, o de forma implicita a través del
uso de un lenguaje neutro, pero que por la forma de acotar los actos
“ilicitos”, hace alusion a un aspecto mas ligado con las mujeres (p.e.
comportamientos insertar objetos en la vagina o practicar sexo oral-
vaginal, o bien refiriendo aspectos como “seria indecencia”). De
manera que, si bien durante mucho tiempo las mujeres no aparecian
contempladas en estas leyes, en tanto social y culturalmente existia no
solo desconocimiento sino una profunda negacién de cualquier acto
o posibilidad sexual no coito-céntrica y heteronormada, actualmente
conforme mas visibles se hacen nuestros derechos sexuales, se
agudizan los dispositivos de control, y algunas leyes que criminalizan
empiezan a incluir explicitamente a este grupo (ver reporte Breaking
the Silence).®

En 2015, 12 organismos de las Naciones Unidas convocaron a los
Estados miembros de América (OEA) a tomar medidas urgentes para
erradicar estas violencias y procesos de discriminacion.” En particular
se hizo énfasis en prevenir e investigar los crimenes en contra de
las personas LGBTI, generar datos respecto a la violencia vivida por
esta poblacién, proteger a las personas defensoras de los derechos
humanes, garantizar el acceso a la justicia, adoptar politicas publicas
que combatan la discriminacién basada en la orientacion sexual y/o
la identidad de género, asegurar su participacién politica, evitar la
privacion de la vida y la libertad de las personas LGBTI, asi como
proteger a las personas intersex de practicas médicas que violan

6 Human Dignity Trust (2016) Breaking the Silence: Criminalisation of Lesbian and Bisexual
Women and its Impact, London: Human Dignity Trust. (Es la misma nota que la anterior
Recuperado  de:  https://www.humandignitytrust.org/resources/breaking-the-silence-the-
criminalisation-of-lesbian-and-bisexual-women-and-its-impacts/

7 El pronunciamiento fue firmado por la Organizacion Internacional del Trabajo, la Oficina del
Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo, UNESCO, Fondo de Poblacién de Naciones Unidas, Alto Comisionado
de Derechos Humanos para los Refugiados, UNICEF, la Oficina de Naciones Unidad contra las
Drogas y el Delito, ONU Mujeres, Programa Mundial de Alimentos, la Organizacién Mundial de
la Salud y ONUSIDA.
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sus derechos.® Cabe aclarar que el ejercicio de estas violencias se
ha identificado que puede ocurrir tanto en el dmbito privado como
en el publico, por personas conocidas y desconocidas, que estan
respaldadas por practicas estructurales e institucionales, e incluso una
homofobia de Estado, y que ademés se refuerzan a partir de discursos
culturales y religiosos que promueven la discriminacién y el odio.

Es por ello, que como sefialan Santiago-Hernandez y Toro-Alfonso
(2010) los retos que prevalecen en la actualidad con respecto a la
homosexualidad y el lesbianismo estan basados mayormente en
razones de caracter moral, religioso y/o politico.

® ;De qué violencias hablamos cuando se alude
a las violencias en contra de las personas LGBTI?

Las violencias ejercidas en contra de las personas LGBTI suponen
la presencia de estigmas, y estereotipos de género. El estigma est3
directamente ligado al poder y la desigualdad, implica un proceso
de deshumanizacion, desacreditacién y devaluacién, factores que
contribuyen a valorar en términos de si algo es inferior o anormal,
y refuerzan la idea de una “normalidad” hegemodnica.” Asimismo,
muchas practicas de discriminacion y estigma pasan desapercibidas o
incluso son justificadas bajo la nocidn de ser una cuestion “cultural”,
aspecto que paraddjicamente se interpreta como algo “inmutable”.
Como refiere la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), la
discriminacién por razones de orientacién o identidad contribuyen
a deshumanizar a las personas, lo que posibilita el espacio para los
malos tratos y la violencia.'® Aunado a ello, la Comisiéon Interamericana
de Derechos Humanos (CIDH) reitera que:

8 Comisién Interamericana de Derechos Humanos. (2015). Violencia contra personas lesbianas,
gays, bisexuales, trans e intersex en América. OEA/Ser. L/V/II. Rev.2. Doc. 36. Recuperado de:
https://www.oas.org/en/iachr/reports/pdfs/ViolenceLGBTIPersons.pdf

? Idem.
0 Pillay, N. (2012). Nacidos libres e iguales: orientacién sexual e identidad de género en
las normas internacionales de derechos humanos. Ginebra. Suiza. Alto Comisionado de

las Naciones Unidas para los Derechos Humanos. Recuperado de: https://www.ohchr.org/
Documents/Publications/BornFreeAndEqualLowRes_SP.pdf
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“Las sociedades en América estan dominadas por principios
arraigados de heteronormatividad, cisnormatividad, jerarquia
sexual, los binarios de sexo y género y la misoginia. Estos principios
combinados con la intolerancia generalizada hacia las personas
con orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género
no normativas y cuerpos diversos: legitiman la violencia y la
discriminacién contra las personas LGBTI o aquellas percibidas
como tales. La violencia contra las personas LGBTI existe como
consecuencia de contextos sociales, sociedades y Estados que no
aceptan, y, de hecho, castigan las sexualidades y las identidades
no normativas y aquellos cuerpos que no se ajustan a los estandares
sociales de corporalidad femenina o masculina” (p. 49)."

Bajo pronunciamientos realizados por el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos, la violencia contra
las personas LGBTI ha sido reconocida como “una forma de violencia
de género, motivada por el deseo de castigar a todas las personas
que desafian las normas de género”.'? En el reporte especial de
CIDH sobre la violencia a la que se enfrentan las personas LGBTI,"
se refiere la tortura, crueldad, trato inhumano y degradante como
una forma de castigo que existe en el marco de estas violencias
frente a la transgresion de las barreras de género y las concepciones
hegemonicas sobre los roles de género.

Una caracteristica fundamental de las violencias en contra de las
personas LGBTI, es que constituyen una violencia estructural, y no
pueden abordarse desde una perspectiva individualista, sino como
un fenémeno social que entre otras cosas requiere un entorno social
cémplice, es decir, un contexto que de una u otra forma avala esta
cosmovision. Ademas, son violencias basadas en prejuicios, y sibien, no
todas las violencias vividas por las personas LGBTI responderan a este

" Comisién Interamericana de Derechos Humanos. (2015). Violencia contra personas

lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersex en América. OEA/Ser. L/V/Il. Rev.2. Doc. 36.
Recuperado de: https://www.oas.org/en/iachr/reports/pdfs/ViolenceLGBTIPersons.pdf

2. Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Leyes y practicas
discriminatorias y actos de violencia cometidos contra personas por su orientaciéon sexual e
identidad de género, A/HRC/19/41, 17 de noviembre de 2011, parr. 20.

3 Comisién Interamericana de Derechos Humanos. (2015). Violencia contra personas
lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersex en América. OEA/Ser. L/V/Il. Rev.2. Doc. 36.
Recuperado de: https://www.oas.org/en/iachr/reports/pdfs/ViolenceLGBTIPersons.pdf
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tipo de violencia, es fundamental poder comprender y distinguir tales
violencias. Desafortunadamente el sistema de justicia en diferentes
contextos, y como ejemplo el nuestro,’ no pone en practica este
ejercicio de reconocimiento y diferenciacién de la violencia ejercida,
de manera que muchos asesinatos resultado de violencias basadas en
prejuicios, no siempre se acotan como tal, e incluso como resultado
de los mismos estereotipos de género y cosmovision respecto al tema
LGBTI, se lesnombra “crimenes pasionales”. Como refiere la Comisién
Interamericana de Derechos Humanos' el problema es que cuando
los crimenes de odio no se enuncian como tal, nuevamente se abona
a la idea de que es culpa de la persona y no de las estructuras de
poder que participan en el sostenimiento de una légica homofébica
y llena de prejuicios.

En ese sentido, la misma CIDH ha sido muy clara en relacién con los
factores que incrementan las condiciones de riesgo y vulnerabilidad
para las personas LGBTI. Un diagnéstico especifico sobre este sector
requiere considerar que: a) las violencias contra las personas LGBTI
estan basadas en la idea de castigar cualquier disidencia sexual, b)
que son violencias que se dirigen tanto a las manifestaciones publicas
de afecto entre personas del mismo sexo, como a corporalidades
y expresiones que no coinciden con el binario, ¢) que en tanto los
sistemas binarios de sexo y género se asumen como naturales y
son hegemonicos se traducen en ocasion para violentar a personas
intersexuales y personas trans que no se enmarcan en categorias
rigidas, d) que desafortunadamente existe una ausencia crucial de
disposiciones legales y administrativas que reconozcan todas las
expresiones de diversidad sexual, e) que justo estas expresiones,
identidades y orientaciones no normativas son vistas bajo sospecha y
como algo amenazante al orden social y la moral publica, f) que existe
un sesgo cultural a favor de la heterosexualidad, g) que la violencia
contra las personas LGBTI ha sido pensada como un ejercicio de

14 Boivin, R. (2015). El Concepto del Crimen de Odio por Homofobia en América Latina. Datos
y discursos acerca de los homicidios contra las minorias sexuales: el ejemplo de México. Revista
Latinoamericana de Geografia e Género, Ponta Grossa, 6(2), 147-172.

15 Comisién Interamericana de Derechos Humanos. (2015). Violencia contra personas
lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersex en América. OEA/Ser. L/V/Il. Rev.2. Doc. 36.
Recuperado de: https://www.oas.org/en/iachr/reports/pdfs/ViolenceLGBTIPersons.pdf
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limpieza social y h) que predomina también una violencia estructural
basada en prejuicios y creencias en torno a las personas LGBTI."

Por lo anterior, es que resulta indispensable problematizar la
violencia vivida por las personas LGBTI, y en el caso particular de
este capitulo, de las mujeres lesbianas y bisexuales a la luz de varios
factores estructurales que incidirdn en las practicas prejuiciosas y el
ejercicio de violencias en su contra.

® Heteronormatividad, cisnormatividad, jerarquia sexual
y misoginia en el sistema sexo-género

La heteronormatividad constituye ese conjunto de practicas culturales,
legales e institucionales que mantiene el enfoque normativo de
la existencia de dos géneros en correspondencia a dos sexos
biolégicos, dando por sentado una atraccion sexual “natural” entre
estos géneros —la heterosexualidad— (Roque Guerra, 2018). No
obstante, la heterosexualidad asumida no constituye una opcion,
sino una imposicién y, por tanto, como lo sefialé Adrienne Rich en
1979, la heterosexualidad obligatoria se traduce en una institucion
de poder que posibilita y perpetta la jerarquia sexual, colocando
a las mujeres y lo femenino en un lugar de subordinacién. Es decir,
la heteronormatividad se basa en relaciones de poder asimétricas y
opresivas, que por una parte se vinculan con el sistema sexo-género
binario y dicotdmico que asigna una posicién y roles determinados
a hombres y mujeres, pero a su vez, es un sistema que normaliza y
busca corregir a las personas cuyas identidades sexuales y de género
no se ajustas a sus reglas (Pineda Roa, 2015; Roque Guerra, 2018). A
partir de esta heteronormatividad se asume que todas las personas
son heterosexuales, que existen hombres y mujeres, que los hombres
son masculinos, y las mujeres son femeninas, y que su sexualidad tiene
como fin Ultimo un asunto de reproduccion.

En tanto la organizacion social del sexo se basa en el género, la
heterosexualidad obligatoria y la constriccion de la sexualidad de

6 Comisién Interamericana de Derechos Humanos. (2015). Violencia contra personas
lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersex en América. OEA/Ser. L/V/Il. Rev.2. Doc. 36.
Recuperado de: https://www.oas.org/en/iachr/reports/pdfs/ViolenceLGBTIPersons.pdf
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las mujeres (Rubin, 1975) no sélo estamos aludiendo a una cuestién
de como se edita el deseo erdtico sexual, sino al hecho de que esta
institucion ademas de un caracter politico también tiene una dimension
econdmica, lo que ha posibilitado y sustentado la divisién sexual
del trabajo, la doble jornada laboral para las mujeres, las leyes del
parentesco y del intercambio de mujeres (ver Sanchez Torrején, 2013).
Dicho de otra manera, la heterosexualidad y el estatus obligatorio de
la heterosexualidad tienen una funcién crucial en el mantenimiento
de la jerarquia de género (Cameron y Kulick, 2016), y posibilita la
estigmatizacion de las relaciones lésbicas, asi como los procesos de
discriminacién y violencia hacia todas las mujeres disidentes en su
sexualidad.

Desde esta mirada, las mujeres lesbianas y bisexuales se perciben
como una amenaza no sélo por sus practicas erdticas que desatienden
la heterosexualidad, sino por el hecho de no subordinarse al dominio
masculino como se supone que tendrian que hacerlo. Como refieren
Cameron y Kulick (2016), recuperando el trabajo de las feministas
Charlotte Buch y Adrienne Rich, todo andlisis de la sexualidad como
fenémeno social y politico no puede estar separado del analisis de
género como fenémeno social y politico también. Lo anterior bajo
el entendimiento de que, en una sociedad patriarcal, el ser lesbianas
y bisexuales no se reduce a un tema de orientacién sexual, sino
que constituye también una eleccién politica, en la medida en la que
las mujeres lesbianas desafian al sistema politico establecido entre
hombres y mujeres. Ademas, en tanto la heterosexualidad es una
institucion politica que requiere que los hombres y las mujeres sean
opuestos y asuman toda una diferenciacién entre ambos, una mujer
lesbiana o bisexual estanto una desviada de género como una desviada
sexual, ya que conforme estd fuera de ese sistema sexual, también
puede rechazar las formas de opresidon que requiere la “feminidad”
(Cameron y Kulick, 2016). Esta perspectiva posibilita comprender que,
en el caso de los varones homosexuales, también son vistos como
traidores del género, aunque en su caso sea en términos de rechazar
la posicion social de poder y no subordinacion.

Ahora bien, la edicién del deseo erético sexual no es el Unico
elemento que queda supeditado a esta suerte de control. Como
Judith Butler (2007) plantea en el marco de la “matriz de inteligibilidad
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|II

heterosexual”, se espera que exista una relacién lineal y coincidente
entre |la condiciéon sexuada de una persona y su identidad y expresién
de género. Asi, surge otra estructura mas de control, misma que impone
un género a las personas con base en su genitalidad, y que como
refiere Gdmez-Salinas (2019) estd sostenida institucionalmente
mediante la legalidad, es decir, a través de la asignacion legal de dicho
género (nombre masculino o femenino, roles diferenciados, etc.),
privilegiando a quienes se ajustan al rol asignado, y estigmatizando
y vulnerando a quienes no. Esto es la “cisnormatividad”, la cual que
alude a la expectativa de que todas las personas son cisexuales [y/o
cisgénero]; que a quienes se les asignd masculino al nacer siempre
crecen como hombres y a quienes se les asigné femenino, lo hacen
como mujeres."”

Como senala Butler (2007) la matriz de inteligibilidad heterosexual
opera a través de la produccion y establecimiento de identidades bajo
el presupuesto de la estabilidad del sexo binario, siendo la categoria
de la diferencia sexual, la que establece los criterios de inteligibilidad
dentro del campo social, es decir, de visibilidad y reconocimiento
como sujetos (sujetos de derecho). Asi, son inteligibles aquellos
cuerpos que guardan coherencia y estabilidad con una identidad y
expresion de género normativa, y que ademas sus practicas y deseos
sexuales corresponden a la heterosexualidad:

...la rejilla de inteligibilidad cultural a través de la cual se naturalizan
cuerpos, géneros y deseos. [Ha] partido de la idea de ‘contrato
heterosexual’ de Monique Wittig y (...) de la idea de 'heterosexualidad
obligatoria’ de Adrienne Rich para describir un modelo discursivo/
epistémico hegemonico de inteligibilidad de género, el cual da por
sentado que para que los cuerpos sean coherentes y tengan sentido
debe haber un sexo estable expresado mediante un género estable
(masculino expresa hombre, femenino expresa mujer) que se define
histéricamente y por oposicién mediante la practica obligatoria de la
heterosexualidad (2007:292).

17" Greta, R. Bauer, Rebecca Hammond, Robb Travers, Matthias Kaay, Karin Hohenadel y
Michelle Boyce (2009). “I don't think this is theoretical; this is our lives”: How erasure impacts
health care for transgender people. Journal of the Association of Nurses in AIDS Care, 20(5),
348-361.
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Por tanto, todas aquellas corporalidades, identidades, expresiones
y deseos que quedan fuera de esta matriz, son rechazados, excluidos y
patologizados, ya que ademas de la dimensién politica y econémica
se traduce en una manera de pensar y comprender el mundo, un
“pensamiento heterosexual” que se posiciona en la mayoria de
las personas bajo pardmetros heterosexuales desde los cuales
interpretamos el mundo, aun cuando no nos identifiquemos con la
heterosexualidad.™

Aunado lo anterior, y derivado de la cisnormatividad, estd el
cisexismo, que como refiere Gémez-Salinas (2013) son todas aquellas
acciones excluyentes como gestos, comentarios, actividades,
etcétera, que privilegian a las personas “cisgénero”, es decir, a
quienes guardan esta supuesta linealidad entre la condicién sexuaday
el género asignado, en tanto las personas transexuales y transgénero
son discriminadas. Al respecto refiere el autor, cémo el discurso
que sustenta la cisnormatividad, con frecuencia oculta la transfobia
implicita en éste. Asi, bajo esta cisnormatividad obligatoria, tenemos
otra ocasién de discriminacion, rechazo, exclusién y violencia, en la
medida en la que las personas no cisgénero viven estigmatizadas y
con una continua violacién a sus derechos.

Por otra parte, bajo la vision hegeménica de la sexualidad, existe
un proceso de jerarquizacion, de manera que algunas expresiones de
la sexualidad son consideradas como buenas, normales y naturales
(la heterosexualidad) y otras son consideradas malas, anormales y
en contra de lo natural (la homosexualidad).””,?* Las personas con
sexualidades y géneros no heteronormativos terminan por habitar los

18 Wittig, M. (2006). El pensamiento heterosexual y otros ensayos. Barcelona, Espana: Editorial
Egales.

19 Rubin, Gayle. (1989). "Reflexionando sobre el sexo. Notas para una teoria radical de
la sexualidad”. en: Vance, C. (comp.) Placer y peligro. Explorando la sexualidad femenina.
Madrid: Revolucién, pp. 113-190.

2 Vale la pena aclarar como bien lo refiere Gil Hernandez (2013): “Podria ser este esquema de
Rubin (1989) un cuadro simple y binario si no se complementara con un segundo esquema...,
en el que la autora propone que la frontera entre lo bueno y lo malo en el sexo —entendido
doblemente como sexualidad y como género— esté en medio de una constante batalla de
producciones discursivas, morales y politicas; asi, practicas y sujetos que en el pasado fueron
considerados abyectos, comienzan a ser reconocidos/producidos como respetables y empiezan
a erigirse nuevos muros morales (o a correr los existentes) que separarian a los no tan malos de
los peores”.
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margenes de la estratificacion social en la que deriva este proceso
de exclusién, se consideran extrafios morales a ser corregidos y
normalizados, y se ubican en zonas vulnerables que limitan el ejercicio
de sus derechos ciudadanos (Roque Guerra, 2018).

Dado que este texto se enfoca a mujeres disidentes y no
heteronormativas, cabe resaltar y poner en contexto el tema de
la violencia en contra de las mujeres, una violencia basada en el
género, misma que estd dirigida hacia las mujeres por el hecho de
pertenecer a un grupo particular. De manera que las mujeres LB no
s6lo se enfrentan a una violencia que deriva del desprecio y rechazo
hacia la homosexualidad —violencia homofdébica—, sino también a
una violencia que reitera la subvaloracién de lo femenino y el papel
subordinado de las mujeres en el marco de una visidn sexista y
misdgina —violencia sexista—.

® |a violencia sexista y basada en el prejuicio sexual
hacia las mujeres lesbianas y bisexuales.

Pese a que existe un amplio discurso y acciones para promover la
igualdad de género y el empoderamiento de las mujeres, detras
de ello se ha asumido una visién normativa de las mujeres, como
heterosexuales y cisgénero, excluyendo de forma sistematica a
mujeres lesbianas, bisexuales y trans, quienes enfrentan distintas
violencias. Al respecto en el reporte breve “Violence against sexual
and gender minority women"?' se hace referencia a que entre mas
patriarcal es una sociedad, mas homofébica tiende a ser. Y en dicho
contexto, las mujeres LBT se enfrentan a una doble discriminacién
por ser mujeres en una sociedad patriarcal y por ser disidentes en
términos de su orientaciéon y/o identidad de género. Sin duda, esto
provoca una forma particular de vulnerabilidad para las mujeres,
pues se enfrentan tanto a la violencia sexista como a la violencia
homofébica y transfébica. Ademas, al ser discriminadas y excluidas,

21 Crehan, P, & McCleary-Sills, J. (2015). Brief on violence against sexual and gender minority

women. World Bank Group, The Global Women’s Institute, International Development Bank &
International Centre for Research on Women. Recuperado en: https://www.vawgresourceguide.
org/sites/vawg/files/briefs/vawg_resource_guide_sexual_and_gender_minority_women_final.pdf
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se desconocen tanto sus necesidades como los retos que enfrentan,
colocandoles en un mayor riesgo.

En el marco de una cultura patriarcal y misogina, la violencia en
contra de las mujeres se expresa de diversas formas, en un rango que
abarca expresiones sexistas en el lenguaje, acoso, violencia fisica,
sexual y feminicidios. Violencias que equivocamente suelen acotarse al
ambito privado, cuando en realidad existe todo un sistema estructural
que sostiene estas logicas y practicas sexistas (Faulkner,2006). En la
medida en la cual se obvia la dimensién de género en la comprensién y
caracterizacién de la violencia que las mujeres enfrentan, se invisibiliza la
violencia sexistay la violencia basada en el prejuicio sexual. Sin embargo,
como refieren Alejandra Sarda, Rosa Maria Posa y Verénica Villalba
(2006) pese a ser frecuentemente enunciada esta doble discriminacion,
en muchas ocasiones no esta claro en qué consiste ni porqué es doble.
Cuando se habla de las mujeres como un sector discriminado, se piensa
en las mujeres “en general”, colocando a las lesbianas, bisexuales y
mujeres trans en un lugar invisible, mismo que también ocupan cuando
se habla de las personas homosexuales y de la “diversidad sexual”,
pues el imperativo simbdlico son los varones homosexuales, lo que
contribuye a ser una poblacién doblemente invisible.

Son varios los factores que inciden y agravan las violencias en
contra de las mujeres LBT, a saber:

Normas Sociales. Se ha evidenciado la estrecha relacién que existe
entre la homofobia y el tradicionalismo, asi como entre la homofobiay
la desigualdad de género, de manera que, algunos paises sobresalen
justamente en la prevalencia de estigmatizacion y violencia hacia la
poblacion LGBTI. Por ejemplo, paises como Austria, Rusia, Serbia y
Sudéfrica son lugares en donde la antipatia hacia las personas LGBTI
se acompana de graves acciones que buscan castigarles, incluyendo
acciones tales como el abuso y violencia sexual, los asesinatos, y
también la manifestacion creciente de grupos de odio que violentan
a las personas LGBTI.#

2 Crehan, P, & McCleary-Sills, J. (2015). Brief on violence against sexual and gender minority
women. World Bank Group, The Global Women’s Institute, International Development Bank &
International Centre for Research on Women. Recuperado en: https://www.vawgresourceguide.
org/sites/vawg/files/briefs/vawg_resource_guide_sexual_and_gender_minority_women_final.pdf
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Negar recursos, servicios y oportunidades. No todas las violencias
se manifiestan de forma directa en la interacciéon entre individuos,
también existen formas estructurales y simbélicas que cobran lugar en
el acceso desigual que las personas LGBTI tiene en cuanto a recursos,
servicios y oportunidades bésicas vinculadas con la educacion,
la salud, el empleo, el tener un hogar y el acceso a la justicia.?®
Desafortunadamente, y con los pocos datos que se cuentan, se sabe
que las mujeres LBT se enfrentan a procesos de discriminacion y
violencia en el dmbito laboral como despidos sorpresivos al saberse
su orientacién sexual, invasion en la vida privada y el acoso sexual,
situaciones que a su vez inciden en el aspecto econdémico por la falta
de reconocimiento de los derechos de parejas lesbianas a cuestiones
como seguridad social, médica y otra clase de beneficios familias (ver
Sarda, Posa y Villalba, 2006).

Porejemplo, enel proyecto (PRIDE) realizado durante el 2012 através
de Organizacion Internacional Laboral, en paises como Argentina,
Hungria, Tailandia, Costa Rica, Francia, India, Indonesia, Montenegro
y Sudafrica, se encontré que las personas LGBTI suelen enfrentarse a
discriminacién, hostigamiento y exclusiéon dentro del entorno laboral
debido a que rompen el principio de la heteronormatividad y porque
también rompen con las concepciones de cémo tendria que ser y
actuar un hombre o una mujer. De acuerdo con dicha investigacion,
las personas lesbianas, gays y bisexuales suelen enfrentarse a
interrogatorios inquisitivos respecto a sus vidas, asi como a una presion
por tener que justificar su no heterosexualidad. En algunos casos se
les demanda probar o dar cuenta de su masculinidad o feminidad
para poder permanecer en el trabajo. En Tailandia y Argentina, por
ejemplo, se encontré que a las mujeres lesbianas les piden afirmar su
feminidad, cambiando sus manierismos y su manera de vestir.?*

2 Crehan, P, & McCleary-Sills, J. (2015). Brief on violence against sexual and gender minority
women. World Bank Group, The Global Women’s Institute, International Development Bank &
International Centre for Research on Women. Recuperado en: https://www.vawgresourceguide.
org/sites/vawg/files/briefs/vawg_resource_guide_sexual_and_gender_minority_women_final.pdf

24 |nternational Labour Organization (2012). Discrimination at work based on sexual orientation

and gender identity: Results of the ILO’s PRIDE Project. Gender, Equality and Diversity
Branch. Recuperado en: https://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---dgreports/---gender/
documents/briefingnote/wcms_368962.pdf
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En el caso de nuestro pais, un grupo de investigacién de la
Facultad de Psicologia colaboramos con la asociacién MUSAS de
Metal, Grupo de Mujeres Gay A.C., y la Subsecretaria de Derechos
Humanos de la CDMX en el desarrollo y anélisis de la “Encuesta sobre
Diversidad Sexual en México: Retos y Realidades”® aplicada en el
ano 2015 y 2018 durante las marchas del orgullo gay en la Ciudad
de México. La Encuesta permitié conocer las necesidades, obstaculos
y procesos de discriminacion y violencias a los cuales se enfrentan
las personas LGBTTTIQ+. Entre los principales hallazgos respecto
a la discriminacion y violencia en el escenario laboral se hizo mencién
por parte de quienes participaron, el hecho de recibir burlas, no ser
contratadas, el ser obligadas a ocultar su orientacién y/o identidad.
Esta situacion afecta de manera importante a las personas trans y no
binarias.

Siguiendo con otras areas en donde las personas LGBTI enfrentan
obstaculos y dificultades es en el acceso a la salud. De acuerdo con el
Diagnostico Nacional llevado a cabo en México por Fundacion Arcoiris
Por el Respeto a la Diversidad Sexual A.C. y la Comisién Ejecutiva de
Atencién a Victimas,? en ocasiones el servicio de salud es negado
debido a la desaprobacién por parte del personal de salud con respecto
a sus identidades y expresiones de género, asi como su orientacién
sexual. De manera puntual, hay falta de informacion sobre la sexualidad
de las mujeres LBT, en particular sobre los factores de riesgo en su salud
sexual y las formas de cuidado y prevencién. De hecho, algo que se
encontré en el marco de este diagndstico es que con frecuencia se da
un proceso de autoexclusion por parte de las mujeres LBT, en el sentido
de que no asisten a los centros de salud para evitar ser victimas de
discriminacion, malos tratos o violencias.

Entérminos de los espacios educativos, Sarda, Posay Villalba (2006),
reportan que durante la adolescencia y juventud es que las mujeres

25 Encuesta sobre Diversidad Sexual en México: Retos y Realidades, 2015, 2018. Investigacion
coordinada por la asociacion MUSAS de Metal, Grupo de Mujeres Gay en colaboracién con
la Subdireccion de derechos humanos de la Ciudad de México y la Universidad Nacional
Auténoma de México. Durante el 2015, participaron 1433 personas y en el 2018 participaron
1116 personas, en todos los casos, asistentes a las Marchas del Orgullo Gay en Ciudad de
México. El reporte de la investigacion se encuentra en vias de ser publicado.

26 Comision Ejecutiva de Atencién a Victimas (2018). Derecho a la Salud. Diagnéstico Nacional
sobre la discriminacion hacia personas LGBTI en México. CEAV/Fundacién Arcoiris.
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LB se enfrentan con el rechazo, la falta de comprensién y apertura por
parte de sus familias, o la discriminacién por parte de sus compareras
y otras personas en las escuelas. Este rechazo y discriminacién termina
con frecuencia en hostigamientos y expulsiones. En la “ Encuesta sobre
Diversidad Sexual en México: Retos y Realidades”,?” aparece que,
dentro del escenario escolar, las personas LGBTI se enfrentan sobre
todo a las burlas por parte de sus congéneres, el ser ridiculizadas,
vivir situaciones de acoso, ser exhibidas publicamente e incluso el
ser forzadas a cambiar. Esta situacién se acentta en el cruce entre
bisexualidad y ser una persona trans.

Y en términos del acceso al sistema de justicia, con todo y que
existen las leyes que apoyan y propician un acceso igualitario e
incluyente en diversos contextos, muchas mujeres LBT reportan de
forma consistente el abuso hacia ellas por parte de policias y otras
instancias vinculadas al tema de seguridad y justicia, asi como refieren
el no ser tomadas en cuenta o incluso enfrentarse a un mayor estigma

social.?®

Violencia interpersonal. Ademéas de la violencia estructural vy
simbdlica que viven las mujeres LBT, también esté la violencia que
pueden enfrentar por parte de su familia, colegas, vecinos e incluso
sus parejas. Tanto en la literatura internacional como en la nacional, se
sefala la mayor exposicion a violencia fisica y abuso sexual que pueden
enfrentar las infancias que no responden al canon hegeménico de la
sexualidad y el género.?? Cabe destacar que en muchos contextos
tanto las mujeres como los varones no heterosexuales son presionados
y obligados por sus familias a casarse en una dindmica heterosexual y
aparentar ser quienes no son.

27 Encuesta sobre Diversidad Sexual en México: Retos y Realidades, 2015, 2018, “idem”.

28 Crehan, P, & McCleary-Sills, J. (2015). Brief on violence against sexual and gender minority
women. World Bank Group, The Global Women'’s Institute, International Development Bank &
International Centre for Research on Women. Recuperado en: https://www.vawgresourceguide.
org/sites/vawg/files/briefs/vawg_resource_guide_sexual_and_gender_minority_ women_final.

29 Crehan, P, & McCleary-Sills, J. (2015). Brief on violence against sexual and gender minority
women. World Bank Group, The Global Women'’s Institute, International Development
Bank & International Centre for Research on Women. Recuperado en: https://www.
vawgresourceguide.org/sites/vawg/files/briefs/vawg_resource_guide_sexual_and_gender_
minority_women_final.pdf
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En la "“Encuesta sobre Diversidad Sexual en México: Retos y
Realidades”*aparece que, dentro del escenario familiar, las personas
LGBTI se enfrentan de forma fundamental a insultos, habladurias, que
sus familiares les dejen de hablar, y en el caso de violencia extremas
refieren el haber sido forzadas a recibir algin tipo de tratamiento
o cura, asi como el ejercicio de violencia fisica. Esto se acentta en
particular para personas trans, no binarias y bisexuales.

Ademas, en varios reportes de caracter internacional, se hace
alusion al proceso de “tratamientos correctivos” o mal llamadas
terapias reparativas o de conversién.*’ En particular las mujeres
lesbianas, bisexuales y trans, asi como jévenes LGBTI se encuentran
expuestos al riesgo de procedimientos no fundamentados que
intentan cambiar la orientacién sexual o la identidad de género de las
personas, teniendo serias repercusiones en la salud y bienestar de la
poblacion. Dentro de estas formas carentes de ética y perjudiciales,
destacan las violaciones “correctivas” que buscan “curar” a las
mujeres lesbianas y bisexuales forzandolas a tener relaciones con uno
o varios hombres.*

Aunado a todo lo anterior, desafortunadamente también sobresale
el hecho de que un gran nimero de mujeres lesbianas y bisexuales
denuncian ataques, violaciones, embarazos forzados y otro tipo de
castigos dada su orientacion sexual. Asi como constituyen un blanco
importante de los denominados asesinatos “de honor”, perpetrados
por la familia o comunidad cuando se considera que han manchado
el honor familiar.®

Por otra parte, y alin con una importante escasez de datos, también
se ha reportado en la literatura el hecho de que las personas LGBTI
pueden estar expuestas a violencia en el contexto de la pareja. Se ha

30 Encuesta sobre Diversidad Sexual en México: Retos y Realidades, 2015, 2018, “idem”.

31 Crehan, P, & McCleary-Sills, J. (2015). Brief on violence against sexual and gender minority
women. World Bank Group, The Global Women'’s Institute, International Development
Bank & International Centre for Research on Women. Recuperado en: https://www.
vawgresourceguide.org/sites/vawg/files/briefs/vawg_resource_guide_sexual_and_gender_
minority_women_final.pdf

32 |dem.

33 Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Leyes y practicas
discriminatorias y actos de violencia cometidos contra personas por su orientacién sexual e
identidad de género, A/HRC/19/41, 17 de noviembre de 2011, parr. 20.
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sefalado que en las relaciones |ésbicas, homosexuales y bisexuales
existe violencia emocional, fisica y sexual como en las parejas
heterosexuales (Lopez y Ayala, 2011; Rodriguez, Rodriguez, Laimeras
y Carrera, 2017). Sin embargo, y resultado tanto del tabu social sobre
le tema, como de los estereotipos de género, en el caso especifico de
la violencia que se puede dar entre mujeres lesbianas y bisexuales se
hace referencia por una parte a la invisibilidad de esta, y a la existencia
de barreras asistenciales, asi como la opresion institucional que abona
a la revictimizacién y al miedo a denunciar (ver Rodriguez, Rodriguez,
Lameiras y Carrera, 2017). En el caso de los datos arrojados por la
“Encuesta sobre Diversidad Sexual en México: Retos y Realidades™*
dentro del escenario de pareja, las personas LGBTI refirieron vivir
rechazo, burlas, insultos, ser forzadas a cambiar, y en algunos casos
a situaciones de violencia fisica y sexual. Esto se acentud en mujeres
lesbianas, bisexuales, pansexuales y personas trans.

Existen otros aspectos que aparecen en la literatura respecto a
la violencia ejercida entre parejas de mujeres, por ejemplo, que la
homofobia internalizada constituye un factor de riesgo para ser
victima de esta violencia (Barrientos, Rodriguez-Carballeira, Escartin y
Longares, 2016), en algunos estudios se reporta que la violencia mas
comun entre parejas de mujeres es de tipo fisico y psicolégica (ver
Rodriguez, Rodriguez, Lameiras y Carrera, 2017), las mujeres lesbianas
son objeto de violencias interseccionales que aumentan su riesgo de
empobrecimiento y exclusiéon (Mufioz-Cabrera, 2011) y que no buscan
ayuda y se aislan, por temor al rechazo al revelar su orientacién sexual
(Lépez y Ayala, 2011). Quizéd algo muy particular de la violencia que
se genera en parejas del mismo sexo, es justamente la amenaza de
“sacar del closet” a la pareja.®

Es inevitable sefalar en torno a la forma en la que se ha dado
la aproximacion al tema de la violencia en parejas del mismo sexo,
una serie de consideraciones y de dificultades fundamentales en la

34 Encuesta sobre Diversidad Sexual en México: Retos y Realidades, 2015, 2018, “[dem”.

35 Crehan, P, & McCleary-Sills, J. (2015). Brief on violence against sexual and gender minority
women. World Bank Group, The Global Women's Institute, International Development Bank &
International Centre for Research on Women. Recuperado en: https://www.vawgresourceguide.
org/sites/vawg/files/briefs/vawg_resource_guide_sexual_and_gender_minority_women_final.

pdf
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comprensién y abordaje de este fendmeno. Por una parte, no existe
un consenso en las definiciones que son empleadas respecto a la
violencia, no obstante, es importante sefialar por qué no se alude
a una violencia de género cémo seria en el marco de las dindmicas
heterosexuales, ya que dicha violencia parte del reconocimiento de una
discriminacion y asimetria de poder estructural en contra de las mujeres
por parte de los varones. En tanto, en las relaciones no heterosexuales
se alude a relaciones asimétricas entre quienes integran la pareja, y
que en este caso puede afectar tanto a hombres como a mujeres (ver
Rodriguez, Rodriguez, Lameiras y Carrera, 2017).

Ademés, en la comprension de estas dinamicas es factible que se
empleen lentes que buscan “confirmar” o “equiparar” la violencia que
ocurre en las parejas heterosexuales con la violencia que existen en las
no heterosexuales. Si bien es cierto que nuestras disidencias sexuales
o identitarias no nos excluyen de reproducir la [égica heteronormada,
resulta indispensable complejizar aiin mas el abordaje en el estudio de
las violencias en los contextos de parejas del mismo sexo y/o parejas
con identidades disidentes, sobre todo porque como lo refieren
algunas autoras y autores (ver Barrientos, Rodriguez-Carballeira,
Escartin y Longares, 2016; Rodriguez, Rodriguez, Lameiras y Carrera,
2017), también hay un sesgo respecto a la forma en la que se siguen
conceptualizando de manera estereotipada a las mujeres y a los
hombres, ya que se asume que los varones tenderan a desplegar
acciones ligadas a la fuerza fisica, agresiéon directa y destruccién de
objetos, en tanto, las mujeres optaran por un control coercitivo a
través del miedo y la intimidad (ver Gonzélez, Martinez, Lamarque,
Rezzenti y Pia, 2016).

® la encrucijada de las violencias en contra de las mujeres
lesbianas y bisexuales.

Bajo la complejidad que encierra la interseccién entre género y
sexualidad, en conjunto con otra serie de caracteristicas particulares,
con frecuencia las mujeres lesbianas y bisexuales no pueden identificar
si fueron victimas de la violencia de género (sexista) y/o de una
violencia homofébica. De ahi que sea fundamental analizar la violencia
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en contra de las mujeres lesbianas y bisexuales no Unicamente bajo
la consideracién de una violencia homofobica, sino también tomando
en consideracién que las mujeres viven expuestas a un continuo de
violencia en contra de ellas (ver Faulkner, 2006; Cameron y Kulick,
2016).

Como sefialé antes, mujeres y hombres no heterosexuales
son considerados desviados sexuales y desviados de género, no
obstante, la implicacién para su analisis es distinta, ya que en el caso
de las mujeres LB la transgresion es hacia el orden y la dindmica
que les coloca como subordinadas de los varones, en tanto para los
hombres gays, lo que se cuestiona es su rechazo hacia la posicion de
privilegio. De hecho, parte de la invisibilidad que ha acompariado a
las mujeres lesbianas obedece entre otras cosas a que bajo la l6gica
heteronormada, las mujeres son mujeres en tanto sirven a los fines
sexuales (y reproductivos) de los varones, de otra forma, no se hace
posible pensar en el ejercicio de su sexualidad ni de su existencia. De
manera que si bien existen aspectos que se comparten, es importante
tener presente el lugar que ocupan “ambos” géneros —en un sentido
simbolico—* dentro del el entramado heterosexista y miségino. Asi,
las mujeres lesbianas y bisexuales experimentan temory vulnerabilidad
a partir tanto de su condicién de “mujeres”, como por su orientacién
sexual, situacién que contrastaria con la experiencia de los varones
gay frente a otros varones.

Lo anterior no es menor, pues, aunque el dispositivo de “estar en
el closet” aplica para hombres y mujeres, cabe pensar que en par-
ticular el miedo que las mujeres lesbianas y bisexuales experimen-
tan dado el continuo de la violencia sexista, abona a que ellas
busquen de manera propositiva hacerse invisibles para prevenir
cualquier acto de victimizacién. Asi, el miedo no sélo es una emociéon
(individual) sino un dispositivo de control equiparable a la culpa, que
se sostiene social y culturalmente justo a partir tanto de lo que se

3% Lo sefialo asi, porque comprendo perfectamente la limitacion de pensar la diversidad humana
desde estos dos pardmetros, sobre todo cuando actualmente se ha hecho mucho més visible que
en cualquier otro momento, la existencia de personas que ya sea desde sus corporalidades o
desde sus subjetividades estan fuera de esta légica binaria y dicotémica. Colocarlo en un sentido
simbdlico, es aludiendo més bien al peso que tiene una cosmovisién hegemonica ancestral que
parece reproducirse una y otra vez al margen de lo que ocurre en la “realidad”.
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dice como de lo que se hace para reiterar la jerarquia sexual, y para
que las personas a partir de la violencia simbélica y estructural se
sepan “en riesgo” y busquen apegarse a los cAnones hegemonicos,
o bien ocultar sus disidencias.

Bajo la idea de hacer evidente |a relevancia de esta consideracion,
pongo como ejemplo, los datos arrojados por una encuesta nacional
llevada a cabo en Canadé durante el 2014% para dar cuenta de las
violencias que enfrentan lesbianas, gays y bisexuales. En términos
generales se sefiala que toda persona mayor de 18 afios LGBTI
tiene mas probabilidad de ser victima de un crimen violento en
contraste con las personas heterosexuales. No obstante, hacia dentro
de la misma poblaciéon LGBTI existen patrones muy claros de dife-
renciacion. Por ejemplo, las personas bisexuales tienen nueve veces
mas probabilidad de vivir alguna agresién sexual en contraste con
las personas heterosexuales (151 versus 17 incidentes por 100
habitantes). Pero si a estos datos, agregamos la dimensién de género,
las mujeres son quienes tienen una mayor tasa de incidentes de
violencia en comparacién con los hombres a partir de su orientacién
sexual (81 versus 64 incidentes por 100 habitantes). Las mujeres
bisexuales tienen cuatro veces més probabilidades de experimentar
un acto de violencia y siete veces mas, de vivir alguna agresién sexual
en contraste con las personas heterosexuales. Aunado al contraste
de edad, pues las mujeres bisexuales victimas de agresion suelen ser
mas jovenes que sus contrapartes. Ademas, dentro de las violencias
que viven, destaca por mucho la violencia sexual vivida por las
mujeres en contraste con los hombres (33 versus cinco). Y dentro
del grupo de mujeres lesbianas y bisexuales, las mujeres bisexuales
presentaron mas casos de agresién sexual en contraste con el resto
de los grupos. Evidentemente, aunque todas las personas LGBTI
pueden ser victimas de la violencia homofdbica y transfébica, estos
datos sugieren el impacto de la violencia sexista y miségina que
atraviesa la vivencia de mujeres LB.

37 Simpson, L. (2018). Violent victimization of lesbians, gays and bisexuals in Canada, 2014.
Canadian Centre for Justice Statistics. Recuperado de: https://www150.statcan.gc.ca/n1/
pub/85-002-x/2018001/article/54923-eng.pdf
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De acuerdo con Faulker (2006) este proceso al que se enfrentan
las mujeres de una violencia sexista-homofdbica, se hace evidente
en las implicaciones y acciones que tienen en su vida cotidiana, a
saber: a) ser conscientes de que les pueden agredir y tener miedo
a la victimizacién, b) no ser abiertamente lesbianas o bisexuales, c)
permanecer en el closet, d) cuidar sus expresiones publicas de afecto,
e) cuidar su forma de vestir y comportarse, f) tener cautela al andar
por la calle e g) y su involucramiento politico y resistencia. De manera
que, las mujeres lesbianas y bisexuales suelen referir un mayor temor
a ser victimizadas en el futuro, aludiendo en gran medida al hecho de
ser mujeres y estar expuestas a una violencia sexista.

Bajo este hilo rector, aparece otra consideracién respecto a
las violencias en contra de las mujeres y su disidencia sexual y de
género. Aunque la violencia contra las personas LGBTI queda
contemplada como una violencia de género (de acuerdo con lo
planteado por el alto comisionado de la ONU), algunas tedricas y
tedricos ponen sobre la mesa la consideracién respecto a si esta
violencia (la violencia contra las personas LGBTI) supone las mismas
motivaciones y dindmicas que la violencia contra las mujeres, o
sigue un patrén diferente. Por una parte, la violencia en contra de
los individuos basada en su orientacién sexual constituye sin duda
una expresion del prejuicio y estigma sexual, mismo que desacredita
y denigra la homosexualidad frente a la heterosexualidad en el
marco de una cosmovisién heteronormada. En tanto, el estigma
respecto a las identidades de género disidentes se coloca mas sobre
la cosmovisién binaria y dicotémica de la existencia de dos sexos/
géneros. Al respecto vale la pena reiterar que dada su condicién
de género (en principio) hay un mayor riesgo de que las mujeres
lesbianas, bisexuales y trans se encuentren en diferentes condiciones
de desigualdad dadas las relaciones de poder entre los géneros
tanto en el escenario familiar como en la sociedad en general *® y
definitivamente considero que poco se toma en consideracion esta
situacién cuando se llevan a cabo programas o politicas publicas

% Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, Leyes y practicas
discriminatorias y actos de violencia cometidos contra personas por su orientaciéon sexual e
identidad de género, A/HRC/19/41, 17 de noviembre de 2011, parr. 20.

36



VIOLENCIA CONTRA LESBIANAS

|II

pensadas para la “diversidad sexual”. Cabe recordar que hoy por hoy
las mujeres seguimos luchando por el logro de autonomia, misma que
se ve restringida frente a los obstaculos que aln permean nuestras
decisiones respecto a la sexualidad, la reproduccién y la vida familiar
y personal, todo lo anterior sin tomar en cuenta las complejidades

que se abonan a la luz de otros ejes de discriminacién y opresion.
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REFLEXIONES FINALES

Contodo lo que hasta ahora he sefialado, sin duda son varias las aristas
que se desprenden al contextualizar las violencias en contra de las
mujeres en funcién de su disidencia sexual y el género. Bajo la fuerza
y dinamismo de un sistema heterosexista, Igbtifébico y cisnormado
es inevitable dejar de lado la particular interseccién que se gesta
para este grupo. Tal como Butler (2006) lo refiere, hay vidas que son
consideradas menos importantes que otras, y si bien, para muchas
miradas las “mujeres” en general hoy tendriamos varios derechos
logrados y espacios ganados, como sefialan Sarda, Posa y Villalba
(2006) “nuestros temas” como mujeres LBTI+ siguen sin formar parte
de una agenda feminista comin, y de una agenda transparente y
sistematica del Estado. Asi, no sdélo la heteronorma sino el sistema
sexo-género binario actlan en nuestra contra.

Como refiere Saray Guevara (2013) en un amplio anélisis que
realiza respecto a por qué prevalece la violencia de género y qué lugar
ocupan quienes no caben en las categorias de hombre o mujer,
cuando se problematiza el concepto de lo humano aparece la relacién
que tiene con dos factores que intercepta la vida: la habitabilidad
de ésta y la violencia. Recuperando el planteamiento de Judith
Butler (2006), Guevara refiere como en la divisién binémica de la
categorizacion sexual, la violencia y la habitabilidad/inhabitabilidad
de la vida se hacen presentes para los seres humanes bajo la categoria
“mujer” y seres humanes sin categoria de género. Las mujeres
somos ubicadas como “semi-personas” o subhumanas haciendo
inhabitable la vida para “mujeres” y “seres femeninos”. Y bajo esta
misma conceptualizacién de lo humano, “otros” seres humanes que
no entran en la categorizaciéon binomial, no solo son invisibilizados,
sino que no se les da existencia conceptual, quedan fuera de la cate-
goria humana, dando lugar al ejercicio de mlltiples formas de
violencia. Asi, la violencia como préctica ejercida contra los individuos
se vincula directamente con el asunto de quién es humano y quién no,
qué vida es habitable y cual no. La violencia de género es especifica
en tanto tiene en cuenta la categorizacion sexual y el lugar que ocupa
cada género frente a ello, de manera que esto hace que la violencia
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tenga dimensiones en forma y contenido frente a cada ser humano
(Guevara, 2013).

Sin embargo, estas violencias surgen bajo la idea de mantener
el orden de género, ya sea para reiterar el lugar subordinado de
las mujeres e imposibilitar su empoderamiento y autonomia, para
silenciar y castigar la transgresién de la heteronorma ante cualquier
orientacion sexual no heterosexual, y para desconocer y negar
cualquier existencia que ponga en duda la nocién de lo “humano”
bajo la l6gica dismorfica, binaria y cisnormada, abonando a que exista
un lugar comun para estos seres humanes, el lugar de lo inhéspito, de
la invisibilidad, la repulsion, la exclusién y el silencio.

Es por lo anterior que resulta prioritario reconocer que las
mujeres LBT se encuentran en una encrucijada de circunstancias que
complejizan sus vidas, y las hacen dificiles de habitar. Asi el analisis
interseccional en el marco tanto del abordaje del fenédmeno como
del desarrollo de politicas publicas se vuelve indispensable ya que
sin duda es necesario abordar las desigualdades de una manera mas
compleja que lo que supone el modelo de discriminacién multiple. Sin
embargo, tengo claro que este tipo de aproximacién interseccional
ha sido seriamente criticado en tanto lejos de abonar al propésito
de complejizar, termina por homogeneizar y reproducir légicas de
discriminacién (ver Romero Bachiller y Montenegro, 2018).

Bajo la mirada de diferentes tedricas y tedricos se apela a una
suerte de interseccionalidad que mas alld de localizar a individuos
0 grupos en una matriz, se aborden y analicen las desigualdades y
sus cruces de forma dindmica y contextualizada (ver CollPlanas
y Cruells 2013). Como refiere Yuval-Davis (2006:198 en CollPlanas y
Cruells 2013) la desigualdad social adquiere forma en el nivel
institucional-organizativo, intersubjetivo, personal y representativo-
discursivo, pero ademas lo hace en el marco de un contexto y
momento histérico concreto que debe analizarse.

En ese sentido retomo la propuesta de Carmen Romero y Marisela
Montenegro (2018) en torno a como incorporar la interseccionalidad a
las politicas publicas, pues desde su mirada y contrario a lo que otras
tedricasytedricosplantean, desentrafiarlosmecanismosde produccién
categorial y sus efectos de poder no implica obviar las categorias,
sino abordarlas en tanto constituyen formas de ordenamiento social
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que estan asentadas en préacticas cotidianas e institucionales. Asi, las
autoras sugieren poner atencién en los contextos concretos, situados
histérica, geografica y temporalmente bajo la idea de poder analizar
la sistematicidad de las contingencias en torno a las desigualdades, y
comprender cémo se configuran las continuidades y discontinuidades
en relacién con las dindmicas de poder.

La idea es poder aprehender las formas complejas en las que
se distribuyen vulnerabilidades y privilegios, analizando situaciones
concretasperoque, pensadasbajolalégicaanterior,abranlaposibilidad
de generar una teoria mas general de las dindmicas de poder en
determinados contextos. Como sugieren Coll-Planas y Cruells (2013)
bajo una vision relacional, seria posible abonar a una comprensién
mas compleja bajo la cual se entienda que la heterosexualidad se
construye en la relacién con homosexualidad (y viceversa), asi como
la transexualidad con la cisgeneridad, de manera que para intervenir
en las realidades de las personas LGBTI quede claro que hay aspectos
que no pueden trabajarse como independientes o ajenos de las
realidades heterosexuales y cisgénero. Es decir, al final, el mayor logro
seria poder comprender y transformar las causas estructurales de la
desigualdad LGBTI que abonan a su vez en la reproduccién de una
sexualidad y género hegemoénicos.

Las mujeres LB ademas de vivir violencias basadas en el prejuicio
social, también enfrentan practicas machistas incluso en los mismos
espacios Igbti, donde se reproducen las l6gicas de poder que abonan
a que los varones tengan el mayor ejercicio de la palabra y toma
de decisiones, o que se equiparen las necesidades de las mujeres
lesbianas y bisexuales con la de ellos, que se concedan mas espacios
y financiamientos a asociaciones y proyectos ligados con los varones
o temas prioritarios para ellos ain dentro del tema LGBTI (ver Coll-
Planasy Cruells, 2013; Valencia Toledano y Romero Hernandez, 2017).

Sin duda urge una agenda para las mujeres LBT, en donde sean
sus voces, sus necesidades y problematicas comunes y particulares las
que se pongan sobre la mesa.
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VISION HISTORICA DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS LESBIANAS.

Silencio, invisibilidad y juego, pecado, delito
o enfermedad, Las lesbianas en la Historia,
Una Historia de la resistencia, apuntes.
Nueva Espania, Siglos XVII a XIX.

Laura Alejandra Cruz Hernandez

INTRODUCCION

No ha sido suficientemente dicho que la historia de las lesbianas es
la historia de las resistencias de las mujeres. Y si las lesbianas hemos
debido resistir es porque en todo el pasado del que se tiene registro,
el régimen heterosexual, este que se sostiene en la diferencia
sexual, donde un sexo, el hombre, explota los servicios sexuales,
reproductivos, de cuidados, laborales, econémicos, etcétera, del
otro sexo, las mujeres, siempre nos ha cercado, nos ha controlado,
contenido, silenciado, agredido.*’

Bajo este entendido el presente texto pretende ofrecer unas
pinceladasdelahistoriadelaviolenciacontralaslesbianasenel contexto

39 Respecto a este concepto, son las feministas del denominado feminismo materialista
francés quienes lo han desarrollado con gran lucidez. La heterosexualidad no es sélo un
conjunto de préacticas sexuales obligadas, reguladas,antes mas, funciona como el fundamento
de la sociedad y establece la diferencia sexual mujer/hombre como relacién natural en donde
la primera es explotada por el segundo. Se crean instituciones, sistemas econémicos, estados,
etcétera, todo con el fin de aprovechar el cuerpo con la reproduccién y la sexualidad y los
servicios y cuidados de las mujeres, en ese sentido, la diferencia sexual es una diferencia
material de clase, una clase hombre explota a la clase mujer (Wittig, 2006; Delphy, 1985;
Guillaumin, 2005).
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novohispano y del naciente México. Se trata de un recorrido por
algunos mecanismos que dicho régimen heterosexual ha usado
para violentar a las lesbianas con el objetivo de mantenerlas en
subordinacién. Si bien, hago referencias a contextos europeos,
abordo algunos casos que he trabajado con anterioridad.*°

EXPRESIONES DE VIOLENCIA CONTRA
LAS LESBIANAS EN EL QUEHACER HISTORICO

Abordar la historia lesbiana pareciera remitirnos automaticamente
a una historia del silencio, a una historia de lo casi no existente.
Hablar de la metodologia de la historia lesbiana es ya empezar
a moverse en las aguas pantanosas de la violencia contra las
lesbianas. Esta que se refleja desde un primer momento en tener
quedesarrollarunadiscusién sobre déonde encontraralaslesbianas,
como definir a las lesbianas, cdmo abordar a tan “minusculo y
raro” grupo de mujeres. Y las historiadoras nos tenemos que
enfrentar a esos argumentos y elaborar justificaciones porque la
historia como ciencia es una que nos exige pruebas irrefutables,
evidencia tangible y contable del amor entre mujeres, y sobre
todo contactos sexuales bien explicitos.

Sheila Jeffreys (1996) propone zanjar esta discusiéon cuando
nos dice que las historiadoras lesbianas no debemos buscar sélo
a las mujeres que aman a otras mujeres que se ajustan al modelo
dictado por la sexologia del siglo XX, sino analizar la historia de
la resistencia de las mujeres contra la heterosexualidad. Gimeno
(2005) por su parte cuestiona a las estudiosas que se niegan a
reconocer otros vinculos entre mujeres como relaciones lésbicas
y en cambio, se nos exija siempre la prueba de que hubo sexo
entre dos mujeres de las que se sospecha demasiada intimidad.

Entonces, es importante resaltar que en mi opinién la falta de
definicidn, el cuestionamiento constante a lo que es “ser lesbiana”,

40 Me refiero a mi trabajo de tesis de licenciatura (Cruz, 2014) y un capitulo de libro
respecto al travestismo femenino (Cruz, 2017).
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es una de las bases de la violencia sistematica contra las mujeres que
aman a otras mujeres. Una violencia que se expresa, en este caso
a un nivel del discurso histérico, de la ciencia y del pensamiento
racional que se encuentran regulados, construidos y en manos de los
hombres en si. Nombrarnos, ser nombradas no ha sido un derecho
establecido para las mujeres lesbianas. Y no nombrarnos representa
ser invisibilizadas, omitidas, este es un primer mecanismo de violencia
que se ha expresado desde el pasado.

Como consecuencia de lo anterior también se podrd entender,
a través de algunos casos que presento a continuacion, sobre la
violencia a un nivel de produccién de conocimiento, de discursos
histéricos, etcétera. de cémo se expresan los mecanismos de
violencia contra las lesbianas. Una encontrard repetidamente, al
buscar en estudios criticos sobre sexualidad el descuento para
reflexionar o abordar a las lesbianas con el argumento de que no hay
testimonios directos de lesbianas, hay muy pocos documentos como
para hacer historia, “nadie podria, sin una deliberada distorsion,
compensar la abrumadora desproporciéon de datos”, existentes
sobre la homosexualidad masculina a comparaciéon de la que se
encuentra sobre las relaciones entre mujeres, nos dice Boswell (1992:
20), en su historia de la tolerancia del cristianismo primitivo hacia la
homosexualidad (masculina, por supuesto). Y con esta frase, este
autor se exculpa de tomar a profundidad la historia de las lesbianas y
desalienta que se busque aportar nuevas fuentes en un futuro.

En este mismo tono y en especifico en la temporalidad y
contexto que nos ocupa, postrimerias del periodo novohispano,
encontramos apenas en un pie de pagina, en el estudio histérico
de Steve Stern (1999) la consideracion respecto a que existia una
cultura de la conversacién femenina, amistad y alianza entre mujeres
que pudiera “provocar interrogantes acerca de la potencial dinamica
lesbiana o de corrientes ocultas en ese sentido [...] tales cuestiones
no surgieron en la documentacién de los conflictos sexuales entre
hombres y mujeres o de las alianzas entre mujeres, y parecen
irrelevantes para las relaciones discutidas aqui. (p. 158). Y es asi
como descarta profundizar en estas relaciones. Puede argumentarse
gue no era este tema el objetivo central en su trabajo, sin embargo,
como él mismo menciona en alguna otra parte del libro, las redes
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entre mujeres fueron un elemento que las mujeres desarrollaron para
resistir a la violencia ejercida por los hombres y que represent6 la
salvaguarda ante la violencia para muchas mujeres (p. 150). Pero su
analisis queda ahi y que no vea evidencia de relaciones lesbianas
en esos casos se explica, como lo mencioné atras, por el prejuicio
instalado desde siglos atrés, de no encontrar pruebas “irrefutables”
de contactos sexo-afectivos entre mujeres, sentimientos o relaciones
explicitamente descritas en los documentos y por otro lado, la idea
de un continuo lesbiano no prueban las reflexiones de este y otros
autores. No hay referencia al concepto que Adrianne Rich (1999)
darfa tanto peso como fuerza del movimiento de las mujeres; aquel
en el que explica que no sdélo las relaciones eréticas y afectivas entre
mujeres puede considerarse lésbico, sino muchas mas formas de
intensidad primaria entre mujeres, inclusive el compartir una vida
interior rica, el unirse contra la tirania masculina, el dar y recibir apoyo
practico y politico (1999: 188).

Carecer de una concepcién mas profunda de lo que significan las
relaciones entre mujeres como una accién politica de resistencia lleva
pues, a llegar a conclusiones apresuradas como esta que encontramos
con Marcela Suérez, casi por este mismo periodo que estudié Stern.
Dice al respecto de las relaciones sexuales entre mujeres:

La sodomia entre mujeres era vista con benevolencia, que sélo se
agravaba cuando la mujer se comportaba como hombre y penetraba
de alguna manera a su compafiera, al no haber desperdicio,
derroche de semen, la falta contra natura era menor. Ademds, de
todas formas, la actitud ante las infracciones femeninas siempre fue
de mayor tolerancia ‘dada su inferioridad fisica y mental’. (Suérez,
1999: 266-267).

Este argumento parece no contemplar otros elementos respecto
a las condiciones en particular de las mujeres. Asumir que las
autoridades eran “benevolentes” y “tolerantes”, sélo surge de
la ausencia de fuentes, pero no puede ser una prueba de que no
existieran otro tipo de mecanismos y coercién contra las mujeres
para que evitaran tener relaciones con otras, se ignoran otros datos
que podrian considerarse en relacién a la violencia estructural que
contra las mujeres se ejercia en el periodo novohispano, tomando en
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cuenta que ya se habian publicado investigaciones sobre violencia
sexual y fisica que sufrian las mujeres en ese periodo.*

En otro ejemplo, posiblemente [dice Raymundo Flores (2000: 48)]
este tipo de relacion [sodomia entre mujeres], por tratarse de mujeres,
no se tomaba en cuenta, pues en este tipo de actos no se derramaba
la simiente de la vida. Y es todo lo que nos dird sobre las relaciones
entre mujeres, una conclusién breve extrapolada de la concepcién
sobre la sexualidad heterosexual.

Notas marginales, conclusiones apresuradas, negacién de la
evidencia, ignorancia supina por parte de los investigadores, son, en
mi opinién, manifestaciones y a la vez mecanismos de la violencia
contra las lesbianas. Pero como he mencionado, hay siglos detras
que han construido este discurso que se convierte en practica de los
investigadores. Sobre este pasado, Judith Brown nos ofrece un analisis
muy rico, argumentos complejos que elabord a través de las fuentes
ya existentes y por otros historiadores respecto al silencio sobre el
amor entre mujeres. Contra miles de casos de homosexualidad
tratados en las cortes eclesisticas en la época medieval, nos dice
Brown, no hay casi ninguno que involucre relaciones entre mujeres a
pesar de que se tenia un conocimiento general de que estas existian
(1986: 6). En los manuales penitenciales y la literatura eclesiastica en
general, practicamente no se mencioné a las mujeres hasta entrado
ya el siglo XVII en Europa.

Sumado a lo anterior, existe otro mecanismo mas que expresa la
violencia contra las mujeres, se trata de la negacién o la imposibilidad
de concebir, por parte de escritores, glosadores, teologistas, filésofos,
etcétera. que una mujer pudiera desear o amar a otras mujeres. La
naturalizacion de que sélo el hombre, el cuerpo masculino puede
despertar el deseo sexual y roméantico de una mujery que las relaciones
con otras mujeres son soélo paliativos ante la ausencia de un hombre
fue confeccionada por la corriente cristiana (Brown, 1989). En el caso
de la Nueva Espafa esta concepcién que se convierte en norma, se
puede ver elocuentemente reflejada en una serie de manuales de
confesion escritos en lenguas indigenas:

41 Carmen Castafieda (1988) y Asuncién Lavrin (2005, 1991, 1985) son, entre otras autoras,

quienes comenzaron a abordar la historia de las mujeres y las condiciones negativas que sufrian
en el periodo novohispano.
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En un confesionario de 1611, Camino del cielo en lengua mexicana..., de

Martin de Ledn aparece:

A ellas solo cuando fueran muy carnales

Pregunta. Antenido con tus dedos o manos u otra cosa alguna
polusion acordandote en ella de algiin hombre

Pregunta. Aveis os hechado alguna vez una sobre otra, jugando como
hombre y muger por via de burla y juego en alguna parte.*

En otro confesionario de Agustin de Quintana, Confesionario en lengua mixe

en referencia a las relaciones entre mujeres apunta:

C. ¢Has pecado con otra mujer como tu, puras mujeres las dos?

C. ¢Has juntado tus partes con las de otra mujer?

C. ¢ Tuvistes polucion tU, y la otra mujer?

C. ;Cuando hizistes esso con la otra mujer, deseabas pecar con
hombre?

C. ;Que hombre deseaste entonces, casado 6 soltero?*

En el Manual para administrar los santos sacramentos* de Fray Bartolomé

Garcia, de 1760, se lee:

¢Has pecado con otra mujer haciendo como que fornicabais?
Has pensado fornicar con algin hombre
Y has deseado fornicar con ese hombre*

Estos manuales fueron escritos para instruir en el acto de confesiéon a los

nuevos sacerdotes que arribaban a América, pero es importante resaltar, por
un lado, que fueron elaborados por eclesiasticos que ya habitaban en la Nueva
Espafia y que ademas usaron sus propios conocimientos del contexto indigena
para formular el manual atendiendo a las problematicas mas acusadas de la
poblacién. Es un punto a resaltar la evidencia empirica sobre las relaciones
entre mujeres en la Nueva Espafa, pero me interesa aqui poner énfasis en las
ideas de que la sexualidad que una mujer practicaba con otra no podia tener
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un sustento per se de blsqueda de placer entre las dos mujeres
puesto que, presuponia el autor, una de ellas estaria deseando a un
hombre en una relacion heterosexual. Hay que agregar ademés que
cuando se menciona “por via de burla y juego”, “haciendo como
que fornicabais” se le desposee de una existencia real, véalida a los
contactos de una mujer con otra (Cruz, 2014). No es dificil concluir
que la mentalidad de los confesores estuvo construida e influida por
tedlogos como Santo Tomas y glosadores como Gregorio lll, algunos
de los cuales abanderaban la idea de que las mujeres estaban
inclinadas naturalmente y por su capacidad reproductiva, hacia los
hombres (Brown, 1989).

Jugar a ser hombre, hacer como que tenian relaciones sexuales, ser
un divertimento o pasatiempo para las mujeres en ausencia de hombres
es un discurso esbozado con una doble visién, por un lado, que no es
posible el sexo entre mujeres porque no hay un pene de por medio,
no hay semen, no hay reproduccién (que es la primordial funcién de las
mujeres en el mundo occidental, segun la visién feminista materialista)
pero al mismo tiempo, como tal, no representaba un peligro, no podia
ser tenido por algo serio, por la misma razén, no hay un pene de por
medio, la mujer no es penetrada y no pierde el honor, ni su valor como
material matrimonial. Esta vision estuvo muy extendida sobre todo en
los siglos XVI al XVIII, segun Luz Sanfelid (1996).

Pero falta contemplar de entre todas las anteriores ramificaciones
de la violencia contra las lesbianas la concepcién que consideraria
a las lesbianas como aspirantes a suplantadoras de los hombres.
Es decir, se comprendia en un punto que las mujeres desearan ser
hombres, los imitaran porque éstos, “evidentemente eran superiores”
(Brown, 1989) y en ciertas circunstancias hasta podria otorgarles cierto
escalamiento social o algun tipo de privilegio del que sélo gozaban
los hombres.*

46 El travestismo femenino a diferencia del masculino, funcioné para varios objetivos que
estaban relacionados enteramente con el hecho de la condicién sexual. Segin algunos estudios
histéricos y sobre todo el de Dekker y Van de Pol (2006), informan que representé para las
mujeres —mas alla de una bisqueda de placer estético o sexual— el acceso a autoproteccion,
a accesos a oficios laborales, recursos econémicos, a tener derechos civiles y, por supuesto, a
poder entablar relaciones amorosas con otras mujeres sin la vigilancia, represién o castigo.
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Por Gltimo, uno de los mas fuertes ataques contra las lesbianas es |a
extrapolacion, el subsumir, homologar, homogeneizar sus experiencias,
practicas particulares con las de la homosexualidad masculina.
Angela Alfarache (2003) indica que para el caso del abordaje de las
lesbianas, el androcentrismo se expresa haciendo un uso acritico
de las concepciones sobre la homosexualidad masculina, lo que se
ignora, se deja de lado es todo, la diferencia sociohistéricas entre
mujeres y hombres. La historia del lesbianismo es una historia que va
por un sendero distinto al de los homosexuales porque las lesbianas
somos mujeres y como tal el mundo funciona de una manera distinta
que con los hombres. Pero pensar con la mente de los hombres, usar
las metodologias creadas por el patriarcado, en mi opinién, nos va
a llevar invariablemente a tener esta grave falta metodolégica que
responde a una misoginia latente. Los ejemplos anteriores, de Flores
(2000), Boswell (1992) y Suarez (1999) para efectos de los autores
abordados aqui porque como ellos hay muchos otros) son una muestra
de como pretenden hablar de la homosexualidad en general, hacen
un apunte sobre la especificidad de las mujeres y siguen hablando
universalmente de la experiencia de “La” Homosexualidad.

Pero lo grave es que este mecanismo de violencia no se queda
en una practica nominal sino que con el tiempo y ya hablando del
anterior siglo XX, sélo cémo referencia, la cultura, ahora denominada
gay e incluso la muy reciente corriente queer nuevamente invisibilizan
a las lesbianas, el primero porque pone en el centro la experiencia
de los hombres homosexuales y pretende abanderar un movimiento
politico y el segundo, por el contrario, despolitiza, trata de difuminar
las identidades (Gimeno, 2005). Sheila Jeffreys (1996), ya desde los 80
advierte cémo las lesbianas llegaron a ser percibidas como “una mala
copia del varén”.

Asipues, lo anterior es una muestra de sélo algunos mecanismos de
violencia mas en el plano simbdlico contra las lesbianas que permean
la labor de la investigacion, son reflejo de los prejuicios de los que
escriben e investigan, pero también pueden alentar la practica, un
discurso que como tal, se vuelva practica.

A continuacion, haré referencia a sélo unos casos en la Nueva
Espana que reflejan como actuaron las autoridades sobre las conductas
de las lesbianas.
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LAS EXPRESIONES MATERIALES DE VIOLENCIA
CONTRA LAS LESBIANAS, INDICIOS NOVOHISPANOS

Como ya apuntaba en lineas anteriores, es nuestra condicién de
mujeres la que marca nuestra experiencia como lesbianas (en
consonancia con la experiencia de los hombres homosexuales, que,
como tales, experimentan sus practicas sexuales en el marco de su
lugar como parte de la clase hombre).*” Asi que no tener voz, no haber
dejado testimonios, no haber accedido a los recursos y medios para
expresarse, comunicar y dejar vestigios de su existencia esta aparejado
a la condicién adversa de la falta de educacién de las mujeres, de la
falta de acceso al conocimiento, al trabajo, a los derechos politicos
y su nula participacién en las instituciones que regulaban la vida de
la poblacién. La violencia hacia las mujeres que encontramos en la
historia novohispana, aquella de la que hablé Stern (1999), de la que
hablé Castaneda (1986), Lavrin, es la que ejercia particular presion
contra las lesbianas también, las violaciones sexuales, los asesinatos, la
violencia fisica son mecanismos de control que se ejercen contra todas
las mujeres aunque crucen diferentes condiciones de clase, raza, edad,
etcétera.

La mas fuerte de estas violencias contra las lesbianas también es,
por supuesto, el asesinato. Contrario a lo que se difunde en los textos
que hablan sobre la homosexualidad, en que argumentan que ha
sido benévola la justicia con las mujeres y en general mas cruenta
contra los hombres, hay evidencias de que el asesinato a mujeres
lesbianas, lesbicidio (Ruthan Robson, 2006) ha existido incluso desde
el tiempo de los romanos. Las leyes emitidas, si bien no asegura que
se haya aplicado al cien por ciento, al menos si presentan hasta cierto
punto un reflejo de algin aspecto de la realidad. Ruthan Robson
(2006) llama lesbicidio legal a estas muertes provocadas por las leyes
e instituciones y a través de un estudio informa de estas penas en
especifico contra lesbianas. Desde el Sacro Imperio Romano, en la

47 Se retoma este término de las mismas feministas materialistas francesas que conciben las
relaciones entre mujeres y hombres como unas eminentemente materiales, econémicas lo que
las convierte de clases sociales, la clase hombre y la clase de las mujeres (Guillaumine, 2005;
Wittig, 2006).
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primera mitad del siglo XVI, la constitucién establecia que la impureza
“de una mujer con otra mujer’ merecia la sentencia de muerte por
cremacién, por otro lado, en el Cédigo de Orleans del siglo XIlI, en
Francia se ordenaba que por la primera y segunda vez que la mujer
cometiera el delito de lesbianismo podria perder un miembro y a la
tercera incurrencia podria ser quemada.

Aqui mismo en la Nueva Espafia la sodomia se castigaba con la
muerte, esto desde algunos de los cuerpos legales espafoles que
tenian jurisdiccién en tierras novohispanas. Por ejemplo, el Fuero
Real (1255) ordenaba que los acusados por sodomia se les colgara
por los pies hasta que murieran y también las Siete Partidas, cuerpo
juridico que tuvo durante més tiempo vigencia y que se aplicé de
manera generalizada ordenaba también la muerte a los sodomitas.
La Recopilacién de las Leyes de Indias, cuerpo juridico exclusivo de la
Nueva Espafia, siguio la tradicion de las otras leyes ya comentadas,
es decir, ordenaba la muerte por “calidad de fuego”(Cruz, 2014).
Gruzinski (1986) nos informa que se encuentra la referencia al juicio
y ejecucion de 14 hombres acusados por “pecado nefando” (1986).
Pero hasta ahora, no hay evidencia sobre este mismo tipo de aplicacion
contra mujeres por el delito de sodomia.

En este punto es importante anotar la evolucién de la represion
contra la homosexualidad en general. Antes del cristianismo quienes
tenian relaciones con personas de su mismo sexo sélo hacian eso,
llevaban a cabo practicas. Con la instauracion de esta religion como
institucion estamos ahora, como lo indican los cuerpos legales, ante
tipos de personas, caracterizados y definidos legalmente como
sodomitas, las practicas ahora eran, no sélo un pecado, sino un
delito, un pecado-delito. Si bien, como lo he venido repitiendo,
la historia de las lesbianas no es la historia de los homosexuales,
cabe mencionar que estas concepciones tenian influencia en la
determinacién sobre las lesbianas también y en su caso podian ser
aplicables a criterio de los jueces si lo decidian.

Prueba de esto esta en el caso que localicé para el periodo de 1732
de Josepha de Gasfiar quien fue juzgada por el Tribunal Eclesiastico
por el crimen de sodomia y sentenciada a servir en un hospital,
someterse a remedios médicos y que se quemaran los instrumentos
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de que hacia uso para estar con otras mujeres* Hasta ahora es el
Unico caso donde se ha juzgado a una mujer por sodomia en América.
Esto no quiere decir que no hubiera una vigilancia sobre la conducta
de las lesbianas como la habia sobre las mujeres en general.

Por ejemplo, en el mismo trabajo que elaboré y que ya mencioné
atras (Cruz, 2014), aparecieron tres casos mas ademas del anterior,
que traigo a colacién para ilustrar sobre el tipo de violencia ejercida
contra las lesbianas y que aqui pueden informar respecto al control
de las instituciones. El segundo es el de Josefa lldefonsa, una monja
acusada de estar involucrada en la practica de magia, en peligro de
ser acusada de herejia, el pecado perseguido compulsivamente por
la iglesia catdlica, durante su declaracion es donde surge el dato
de que tuvo una relacién amorosa con otra mujer, aunque no es el
delito que se persigue principalmente, se traté de un juicio largo
que abarcd de 1794 a 1808.% Si bien Josefa sali6 bien librada, ya que
no fue condenada, en mi opinién tuvo que buscar estrategias para
mantenerse sin recibir una pena carcelaria y esto lo hizo alegando en
general, enfermedades mentales o incluso fisicos en algunos otros
momentos.

El tercer caso es el de Maria Gertrudis de la Zerda, acusada de
blasfemia por arrojar el rosario mientras alegaba que no rezaria si dios
no le proporcionaba a una mujer con la quien estar amorosamente.
El caso, aunque si se investigd, no procedié quizd porque no se
comprobd que hubiera tenido practicas sexuales con otras mujeres.*

El dltimo caso es el de Clara Guzman a quien también se le acusé
de blasfemia por afirmar que los tocamientos no eran pecado.*’ Tales
tocamientos los habia llevado a cabo Guzman a la edad de 12 afos
sobre quien la acusé, Maria Gertrudis Grijalva. Este caso tampoco
procedié una condena, aunque si se hicieron algunas pesquisas

48 AGN, Indiferente virreinal, Ramo: Criminal, Caja 1482, Exp.: 007, afios: 1735-1769, fs: 10,
Contenido: Autos contra diversos personajes por el pecado de bestialidad y sodomias: Autos
contra Josepha de Gasfiar por sodomita. Referenciado en Cruz, 2014.

49 AGN, Instituciones Coloniales; Inquisicion; Vol. 1319, Afo: 1794, Exp. 61; Fojas: 1-28.
Citado en Cruz, 2014.

50 AGN, Ramo: Inquisicion, Vol. 1203, Exp. 16, Afo: 1780, Fs. 122-125, Ciudad de México,
referenciado por Cruz, 2014.

51 AGN, Ramo: Inquisicién, Vol. 1337, Exp. 17, Afo: 1791, Fs. 1-3, Antequera, Oaxaca.
Referenciado por Cruz, 2014.
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respecto a la actual vida de la acusada. Se encontré que era buena
cristiana y eso basté para no juzgarla. Pero en todo caso, el peso de la
conciencia era tan grande que llevé a Maria Gertrudis a presentar ese
pasado ante el tribunal para ser juzgada o para exculparse.

Con los cuatro casos anteriores quiero ilustrar la particularidad del
control que se ejercia sobre la sexualidad y comportamiento de las
mujeres y sobre todo respecto a las que tenian vinculos intimos con
otras mujeres. Si bien sélo en uno hubo una condena, el de Josepha
Garfiar, se explica porque su falta fue mas alld de una tentativa o
de una expresion de deseo. Tal como lo indiqué antes, el hecho de
que quisiera suplantar el papel del hombre, en este caso emulando
el pene, (instrumentos) era sobrepasar el limite del divertimento o la
imitacion y a ella si habia que castigarla.

Por el contrario, circunstancias diferentes tuvieron los otros tres
casos: se persiguid el recuerdo con Clara Guzman, su infancia que
en si pudo haber pasado desapercibida ante las autoridades pero
que quedd expuesta quizd por los mecanismos de control con
los que contaba la iglesia para manejar la conciencia a través de
la confesién, por ejemplo. En aquel en donde se vigilé el espacio
conventual con Josefa lldefonsa, tuvo que recurrir a artilugios que
al mismo tiempo eran las herramientas con las que contaba con
su condiciéon de mujer para salir bien librada, al alegar histeria y
otros tantos males que le aquejaron y llegar a desdecirse de sus
propias declaraciones, estos fueron sus mecanismos de defensa
contra la autoridad eclesiastica que a pesar de todo, durante mas
de una década no dejé de vigilarla, de presionarla y también se
apuntalé la libertad de expresion de Maria Gertrudis de la Zerda al
dejar en evidencia que todo lo que se dijera estaba en constante
observacién y que cualquiera podia ir a denunciar.

Estos mecanismos descritos de la violencia contra las lesbianas son
propios de la sociedad novohispana segun la evidencia encontrada
hasta ahora, se trata de la persecuciéon de un pecado delito que
como tal también dependia de la gravedad de las circunstancias
el como se juzgaba o se perseguia y bien podia ser vigilada por la
justicia civil pero la influencia de la iglesia aiin pesaba en muchos
casos mas.
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Con el advenimiento de la llustracién también vendra un cambio
en la percepcién de lo que representaban las relaciones entre
mujeres. Con la clasificacion, la sobrestimacion de la ciencia también
la sexualidad que se salia de la norma heterosexual reproductiva
era, ya no un pecado, sino una enfermedad, aunque no volveremos a
ver a las lesbianas sélo como personas que practican sexo con otras,
ahora de ser una sodomita pasaré a ser una enferma, pervertidas.

Para el México independiente no contamos por ahora con
datos muy concretos sobre la experiencia de las lesbianas y de la
homosexualidad en general (de Pablo Hammeken, 2013) pero a
finales del siglo XIX nos topamos con las que usan la raya a un lado,
las “safistas” que poblaron la cércel de Belem. Eran pervertidas, el
safismo era una inversion sexual, un vicio que se contagiaba una vez
que entraban a la cércel, al menos asi lo concebia Carlos Roumagnac,
periodista espafiol, radicado en México a finales del siglo XIX y era
portador de la mentalidad porfiriana. Estamos entonces ante el
mecanismo de patologizacion de las practicas entre mujeres y con
esto cierro este breve ensayo. Estas percepciones, en realidad van
a estar conviviendo mucho tiempo, en mi opinién, en la historia que
devino para el siglo XX.
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PALABRA FINALES

Hablar de la violencia ejercida contra las lesbianas, a pesar de la
"ausencia” de testimonios, fuentes e interés dentro de las ciencias
patriarcales, llenard varios tomos aun, porque ha de repetirse: la
historia de las lesbianas es la historia de la resistencia ante la violencia
del sistema heterosexual y no ha terminado de escribirse.

Por lo pronto, en este breve texto quise dejar en evidencia que
la violencia ejercida contra las lesbianas es compleja y que no se
restringe a una fisica tangible. La violencia contra las lesbianas es la
violencia contra las mujeres. Las violaciones sexuales, los feminicidios,
la restriccién de derechos politicos, laborales, econémicos, de acceso
a la educacion representaron y representan siempre la imposibilidad
de la autonomia de las mujeres y la nula oportunidad de que una mujer
viva con otra mujer, es decir, era dificil que sobrevivieran dos sujetas
que carecen de derechos y la violencia ejercida contra ellas, ademas,
era continua y desde muchos frentes. La invisibilizacién, la persecucion
legal, el silenciamiento, la subestimacion, la patologizacion, son
apenas unos de los signos de la violencia contra las lesbianas.

Pero, ademas, el silencio, la invisibilidad de las lesbianas son
también una expresién no sélo de la violencia ejercida contra ellas
sino de la resistencia que ejercieron aun y a pesar de las adversidades.
Las lesbianas existieron y su silencio también acaso pueda ser el signo
de que resistieron.

56









DIAGNOSTICOS, CASOS Y VIOLACIONES
A LOS DERECHOS HUMANOS

Anélisis de la situacién de la investigacién sobre
violencia en las parejas lésbicas en México.

Sinayini Ruiz Aguilar y Josefina Araceli Valencia Toledano

SUMARIO

El objetivo del presente trabajo es dar un panorama general sobre las
definiciones de la violencia que se presenta al interior de las parejas
lésbicas y generar reflexion sobre algunos retos pendientes para su
atencién en las instituciones publicas. Daremos inicio abordando
algunas de las aproximaciones tedricas a la violencia entre parejas del
mismo sexo, para posteriormente dar paso a una caracterizacion de
la violencia en las parejas entre mujeres, seguiremos con informacién
sobre investigaciones y datos en México vy finalizaremos con algunos
retos sobre politicas publicas a manera de conclusiones.

APROXIMACIONES A LA VIOLENCIA
EN LA PAREJA DEL MISMO SEXO

Existe controversia sobre cudl expresion es la mas apropiada para
referirse a la violencia en parejas del mismo sexo ya que el uso de una
u otra expresion refleja su conceptualizacion, asi como las divergencias
existentes sobre las ideologias subyacentes a la comprensién de
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dichos fendmenos (McHugh, 2005). De la misma forma como en el
estudio de la violencia en las relaciones heterosexuales ha habido
transformaciones (antes se hablaba de maltrato, abuso en la pareja,
violencia doméstica, etcétera), lo mismo sucede con la violencia al
interior de las relaciones de las personas del mismo sexo, hecho del
cual no hay alin un consenso en su conceptualizaciéon. A continuacion,
veamos algunas definiciones que nos ayudan a entender de mejor
manera este fenémeno.

La violencia en la pareja se define como “una relacién abusiva que
resulta en dafio fisico, sexual, emocional o psicolégico causado por
un cényuge o pareja romantica actual o anterior”. Contempla ademas
que una pareja controla de manera desproporcionada y coercitiva
a la otra, lo que resulta en un desequilibrio de poder crénico que
es psicoldgica y fisicamente perjudicial para la victima. (Loveland y
Raghavan, 2017).

Tod Burke (et al., 2002) definen la violencia doméstica
homosexual como un medio para controlar a través del poder,
incluyendo las amenazas fisicas y psicoldgicas (verbales y no verbales),
las lesiones (a la victima o a otros/as), el aislamiento, la privacién
econdmica, el control heterosexista, las agresiones sexuales, el
vandalismo (destruccién de propiedad), o cualquier combinacién
de estos métodos. Contempla también el acoso verbal e insultos,
la falta de suministro de medicamentos, amenazas de revelar la
orientacién sexual, prohibicion de contacto con familiares y amigos,
y actividad sexual forzada. Esta definicién contempla algunas de las
manifestaciones especificas de violencia que afrontan las personas LGB
respecto de las personas heterosexuales.

En espanol otra forma de definirla ha sido “violencia intragénero”
misma que se entiende como un tipo de violencia familiar que se
produce entre cényuges, parejas, amantes, ex parejas del mismo
sexo, con independencia de la duracién de dicha relacién, donde
uno de los miembros de la pareja proporciona malos tratos (fisicos,
psicolégicos, sexuales, etcétera) a otro. No parece estar legitimada
por un sistema ideolégico o social como ocurre con la violencia de
género y el patriarcado sin embargo posee caracteristicas similares a
la violencia de género y otras especificas. (Rebollo y Gomez, 2011).
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A esto Ultimo, es importante tener en cuenta que el patriarcado es
una constante social tan hondamente arraigada que se manifiesta en
todas las formas politicas, sociales y econémicas (Millett, 1970).

CARACTERIZACION DE LA VIOLENCIA
EN LA PAREJA ENTRE MUJERES

Barbara Hart (1986) define el maltrato entre lesbianas como el patrén
de conductas violentas y coercitivas por las cuales una lesbiana
busca controlar los pensamientos, las creencias o las conductas de su
compafera o castigarla por resistirse al control que quiere ejercer sobre
ella.

Otro elemento a considerar en las relaciones |ésbicas es el poder.
El desequilibrio de éste entre las parejas tiende a resultar en abuso
de poder de una de las partes. La asimetria dentro de las relaciones
lesbianas se considera el principal correlato de abuso de pareja.
(Harta, 1986; Renzetti, 1992 y 1998). Asimismo si bien ninguna
de las compafieras de una relaciéon lésbica disfruta del privilegio y
poder masculino, todas vivimos en una sociedad que promueve la
jerarquia, el poder diferenciado, la desigualdad y la violencia. Estas
caracteristicas son endémicas del patriarcado y por lo tanto pueden
encontrar su camino en las relaciones lésbicas (Ellyn, 2001).

En un estudio elaborado por Bethany Marie Coston (2014) se
encontré que hay algunas similitudes y algunas diferencias en las
explicaciones (factores de riesgo) sobre violencia al interior de parejas
heterosexuales y parejas no heterosexuales. Por un lado, reporta
que los factores de riesgo a nivel individual son importantes para
todas las personas cuando se trata de experimentar violencia; por
otro lado, hay factores, como estar embarazada, que afectan a las
mujeres que se encuentran tanto en relaciones heterosexuales como
no heterosexuales; los factores del nivel social que se consideran
relacionados con las normas de género masculino fueron significativos
para la violencia fisica en ambos contextos. Pero también se
encontraron diferencias. Una de ellas es que para hombres, lesbianas
y mujeres bisexuales jévenes la edad aumentd significativamente el
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riesgo de vivir violencia sexual. Para mujeres heterosexuales, estar en
la pobreza aumenté el riesgo de violencia fisica, pero contar con un
capital social o redes de apoyo no lo hizo; mientras que se encontré lo
contrario para hombres, para lesbianas y mujeres bisexuales.

Es comin que cuando hablamos de las probleméaticas que aquejan
a las lesbianas hagamos referencia a la doble discriminacién, tanto por
género como por orientacion sexual. El problema de maltrato suma
ademas el estigma de ser una mujer que ha vivido violencia en la
pareja con otra mujer. Ademas, las comunidades |ésbicas suelen pasar
por alto o negar el maltrato entre sus integrantes (Hart, 1986) debido
a que existe la posibilidad de que el reconocimiento del problema
alimente la homofobia social; el abuso de mujeres contra mujeres
contradice la creencia generalizada de que la violencia fisica es un
problema “masculino” y discutir el tema amenaza los ideales de la
comunidad Iésbica sobre su vision de la igualdad en las relaciones
lésbicas. Sin embargo, la reticencia de la comunidad de adoptar una
postura firme y abierta contra la violencia en las relaciones |ésbicas
puede servir para proteger a las maltratadoras y, de esta forma, permitir
que ocurra el maltrato. También puede aumentar el aislamiento, la
confusién y el dolor experimentado por las victimas.

INVESTIGACION Y DATOS EN MEXICO

Determinar la incidencia de la violencia de la pareja |ésbica es una forma
importante de legitimar el problema, asegurar fondos para los servicios
sociales, y comenzar a proporcionar una imagen general de quiénes
y cudnto estan afectadas. (Ristock, 2004). Sin embargo, los trabajos
publicados sobre el abuso en parejas lesbianas son escasos, lo que
resulta en informacion limitada para ayudar a evaluar y proporcionar
una intervenciéon adecuada a las lesbianas que experimentan
relaciones abusivas (Fox, 1999). Las falsas creencias, la invisibilizacion y
los estereotipos en torno a las violencias en las relaciones |ésbicas son
una problematica en si mismos y representan un reto y una respuesta
ya que profundizar en el entendimiento del fenémeno mediante el
incremento de la discusion y la produccion de estudios son una tarea
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relevante para generar mecanismos de atencién Es por esto que
conocer los esfuerzos realizados en México que hayan estudiado la
violencia en la pareja en relaciones del mismo sexo o al interior de
las parejas de mujeres es un camino importante para dimensionar y
profundizar en torno a la situacién. A continuacion, presentamos los
trabajos de investigacién que dan cuenta del escenario.

Goicoechea (2017) realizé un estudio cualitativo en Colima, México,
con 11 lesbianas de distintas edades y con un perfil sociocultural
diverso. Todas ellas, con mayor o menor intensidad, reportan
haber experimentado violencia fisica y/o psicolégica. Ocho de 11
participantes, declaran haber vivido violencia fisica y/o psicoldgica vy,
solo tres de ellas manifiestan haberla ejercido con sus parejas. Asi
mismo la autora expone cémo la socializacién de estas mujeres se
produce en una sociedad heteronormativa, binaria, sexista donde las
lesbianas aprenden estos roles y los llevan a la realidad de su vida de
pareja generando relaciones de dominio-subordinacion.

Otra investigacion sobre la temética es la tesina de Paulina Padilla
(2014) la cual desde un enfoque cualitativo describié cémo se
manifiesta la violencia en relaciones lésbicas, asi como el significado
que tiene ésta para las mujeres lesbianas. Su muestra estuvo
compuesta por ocho lesbianas mayores de 18 afios residentes de |a
Ciudad de México. Padilla, analizd el uso de violencias en relaciones
erético-afectivas |ésbicas considerando como elemento central la
lesbofobia internalizada. El total de las participantes de este estudio
reconocieron haber vivido en algin momento de sus relaciones algin
tipo de maltrato. Las manifestaciones de violencia mas frecuentes
fueron la psicolégica y la fisica. Al mismo tiempo la autora describe
como hay elementos centrales en la vivencia del fenémeno, tales como
la visibilidad del mismo, la heteronormatividad, la lesbofobia social, la
internalizada y el apoyo social con el que contaban las entrevistadas.

De acuerdo a un estudio de violencia en la pareja entre personas
LGB realizado en Veracruz bajo el método descriptivo cualitativo
mediante la realizacién de grupos focales en donde participaron ocho
hombres gays, seis mujeres lesbianas y una mujer bisexual, reclutados
por disponibilidad (Ronzén-Tirado, Rey, Gonzélez, y Gonzélez-Flores,
2017) los y las participantes reportaron que estar expuestas desde
la nifiez a modelos parentales disfuncionales o violentos habia
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favorecido que lo viesen como una forma “normal” de actuar para
relacionarse, ya que las practicas de control, manipulacién e inclusive
las agresiones fisicas, podian ser concebidas como un medio para
solucionar conflictos, como una manera de comunicarse y como
una forma de demostrarse amor o interés Asi mismo dicho estudio
encontré que en sus familias se reprendia externar los sentimientos
de manera abierta, honesta o auténtica, se condicionaba el amor a
permanecer bajo ciertos estados de animo inexpresivos o aplanados
y que la resolucién de conflictos podia, o bien ser evasiva —pues
no se llegaba a la aclaraciéon del desacuerdo, ni se daba pauta al
acercamiento de las necesidades del otro—, o agresiva, mediante la
distribucién inequitativa del podery la ejecucion de comportamientos
controladores o violentos de tipo psicoldgico o fisico. Este estudio es
relevante porque es de los pocos en el contexto mexicano asi mismo
los resultados de esta investigacién indagan entorno al impacto que
tiene la exposiciéon a modelos violentos de comportamiento en el
hogar de origen, con el desarrollo de dindmicas violentas al interior
de las parejas conformadas por personas del mismo sexo, fenémeno
ampliamente estudiado en las relaciones heterosexuales, mas no en
las conformadas por personas LGB.

Karen Obeso (2017), exploré la percepcion de violencia en parejas
del mismo sexo en una muestra conformada por 54 participantes,
mujeres y hombres de entre 20 y 45 afos, residentes del norte de
México, mediante una encuesta aplicada en linea. Entre los hallazgos
encontrados estd que el 33.99% de las y los participantes considera
que la violencia psicolégica es la que més predomina, posteriormente
la violencia econdmica con un 24.75%, la violencia fisica con un
23.34% y por ultimo la violencia sexual con un 17.92 %.

En el trabajo de Barriento, Escartin, Longares y Rodriguez-
Carballeira (2018) se examiné la prevalencia del abuso psicolégico
en parejas del mismo sexo en Espafna e Hispanoamérica mediante
un estudio transversal de conveniencia. Realizaron un cuestionario
en linea, cuya muestra final fue de 630 participantes de 19 paises.
De México participaron un total de 130 personas, de las cuales 69
corresponden a lesbianas, de las cuales el 17.4% se percibe como
victima de abuso psicolégico por parte de su pareja.
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Dentro del libro: “Derecho a la Salud Derecho de Todas:
aproximaciones multidisciplinares” editado por el Cléset de Sor
Juana A.C., Ruiz y Valencia (2018) esbozaron la frecuencia en la
experiencia de violencia en la pareja que han vivido un grupo de
mujeres bisexuales, lesbianas, mas no con quién se habia vivido,
incluyendo asi las vivencias de violencia en la pareja tanto con
hombres como con mujeres. La muestra final de dicho estudio fue de
180 participantes de las cudles se encontré que en lo relacionado a
violencia psicolégica el 63% ha vivido celos, el 26.4% groserias y el
39.3% chantaje. Respecto a la violencia fisica el 15.20% ha recibido
pellizcos, el 19.10% jalones y el 12.9% golpes.

Por ultimo, presentamos el estudio “Violencia en Parejas Lésbicas”
(Ruizy Valencia, 2019) un estudio de caracter exploratorio y descriptivo
realizado mediante un cuestionario de autoaplicacion en linea,
con una muestra total de 2071 participantes de todos los estados
de la Republica Mexicana, de las cuales 1161 se identifican como
lesbianas, 663 como bisexuales y 101 como pansexuales, entre otras.
Este trabajo tiene como propdsito explorar la frecuencia de diversas
manifestaciones de violencia en las parejas conformadas por mujeres.
A continuacién, presentamos algunos de los porcentajes encontrados.

% de Violencias

Psicoldgica Fisica  Sexual Econdmica

Una vez al mes 10.3 9 10.9 7.7
Una vez a la semana 16.9 4.6 8.9 6.4

Mas de 2 veces
por semana

Todos los dias 10.5 2 1.3 6.4
Fueron episodios

aislados

No lo sé 8.5 57 4.4 5.9
No habia 7.6 42.1 58.8 49.1
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En este estudio se puede observar que el tipo de violencia que se
reportd con mayor frecuencia es la violencia psicolégica, seguida de la
violencia econémica, posteriormente la violencia fisica y por dltimo
la violencia sexual. Las cifras observadas son relevantes por lo nutrido
de la muestra y por su caracter nacional. Asimismo, coinciden con los
numeros de otros estudios que resaltan que la violencia psicolégica
es la mas frecuente y severa en las relaciones entre mujeres. Por otro
lado, los otros porcentajes de las manifestaciones de violencia son
interesantes también y merecen atencién pensar en los efectos de la
violencia econémica. Los porcentajes relacionados con el “no lo sé”
podrian guardar relacion con la idea que diversas autoras proponen en
torno a que la invisibilizacion sobre la violencia en estas parejas genera
dificultades para que quienes la experimentan puedan reconocerlo.
Son datos que en general resultan un insumo que nos invita a hacer
una reflexion y profundizacién de este fenémeno al interior de las
relaciones conformadas por mujeres.
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CONCLUSIONES

Una de las principales dificultades para abordar el tema es el desarrollo
de investigaciones que arrojen informacién consistente sobre el
tema. Sobre ello, ya existen algunas recomendaciones importantes
como: desarrollar estrategias creativas para el reclutamiento de
muestras representativas, el uso de definiciones claras y consistentes
para describir los tipos de violencia, la utilizacién de instrumentos y
evaluaciones apropiadas y la consideracion de variables Unicas para la
poblacién LGBTI (Christine E. Murray y A. Keith Mobley, 2009).

Ademds, algunas autoras previamente han concluido que las
politicas y legislaciones en torno a la violencia doméstica y/o de pareja
se basan en teorfas feministas que histéricamente la han definido como
una manifestacion de la cultura patriarcal y del dominio sexual sobre las
mujeres (Millett, 1970), sin embargo como se ha contemplado dentro
del presente articulo, la existencia de la violencia en las relaciones
lésbicas cuestiona algunas de las explicaciones mas aceptadas
para entender la violencia en la pareja y destaca la necesidad de
desarrollar modelos de intervencién que sean apropiados y efectivos
en las circunstancias de una relaciéon entre mujeres (Poorman, 2008).
Es necesario entonces que entendamos que la violencia al interior de
las relaciones |ésbicas es real y hay mucho que hacer para responder.

Es importante considerar que el poder y el privilegio se confieren
socialmente en muchos niveles y en de muchas maneras: por ejemplo,
edad, poder fisico o estatura, ingresos, empleo, educacién y/o las
habilidades sociales se extienden a la dindmica de las relaciones e
instigan el abuso o la violencia (Aizer 2010; Renzetti y Miley 1996;
Steinmetz y Straus 1974; Kandel y Lesser 1972; McDonald 1980;
Coleman 1994; Hastings y Hamberger 1988; Hotaling y Sugarman
1986; Marshall y Rose 1990; Kandel y Lesser 1972; McDonald 1980
en Bethany Marie Coston, 2014).

Por otro lado, uno de los graves problemas es la invisibilizacion, la
cual tiene que ver con la falta de denuncia, asi como la enunciacién de
la situacion, ya sea por temor a vivir discriminaciéon social por parte
de los circulos cercanos y familiares, asi como en las instituciones. Las
lesbianas saben de manera anticipada que la falta de entendimiento
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por parte de los sistemas juridicos o la descalificacién basada en
prejuicios lesbofobicos les traerd dificultades en la busqueda de
ayuda o apoyo tanto de sus redes como de las instituciones.

La violencia que experimentan las lesbianas y mujeres que se
relacionan con otras mujeres tiene coincidencias en algunas de las
manifestaciones, pero los origenes y efectos son distintos de la
experiencia heterosexual. Si bien el interés por estudiarla en América
Latina ha ido incrementando aun hace falta continuar investigando el
tema para entender como se caracteriza. Es especialmente relevante
profundizar mediante estudios sélidos que aporten en torno a la
prevalencia, el entretejido de las complejas intersecciones y sistemas
de opresion que se interrelacionan con la violencia en la parejay cémo
se relaciona con los caminos de atencién y prevencion.

Finalmente, no contamos con servicios profesionales sensibles o
utiles a la problematica enfrentada. Necesitamos generar mecanismos
de atencién para las sobrevivientes, asicomo para aquellas que generan
la violencia en la pareja. Tanto por las instituciones encargadas de
atender a las mujeres como por parte de las organizaciones y colectivas
urge acordemos en lineamientos y buenas practicas en la atencién
para que las lesbianas, bisexuales y otras mujeres no heterosexuales
puedan vivir libres de violencia en esta esfera de sus vidas.

Consideramos que, para su abordaje oportuno, se requiere seguir
haciendo estudios y politicas que salgan del esquema heterocentrado
con el que se aborda la violencia de pareja, que se realicen estudios
y politicas que se ajusten a las necesidades de las mujeres y de la
poblacion Iésbica y bisexual y que consideren las distintas dindmicas
de poder, privilegio e interseccionalidad dentro de las relaciones entre
mujeres. Todos los elementos antes expuestos resultan cruciales para
desarrollar estrategias efectivas para la atencién oportuna, integral y
libre de discriminacion, asi como para la erradicacién de la violencia
en las relaciones lésbicas.
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ECOSIG: ESFUERZOS POR CORREGIR
LA ORIENTACION SEXUALY LA
IDENTIDAD DE GENERO.

SUMARIO: I. Introduccién; Il. ECOSIG caracteristicas
y casos; lIl. Impacto de los Ecosig; IV. Medidas para
la erradicacidn de los ECOSIG; V. Conclusiones;

VI. Bibliografia

Luz Angela Cardona Acuna

|. INTRODUCCION

En el afo 1973 Asociacion Americana de Psicologia (APA por sus
siglas en inglés) elimind la homosexualidad de la 3era edicién del
Manual Diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM
por sus siglas en inglés). Hasta dicho afio la homosexualidad estuvo
incluida en la seccién Trastornos sexuales y de la identidad sexual
(Téllez, 2015: 146). Con la decision de la APA se afianzé un proceso
encaminado hacia la despatologizacion de las practicas sexuales no
heterosexuales (Drescher, 2015: 566). En el afio 1990, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), elimind la homosexualidad de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE).

Hasta el afio 2018, este Ultimo organismo incorporé modificaciones
a la onceava revision de la CIE (CIE-11). Cred el capitulo Condiciones
relacionadas con la salud sexual, en el que incluyé un apartado titulado
Incongruencia de género (IDG), que se divide por un lado en IDG en
la adolescencia y la adultez y por otro la IDG en la infancia (OMS,
2018). Con la modificacién de la OMS, la transexualidad dejé de ser
clasificada en la seccién Trastornos Mentales y del Comportamiento
(ILGA, 2019). Tanto las acciones de la APA como de la OMS fueron
resultado de un consenso de profesionales de la psicologia, la
psiquiatria y la salud, respecto a que las orientaciones sexuales no
heteronormativas y las identidades de género diversas no son una
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enfermedad y en consecuencia no existe una cura o tratamiento que
las pueda sanar o cambiar.

Asimismo las asociaciones estadounidenses de psiquiatria, de
psicologiay de psiquiatras de nifos y adolescentes, no han encontrado
evidencia alguna de que existan practicas que pueda cambiar la
orientacién sexual. Evidencias en el mismo sentido fueron presentadas
por la Organizacién Panamericana de la Salud que sefiald, en el afio
2012, que no existe un estudio cientifico riguroso que demuestre
que los esfuerzos por corregir la orientacién sexual o la identidad
de género (ECOSIG) cambian la orientacion sexual (OPS, 2012). Sin
embargo, si han encontrado evidencias de los dafios, psicolégicos y
fisicos, provocados por los esfuerzos que buscan hacer cambios en
este sentido (Drescher etal., 2016). De alli que los (ECOSIG) produzcan
mas dafio y malestar en las personas que cualquier otra cosa.

Afio con afio son cada vez mas los paises que avanzan en la
generaciéon de normas que protegen a las personas de la diversidad
sexual, a través de leyes contra la discriminacién y los crimenes de
odio, que protegen las familias diversas, las vuniones entre personas
del mismo sexo o la identidad de género, ademas cada vez mas paises
generan normatividad que prohibe los ECOSIG, los diagndsticos
basados en la orientacion sexual, o que castigan al personal médico
que participan en este tipo de practicas (ILGA, 2018).

Este documento tiene por objeto desarrollar una aproximacion
sobre los ECOSIG, presentando primero un acercamiento general sobre
qué implica este tipo de practicas y una visién especifica sobre casos
de personas victimas de los ECOSIG en México y Ecuador; segundo
se presenta una reflexién sobre los impactos de estas practicas;
tercero se expone un panorama mundial de las medidas que se
pueden tomar para erradicar los ECOSIG; y finalmente se desarrollan
unas conclusiones.

[I. CARACTERISTICAS Y CASOS

La expresion ECOSIG se usa para hacer referencia a las practicas
que tienen por objeto cambiar la orientacion sexual o la identidad
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de género de personas que viven sexualidades diferentes a la
heterosexual, o cuyas identidades y expresiones de género son las
elegidas y no aquellas esperadas en funcién del sexo asignado al
nacer. La expresion ECOSIG también hace referencia a todo “enfoque
terapéutico, o cualquier modelo o punto de vista individual que asume
gue una orientacion sexual o identidad de género es inherentemente
preferible a cualquier otra, y que intenta provocar un cambio en la
orientacién sexual o identidad de género, o suprimir la expresion
sexual de un individuo orientacién o identidad de género sobre esa
presuncion” (VAA, 2018: 2).

Dichas practicas estdn basadas en ideas pseudocientificas,
creencias religiosas o culturales, que consideran que existe una
forma “normal” de ejercer la sexualidad, a la que se le opone
una “anormal” que puede ser curada mediante el sometimiento a
tratamientos psicoterapéuticos, el internamiento forzado, el envio
a campamentos religiosos, la violencia fisica o sexual, por ejemplo
(Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2015: 133).

La dualidad normalidad/anormalidad sobre la sexualidad, sustenta
categorias patologizantes y estigmatizantes, sobre los que se justifican
los ECOSIG, ejemplo de ello son: i) la creencia de que la homo-
sexualidad no es innata, por lo que puede ser cambiada, ii) la idea
de que los diferentes cambios en la clasificacion de las enfermedades
son una base cientifica a favor de este tipo de practicas (Drescher,
et al., 2016); iii) el imaginario de que la heterosexualidad es una
condicién que puede “estimularse o desarrollarse” (Martinez, sfp);
iv) la idea de que la homosexualidad es “una etapa transitoria” o de
“inmadurez”, en la que se "bloquea el deseo heterosexual” por lo
que puede superarse (ACI Prensa, sfp); v) el imaginario de que “es
una eleccién subconsciente derivada de los traumas y de los faltantes
o malas experiencias de la nifez” (Corson, 2014) ; o el imaginario de
que vi) en la época de la posverdad se abren todas las posibilidades
para justificar las orientaciones e identidades de género diversas,
debido a que "Dios ha sido sacado de la férmula y de que se han
dejado de ver como pecado” (Saladin, Gémez, Michelén, 2019).

La mayoria de personas que son sometidas a los ECOSIG, suelen
ser personas de la diversidad sexual o que son percibidas como tales.
Asimismo, se trata de nifios, nifas y jovenes, cuyas familias acuden

71



CoMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

a este tipo de practicas para “curar, resolver o corregir” cualquier
expresion sexual diferente a la que consideran “normal”. De acuerdo
con la Comision Interamericana de Derechos Humanos, la evidencia
recopilada por organizaciones sociales hasta el afio 2015, mostrd
que las principales victimas de este tipo de practicas son mujeres
jovenes (CIDH, 2015: 136). Con los ECOSIG se buscan, “reforzar” la
masculinidad (en hombres), la feminidad (en mujeres), o se busca que
las lesbianas, los homosexuales o los bisexuales, se “asuman” como
heterosexuales. También se suelen usar este tipo de practicas para
que las personas trans (femeninas o masculinas) asuman una identidad
y expresion de género acorde con el sexo que se les ha asignado al
nacer, en contradiccidn con su autoidentificacién.

Se han documentado diferentes modalidades de ECOSIG,
algunos involucran una sola persona o varias (actividades individuales
o colectivas); pueden ser de inspiracién religiosa; de internamiento
voluntario y forzado; pueden incluir el aislamiento y la privacién de la
libertad; la violencia —fisica o psicolégica—; el uso de medicamentos;
estar basadas en creencias culturales ancestrales o en ideas con
pretensiones cientificas; desarrollarse en sesiones o en interaccién por
largos periodos.

Se encontraron antecedentes de este tipo de practicas que incluian
“las tseerapias quimicas con adrenalina o con hormonas”, la castracién
quimica como forma de incitar la “asexualizaciéon” y “suprimir las
tendencias sexuales homosexuales”, “la lobotomia”, “las terapias
aversivas” (Garcia, 1981: 329-333), y recientemente se documentaron
casos en los que se usé “descargas eléctricas en genitales” (UNEF,
sfp; CIDH, 2015: 136).

Se encontré informacién compilada por organismos de derechos
humanos y organizaciones sociales sobre el uso de otros ECOSIG, asi
como evidencia de la “oferta” o “publicidad” de estos. La Comision
Interamericana de Derechos Humanos, documentd en el aiio 2015, el
uso “violaciones correctivas” o “punitivas” que tiene como objetivo
“cambiar” la orientacién sexual de mujeres lesbianas, asi como la
amenaza de violacion como forma de castigo por elegir una opcién
sexual no heterosexual (CIDH, 2015: 133).

Asimismo, se encontré informacién del uso de “Terapias por
etapas”, que ha sido impulsado por los psicoterapeutas rusos Yan
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Goland y Nikolai Ivanov. Y que busca primero “extinguir” la atraccion
por personas de mismo sexo a través de la hipnosis; luego se busca
“crear” la atraccion hacia el sexo opuesto; finalmente, se insta a las
personas a tener relaciones sexuales con gente del sexo opuesto.

A decir del medio catdlico ACI Prensa, también existe la oferta
de “curaciéon en dos etapas”, la primera destinada a que la persona
“adquiera una visién clara de la propia identidad y de su propio mundo
afectivo” y la segunda destinada a “afrontar esa situacién”. Parte del
“tratamiento” es que las personas “se rian de si mismas” y a que
“adquieran habitos positivos: valentia, honestidad, autodisciplina,
capacidad de amar a los demas” con el fin de que las personas
homosexuales “pierdan sus habitos neuroinfantiles”. El objetivo es
neutralizar “la autoconmiseracién crénica”.

Otros ECOSIG incluyen la reclusion forzada en “clinicas de
readaptacién, conversién o correcciéon”, en las que se somete a
las personas a procesos para “desarrollar la heterosexualidad”, asi
como para “desarrollar la masculinidad” (en el caso de hombres) o
“la feminidad” (en el caso de mujeres). Los ECOSIG usados en estos
encierros incluyen la privacion de alimentos, ejercicios fisicos extremos
y forzosos, trabajos degradantes, también las personas también son
esposadas por largos periodos de tiempo a inodoros, por ejemplo.
Se encontré el uso de “retiros religiosos”, en los que se somete a las
personas a rezos, exorcismos, o la lectura obligada de la biblia y de los
dogmas religiosos, como forma de “sanacién y encuentro con el ser
heterosexual” (CIDH, 2015: 133-137; ILGA, 2019: 158). Finalmente se
ha documentado el uso de la “Psicoterapia asistida por caballos”, que
incluye “acariciar un caballo” para “curar la homosexualidad” y como
una forma de hacer a los hombres “mas masculinos”.

Ademas de los ECOSIG mencionados, la Asociacién Internacional
de gais y lesbianas, también ha documentado la persistencia de
practicas tribales de rechazo a la homosexualidad en Chechenia o el
Caucaso Norte. Dichas préacticas, incluyen el asesinato de personas
LGBT, la exclusién de la familia, la incomunicaciéon y reprobacion,
golpizas, detenciones, expulsion de las comunidades, que estan
asociadas a “la verglienza” que produce para una familia que alguno
de sus integrantes sea identificado o percibido como LGBT. El
rechazo de la familia se ven reforzada por la presién comunitaria e
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institucional que las motiva a castigar dichas personas (ILGA, 2019).
Veamos algunos ejemplos de este tipo de practicas en México y
Ecuador.

MEXICO

Hacia el afio 2007 el periddico La Jornada, documenté la realizacion
de retiros “para personas que sufren por su condicién de atraccion al
mismo sexo”. Aquellos eran organizados por el arzobispado de Ledn,
con el apoyo del Apostolado Catélico Courage Latino. La informacién
sobre este tipo de retiros era difundida a través del Sistema Informativo
para la Arquidiocesis desde el afio 2005. Actividades de este tipo se
realizaron en las ciudades de Aguascalientes, Monterrey, Cuernavaca,
Ledn y en el aquel entonces Distrito Federal.

El Apostolado Courage fue fundado en Nueva York en el afio 1980y
es la Unica organizacion de este tipo apoyada por el Vaticano desde el
afio 1994. Estd integrado por “hombres y mujeres que experimentan
atracciones al mismo sexo y que han hecho un compromiso por vivir la
castidad”. Tiene 95 capitulos en todo el mundo y en México el grupo
cuenta con una sede en la ciudad de Cuernavaca, pero desarrolla
actividades en todo el pais con el objeto de promover “la castidad,
la oracion y dedicacion, la hermandad, el apoyo y el buen ejemplo”
para “enfrentar los problemas de la homosexualidad”.

En el ano 2008, Edgar Ramoén Rosales, asistio a una de las
actividades ofertadas por Courage, motivado por su interés de
conocer cudl era la metodologia usada. Segun su testimonio el
proceso para acceder a la informaciéon sobre la actividad implicéd
entrevistas con cuatro personas a través de correo electronico y
llamadas telefénicas; ademés del llenado de un cuestionario sobre
sus practicas sexuales. Posteriormente Rosales tuvo que depositar el
equivalente a 180 ddlares en pesos mexicanos en ese afo, con lo
cual recibié la informacion sobre el lugar de la reunién. El objetivo
de “curso” era “reprimir, apagar y cambiar la orientacion sexual”. De
acuerdo con su testimonio, de las 80 personas asistentes, la mayoria
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eran menores de edad que asistian en compania de sus padres. Al
inicio del curso los participantes fueron incomunicados por tres dias.
La narrativa del encuentro, a decir de Rosales, era fundamentalmente
religiosa, incluia la lectura de la biblia, una visién culpabilizante por
ser homosexual y una narrativa “renovadora” al finalizar el proceso.

Los ECOSIG también son ofertados por organizaciones de
filiacion evangélica. Uno de los casos identificados fue el de Carmen
Francisco, quien en un momento de su vida acudié a la Organizacién
Cambio de Rumbo una filial de Exodus Internacional en busca
de una “solucién” para “su orientacion sexual”. La organizacién de
inspiracion cristiana nacié hace més de 30 afios integrada entre otras,
por personas que se autoidentifican como ex gais. La organizacién
promovia “la liberacién de la homosexualidad a través de poder
de Jesucristo”. En 2013 uno de los voceros de la organizacién se
disculpé publicamente con la comunidad gay por los “afios de juicio
indebido por parte de las organizaciones y la iglesia cristiana en su
conjunto”. Pese a estos antecedentes, Francisco narra que algunas de
las estrategias usadas por la iglesia es la denominada “conviccién
de pecado” que de acuerdo con su testimonio se trata de que “por
ti mismo, sin que nada mas te lo diga, tu sientas que lo que piensas,
lo que sientas y lo que haces esta mal, que no le agrada a Dios”.

De acuerdo con la informacién disponible en la pagina de Exodus,
se trata de una organizacién que “proporciona esperanza y ayuda a
personas afectadas por una conducta sexual no deseada (...) y que
brinda un mensaje de amor, gracia y verdad de Dios para responder
apropiadamente hacia personas con quebranto sexual”. En el mismo
sentido, la organizacién sefiala que busca “brindar asesoramiento
espiritual a toda persona que desee ser restaurada en su identidad
y sexualidad”. La referencia religiosa incluye ademas los versiculos
biblicos en los que se “sustentan” sus afirmaciones sobre la sexualidad.

En la pagina también se encontré informacién de la sexta jornada
de Restauracion Integral-Sexual, a realizarse en el afio 2020. La
jornada estd dirigida a personas mayores de 18 afios que tienen
“algun tipo de quebrantamiento sexual”. En |a pagina se promociona
como uno de los conferencistas al pastor norteamericano Stephen
Black, autor del libro “Encontrando libertad de la homosexualidad
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y viviendo una vida libre de etiquetas” y miembro del “consejo
de padres y amigos de ex gais y gais”. Black en sus conferencias
se refiere a la homosexualidad como “un pecado que debe ser
atendido y cambiado mediante la palabra de Dios”. En el mismo
sentido Black, se refiere al disefio original de la pareja heterosexual,
como un dato biolégico que no puede ser refutado y que explica no
solo la reproduccion de la especie sino la atraccién heterosexual.

También se encontré que instituciones publicas y organizaciones
sociales denunciaron, hacia el afo 2018, que estas practicas persisten
en México impulsadas por diferentes actores e incluyen “maltrato
fisico, privacién de la libertad, violencia econémica y violaciones
colectivas” con pretexto de que una persona “se vuelva heterosexual”
o "acepte su condicidon sexo-genérica asignada al nacer”. (UNODC,
COPRED, UNAM, Yaaj, sfp: 23).

Ivan Tagle, fundador de Yaaj, narra que fue llevado a un grupo
denominado Grupo de Apoyo San Agustin. Algunas de las précticas
adoptadas por el grupo son el ayuno y la vigilia forzadas por varios
dias; la oraciéon “pidiendo perdén a Dios” por ser homosexual o
lesbiana o el sometimiento a situaciones de estrés, presién psicoldgica,
emocional y espiritual.

Asimismo, en internet se puede encontrar informacion de otros
grupos y organizaciones que ofrecen ECOSIG. Tal es el caso de la
organizacion VenSer integrada por psicélogos cristianos. De acuerdo
con informacién disponible en su pagina web, la asociacién parte del
supuesto de que “muchas personas viven atormentadas con la idea,
con la simple posibilidad, de sentir atracciéon por el mismo sexo, o ya
son esclavas de una forma de vida homosexual”. Por lo que en sus
palabras “nuestra mision es brindarles un brazo de ayuda para salir de
la confusién que puedan estar pasando” (Martinez, sfp). Siguiendo el
documento Martinez (sfp), también existen personas “que no quieren
salir de la homosexualidad” por lo que la misién es “amarlos como
Cristo los ama y como los amé: hasta la muerte”, al mismo tiempo
declara que “no somos homofébicos” y que lo que buscan es “ayudar
a quienes no son felices con un estilo de vida homosexual”.

76



VIOLENCIA CONTRA LESBIANAS

ECUADOR

Desde el afio 2005 se encontraron casos de ECOSIG que fueron
documentados por el Tribunal feminista sobre derechos econémicos,
sociales y culturales. Uno de estos casos fue el de Maria Auxiliadora
Peralta Kravarovich, quien primero fue secuestrada y luego recluida en
una clinica denominada CENTRADES. De acuerdo con su testimonio,
en el lugar le ponian la biblia en la mano como parte del “tratamiento
para quitarle lo lesbiana”. Peralta narré que también fue secuestraday
retenida en el Centro de Rehabilitacion para mujeres Nuestra Sefiora
de Fatima en la ciudad de Guayaquil. El caso de Peralta llegé a justicia
ordinaria debido a que ella, siendo mayor de edad, pudo demostrar
que fue secuestrada.

Otro caso fue el de Zulema Constante. Una mujer mayor de edad
que fue privada de su libertad y sometida por cinco personas para
ser encerrada en el Centro de Recuperacién Femenina Esperanza.
Durante su retencion fue obligada a realizar labores degradantes,
como limpiar bafios con sus manos, ingerir alimentos descompuestos
y fue sometida a presiones psicoldgicas y fisicas durante tres semanas.

La liberacion de Constante se logré gracias a la movilizaciéon de su
pareja, el aprpoyo de diferentes personas de la politica y el ambito
artistico nacional y local, asi como por autoridades como la Defensoria
del Pueblo. La estrategia de ubicacién y rescate incluyé el uso de la
red social Twitter en la que se denunciaba su desaparicién desde el
17 de mayo de 2013. El caso, trascendié fronteras y llegd a oidos
de artistas internacionales que expresaron su rechazo a este tipo de
retenciones, como fue el caso de Ricky Martin.

Las activistas relatan que las autoridades se negaron a recibir
la denuncia por la desaparicién de Constante. De acuerdo con
Lia Burbano, activista de la organizaciéon Mujer y Mujer, una de las
razones de no recibir la denuncia, fue que la retencién de Constante
habia sido autorizada por su familia. De acuerdo con Buendia “los
operadores de justicia en el Ecuador cuando ven que se trata de una
mujer que tiene el problema de ser lesbiana” y que sus padres son
los que la han recluido en una clinica, no determinan que hubo un
delito”. La demanda central de Constante y el grupo de activistas
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que le acompafiaron, era limitar el accionar de este tipo de clinicas,
debido a que la oferta de este tipo de “tratamientos” incentiva que
las familias acudan a ellos.

Casos documentados en Perl muestran por ejemplo el uso
forzado de hormonizacién inversa para personas trans como via para
reinvertir su proceso de reasignacion sexo-genérica (uso de hormonas
femeninas en trans masculinos, o de masculinas en trans femeninos),
o el uso de pruebas hormonales para determina “exceso” de
hormonas del sexo contrario como parte de las “terapias” o el uso
de “flores de Bach” como complemento del “apoyo psicolégico”.
Este tipo de ECOSIG se ofrece en establecimientos administrados por
iglesias evangélicas como el Hogar de restauracion espiritual y fisica
de prostitutas, lesbianas, gay, transexuales y bisexuales” o la Clinica
la Reina.

[1l. IMPACTO DE LOS ECOSIG

Como se observa en los casos anteriores, con los ECOSIG se busca
“curar” una “enfermedad” que no existe por lo que suelen ser
“tratamientos” y procedimientos forzados, coercitivos o involuntarios
que pueden causar dolor y sufrimiento fisico y mental, de forma severa
y de por vida.

Shidlo y Shroeder, encontraron que algunos de los efectos de
los ECOSIG incluyen: aumento de la depresién, de las tendencias
suicidas y de la homofobia internalizada; la disminucion de la
autoestima; el aumento de las percepciones distorsionadas sobre
la orientaciéon sexual; una mayor vigilancia de las expresiones de
género, consideradas “desviadas” (rasgos femeninos en hombres, por
ejemplo); el aumento de los sentimientos negativos hacia la familia; el
aumento del aislamiento social; problemas en las relaciones intimas;
la pérdida de apoyos sociales; el miedo a ser un abusador de nifios; el
retraso de las desarrollo (en el caso de nifios y nifias); y la pérdida de
fe (Shidlo y Shroeder, 2002: 254).

En este sentido los ECOSIG pueden resultar violatorios del
derecho a estar libre de tortura y de otros tratos o penas crueles,
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inhumanos o degradantes. Se tratan de una amenaza para la saludy la
vida de las personas afectadas por este tipo de practicas (CIDH, 2015;
OPS, 2012). Ademés pueden acarrear violaciones a los derechos a
la libertad, la integridad, el libre desarrollo de la personalidad, la
informacion, al interés superior de los nifios y las nifias. En razén a que
varios derechos pueden resultar afectados con los ECOSIG diferentes
organismos de derechos humanos se han expresado en contra de los
mismos.

Hacia el afio 2012, la OPS expresé que las “terapias de conversion”
no tiene “justificacion médica y cientifica, y representan una grave
amenaza para la salud de las personas afectadas”. La APA, también
ha declarado que este tipo de terapias no son éticas (OPS, 2015).
Opiniones similares han sido emitidas por la Comisién Interamericana
de Derechos Humanos, expertos independientes de la ONU vy el
Comité de los Derechos del Nifio quienes califican los ECOSIG como
dafinos "“contrarias a la ética, carecen de fundamento cientifico, son
ineficaces y podrian constituir una forma de tortura” (CIDH, 2015:
134). Ademas de las opiniones de estos organismos, la informacién
de los casos resefiados en este documento y otros que pueden ser
consultados en los informes de la ILGA (2019) o la CIDH (2015).

Como sugiere la abogada Elizabeth Vazquez (2019), en los casos
de reclusion forzada, quien obliga el internamiento pone en duda
tanto la salud mental como la capacidad de la persona internada
de regir su vida. Poner en duda la capacidad de las mujeres en los
ambitos familiares encuentra resonancia en una tradicion juridica que
siempre ha considerado a las mujeres incapaces. Cuando se trata de
personas que dependen econémicamente de sus nucleos familiares,
este riesgo se incrementa pues esta relacion sirve para argumentar la
falta de capacidad y autonomia.

La reclusion forzada hace eco con las ideas patologizantes de la
sexualidad, y con la idea de que existen sujetos incapaces de ejercer
libre y soberanamente de su sexualidad. Asimismo, explica Vazquez
(2019), los internamientos forzados omiten, falsean o fuerzan los
procedimientos de consentimiento informado. Algunos de los contra-
tos que firman las personas al ser internadas, adolecen de los vicios
cldsicos del consentimiento: error (se ofrecen “tratamientos inutiles”),
fuerza (las personas recluidas firma bajo coercién), y dolo (los oferentes
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pueden actuar de mala fe). En el mismo tenor la abogada, sefiala, que
los ECOSIG son una violacién a los derechos de los consumidores,
cuando se ofrecen servicios engafnosos basados en informacién falaz
o tramposa.

V. MEDIDAS PARA LA ERRADICACION
DE LOS ECOSIG

Las medidas tomadas para proteger a las personas de la diversidad
sexual de los ECOSIG ha tenido diferentes vias como: i) la prohibicién
de las “terapias de conversion” (PTC) que incluye legislacion especifica
para tal efecto; ii) la prohibicion de la patologizacion (PP) con la que se
busca que ninguna persona pueda ser diagnosticada como “enferma
mental” en virtud de su orientacién sexual; iii) la tipificacion de delitos
contra la integridad, basados en practicas destinadas a “curar la
homosexualidad” (TD); o iv) decisiones judiciales (DJ) en las que se ha
sancionado la realizacion o participacion en “terapias de conversiéon”.
En la siguiente tabla se presenta un balance de estas medidas (ILGA,

2019).

Tabla 1. Medidas tomadas para proteger a las personas contra
“terapias de conversion” por paises del mundo y tipo de medidas

| Pases | PTC_ PP TD_ D) Observaciones

Ley de Salud Publica 26.657 de

Argentina 2010.

La Ley de denuncias en Salud
Australia toma medidas de control de los
a proveedores de “terapias de

conversion gay” (ILGA, 2017: 74).
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“ruses TC 7P 10 D1 Obsevonss |

Resoluciéon  1/99 del Consejo
Federal de Psicologia prohibe la
patologizacién de comportamientos

Brasil sexualmente diversos, el uso de
terapias destinadas a la “cura gay
(ILGA, 2017:73).
En proceso de aprobacién la Ley
c . de Respeto a la orientacion sexual
anadé b

e identidad de género. (ILGA, 2019:
279).

No hay una norma que prohiba
las terapias, pero el Ministerio
de Salud expresé publicamente
su oposicion a la “terapias de

Chile reorientacion de la homosexualidad
que supuestamente buscan ‘curar’
la homosexualidad” y las calificé
como “una grave amenaza para la
salud”.>?

En 2014 y 2016 tribunales de justicia
fallaron a favor de dos personas que
China demandaron centros de salud en
los que fueron obligados a recibir
tratamientos de este tipo.>

Tipificado como delito de tortura
en el Cédigo Penal. El Acuerdo

Ecuador ministerial ndm. 767 prohibe las
terapias de este tipo en instituciones
de rehabilitacion.

52 E| Universo (2016), Chile expresa rechazo a terapia que buscan ‘curar’ la homosexualidad.
Disponible en https://www.eluniverso.com/noticias/2016/02/18/nota/5412156/chile-expresa-
rechazo-terapias-que-buscan-curar-homosexualidad. Revisado el 23 de septiembre de 2019.
53 The Guardian (2014), Chinese court rules ‘gay cure’ treatments illegal. Disponible en
https://www.theguardian.com/world/2014/dec/19/chinese-court-gay-straight-conversion-
clinic, (2016) Gay man sues Chinese psychiatric hospital over ‘sexuality correction’. Revisado el
23 de septiembre de 2019.
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“ruses PTC 7P 10 D) Obsevonss |

Existen normativas subnacionales

Espafa c que prohiben estas terapias.
En curso un proyecto federal
presentado  por la  bancada
demécrata que busca proteger
Estados al consumidor de fraudes en el
Unidos d consumo) ILGA, 2019: 124). La ma-

yoria de estados prohiben el uso de
este tipo de “terapia” a menores
de edad (ILGA, 2017: 73).

El Decreto de Salud Mental ndm.
54 establece que ninguna “persona
puede ser considerada enferma

Fiyi imental’ por “expresar o rechazar
0 no expresar una preferencia y
orientaciéon sexual determinada”
(ILGA, 2019: 281).

El Tribunal Superior de Delhi ha

India sancionado médicos por participar
en “terapias de conversién” (ILGA,
2019: 280).

En proceso de  aprobacién
Irlanda “Prohibition of Conversion
Therapies Bill 2018".5

La ley de afirmacion de la
Orientacion sexual, la identidad y
la expresion de género prohibe las
terapias de conversion y prohibe
la administracién de este tipo de
terapias (ILGA, 2019: 280).

Malta

54 Prohibition of conversion therapies. Bill 2018. Disponible en https://www.sinnfein.ie/
files/2018/Prohibition_of_Conversion_Therapies_Bill_2018.pdf, Revisado el 23 de septiembre
de 2019.
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México

Nauru

Reino
Unido

Samoa

Taiwan

Iniciativa para incluir en el Cédigo
Penallas ECOSIG como delitos contra
el libre desarrollo de la personalidad,
y para modificar la Ley General de
Salud a efecto de sancionar a los
profesionales que apliquen este tipo
de practicas.®

La Ley de personas con trastornos
mentales, establece que ninguna
persona puede ser considerada con
algun trastorno mental si “expresa,
exhibe o se niega o no expresa una
preferencia u orientacién sexual en
particular” (ILGA, 2019: 281).

Memorandum of Understanding
that disavows gay cure therapy, el
objetivo del Memorando es poner
fin a las “terapias de conversion”

La Ley salud mental, establece
que ninguna persona puede ser
considerada con algun trastorno
mental si “expresa, exhibe o se
niega o no expresa una preferencia
u orientacion sexual en particular”
(ILGA, 2019: 281).

La Ley de Medicina estén en debate
a efecto de prohibir las “terapias
de conversién”, brindar este tipo
de terapias puede ser considerado
delito de acuerdo con la Ley de
bienestar de la infancia y Juventud
o el Cédigo Penal de la Reptblica
China (ILGA, 2019: 280).

55 Vanguardia (2019) Senado busca elevar a delito terapias para “curar” la homosexualidad.
Disponible en https://vanguardia.com.mx/articulo/senado-busca-elevar-delito-terapias-para-
curar-la-homosexualidad, Revisado el 23 de septiembre de 2019.
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La Ley de salud mental establece
que ninguna persona puede ser

Uruguay diagnosticada respecto de su
orientacién sexual o identidad de
género (ILGA; 2019: 278).

Fuente: Elaboracién propia con informacién de http://servicios.infoleg.gob.ar/infole-
glnternet/anexos/175000-179999/175977/norma.htm.  http://dip21.bundestagde/dip21/
btd/16/080/1608022.pdf, https://ilga.org/downloads/ILGA_Homofobia_de_Estado_2019.
pdf, https://www.nytimes.com/2019/01/21/nyregion/conversion-therapy-ban.html, a. Victoria;
b. Vancouver, Nueva Escocia; c. Madrid, Murcia, Valencia, Andalucia; d. Nuevo México,
Rhode Island, Washington, Maryland, Hawai, New Hampshire, Delaware, Oregdn, New
Jersey, New York, Milwaukee, Carolina del Norte, lllinois, Columbia y Vermont.

Como se observa en la tabla anterior a la fecha de elaboracién
de este documento, en ninguno de los 19 paises analizados se
habfan adoptado los cuatro tipos de medidas, por lo que se persisten
vacios legales para proteger a las personas LGBT contra las ECOSIG.
Asimismo, se observan dificultades adicionales para la proteccién de
personas LGBT en esta materia, debido, por ejemplo: i) a que si bien
los cambios legales son importantes para generar un ambiente social a
favoro en contrade alguna practica, la generacién de leyesno garantiza
los cambios culturales que sustentan las practicas; por lo que aunque
desde hace casi 50 afos se reconocié que la homosexualidad no es
una enfermedad, las creencias, estigmas, prejuicios y estereotipos
de aquella como enfermedad o “desviacién” persisten en diferentes
contextos sociales y politicos; ii) se ha observado que la tipificacion
de practicas asi como el incremento de penas no son medidas que
reduzcan la comision de este o de ningln delito; iii) asimismo persisten
creencias religiosas, y cada vez mas se generaliza un discurso basado
en dogmas cristianos, sobre los que se justifica el rechazo, desprecio
y tipificacion negativa de la homosexualidad. Este tipo de creencias
se difunde en espacios caracterizados por mdltiples canales, con los
que ni el Estado y ni las organizaciones LGBT cuentan (Cardona y
Arteaga, 2018). Por lo tanto es importante difundir informacién sobre
la sexualidad que permita a las personas tomar decisiones libres e
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informadas, basadas en la autonomia y la soberania sobre el cuerpo,
a través por ejemplo de:

~ Produccion de documentos en lenguaje accesible a diferentes
grupos de poblacién, en los que se explique que ninguna orientacion
sexual, identidad o expresién de género son una enfermedad y por
tanto no es posible su “curacién”.

~ El disefo y difusién de materiales como la “Guia Nada que curar”
en las que se explican los dafnos y los perjuicios que puede enfrentar
una persona que acude a los ECOSIG como una via para reflexionar
sobre su sexualidad (UNODC, COPRED, UNAM, Yaaj, sfp).

~ La profesionalizacién de las practicas psicoldgicas y psiquiatricas,
asi como la difusién de estandares para su ejercicio.

~ El incremento y promocién de espacios de socializacion
para personas LGBT y sus familias, para generar espacios de
comunicacién, encuentros y reconocimiento de las diversidades
sexuales.

~ Lapromocién de Terapias Afirmativas o de Aceptacion para personas
de la diversidad sexual y sus familias con miras a lograr procesos que
permitan la vivencia de la sexualidad libre de prejuicios y fortalecer
las relaciones de personas LGBT con sus familias (Gémez y Aragén,
2019; UNDOC, COPRED, UNAM, Yaaj, sfp).

~ Evaluary usar todas la medidas penales, civiles y administrativas que
podrian aplicar para la defensa de personas victimas de ECOSIG.
(Vazquez, 2019).
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V. CONCLUSIONES

Pese a que la homosexualidad no es considera una enfermedad
por las asociaciones internacionales de salud y psicologia persisten
practicas y creencias en sentido contrario. La respuesta de algunos
grupos religiosos a dichas creencias es la oferta de ECOSIG que
resultan violatorios de los derechos humanos de las personas de la
diversidad sexual. La obligacion de los Estados es la proteccion de los
derechos humanos contra estas practicas. La persistencia de practicas
culturales muestra que pese a los esfuerzos legales que se realicen se
deben impulsar cambios culturales que permitan el ejercicio de las
sexualidades diversas sin que esto implique exclusién, discriminacién
o el sometimiento a practicas contrarias a la salud y el bienestar. Cémo
accién complementaria a las acciones de proteccion de los derechos
humanos, es recomendable identificar rutas de incidencia propias del
derecho penal, civil y administrativo que permitan desplegar acciones
de proteccion en diferentes niveles.
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LESBIANAS: TRANSGREDIR A PESAR DE LA VIOLENCIA.
Cristina Arévalo Contreras

A pesar de los avances alcanzados en materia de derechos de
Lesbianas, Gays, Bisexuales y Trans, tal y como estd consignado en
los articulos 1o., 30. y 40. de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos; contar con una Ley Federal para prevenir y
eliminar la discriminacién; contar con el derecho al matrimonio
igualitario; o el derecho a tener documentos de identificacion que
vayan de acuerdo a la identidad de género. Aun cuando cada afio, la
Marcha del Orgullo que se realiza los 28 de junio, con una presencia
multitudinaria de Lesbianas, Gays, personas Trans, Queer, Intersex, asi
como heterosexuales de las mas diversas procedencias. Aun cuando
cada vez més personas del &mbito artistico hablan publicamente de su
orientacion sexual en medios de comunicacion masivos. Aun cuando
vemos a mas jovenes y personas adultas de la llamada diversidad
sexual desafiando en las calles, la violencia contra todos los cuerpos
disidentes y en particular contra las lesbianas continta siendo una un
hecho cotidiano que ocurre tanto en los espacios privados como en
los publicos.

Podemos decir que la construccion del género estd muy arraigada
en la idea de que los cuerpos son esencias basadas en las diferencias
sexuales entre hombres y mujeres. En la base de esta violencia que
se expresa de multiples maneras y afecta la vida de miles de mujeres,
estd el peso de los prejuicios, de los estereotipos, del miedo a todo
comportamiento o idea que cuestione una vision binaria y esencialista
del género y de la sexualidad.

La educacién que recibimos desde la infancia moldea hasta
tal punto nuestros cuerpos y subjetividades, que muchas veces
resulta dificil encontrar la linea divisoria entre nuestros deseos y las
expectativas sociales que terminamos haciendo propias. Es cuando
dudamos de los deseos de otros y afirmamos el propio cuando se
activan todos los mecanismos represivos, incluyendo la violencia que
de forma encubierta y deliberada se ejerce en contra de los cuerpos
disidentes.
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El feminismo desde sus origenes ha aportado suficientes
evidencias empiricas y tedricas, que permiten afirmar que muchos de
los atributos que se asignan a lo femenino y masculino, en realidad
son construcciones socio-culturales construidas para justificar las
desigualdades entre hombres y mujeres.

Al respecto, Blandén, Arévalo y Gonzalez mencionan que “La
naturalizacion del género como realidad esencial, requiere y es
producto de histéricos procesos de socializacién en donde intervienen
aspectos subjetivos y objetivos; el individuo en su interaccion con
las instituciones sociales; el inconsciente que también se alimenta
de las normas sociales vigentes y de los sistemas de aprobacion/
prohibicién. Los cuerpos “normalizados” cuentan con el aval de las
instituciones sociales para sancionary reprimir a “otros” cuerpos, vistos
como un peligro para la vigencia de la heteronorma.” (2015, p. 11).

La violencia contra las mujeres en general y hacia las lesbianas
en particular, es una forma de disciplinamiento, de advertencia, de
aprendizaje cotidiano de las jerarquias de género que devienen en
discriminacion.

En este sentido Norma Véazquez en una entrevista realizada en el
2015, menciona que cuando se habla de violencia, tiene distintas
expresiones y significados. Para ella, esta violencia es la violencia
machista y es la que se da:

“(...) contra las personas que rompen con los estereotipos del sistema
sexo-género-sexualidad, transgreden esos roles y con su cuerpo,
sus practicas y sus deseos, enfrentan esa forma patriarcal de limitar
nuestras posibilidades. Yo hablo de violencia como una manifestacion
de poder de quien puede y quien lo tiene para atacar, por un lado a
estos cuerpos rebeldes y por otro lado las mujeres”.

La violencia hacia las mujeres que se reconocen o se sospechan
lesbianas, también tiene como proposito negar, rechazar, estigmatizar
el deseo entre mujeres, porque ello supone negar la centralidad de
los hombres en este ambito de la vida.

En el caso de las lesbianas, podemos decir que otro de los aspectos
que se pueden identificar como motivo para experimentar la violencia
es que las relaciones lésbicas no guardan un fin reproductivo, sino
meramente placentero, asi como un “intercambio satisfactorio para
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ambas, sin reproducir los roles activo/pasivo tan caracteristico de las
relaciones heterosexuales.” (Arévalo Contreras, 2010) y,

Las lesbianas aun sin proponérselo, estan en el centro de la norma
que asocia la sexualidad a la reproduccién, la monogamia y la familia
nuclear como modelo que asegura el orden patriarcal.

Para analizar el peso que la violencia de género tiene sobre
las lesbianas, entrevistamos a cuatro mujeres jovenes de diversa
procedencia.

El presente ensayo pretende dar voz a las diversas experiencias
de mujeres lesbianas que habitan en la ciudad de México, siendo
expresivo de las reflexiones, incertidumbres, temores y deseos
compartidos por las participantes.

® ;Quiénes son las lesbianas entrevistadas?

Para la seleccién de las participantes se consideré como Unico
criterio que fuesen abiertamente lesbianasy tuvieran el deseo de contar
su experiencia sobre discriminacién y violencia. Se realizaron nueve
entrevistas a profundidad a mujeres lesbianas cuyos nombres fueron
en algunos casos fueron sustituidos por seudénimos, respetando su
propia eleccion.

~ Ana, Marcelay Carla, tienen entre los 24 y los 28 afios de edad. Ana
es Estudiante de la carrera de Ciencias Politicas y Administracion
Publica de la UNAM; Marcela, es policia de la ciudad de México,
catélica; Carla es psicologa, tallerista en temas de derechos
sexuales y reproductivos y violencia contra las mujeres, no practica
ninguna religion.

~ Liliana y Aimé, ambas de 35 afios de edad. Liliana, es Licenciada
en Direccién de Teatro de la UNAM, tiene un grupo de teatro, no
practica ninguna religion; Aime, es pasante de la carrera de Ciencias
Politicas y Administracién Pdblica de la UNAM, esta vinculada a
un partido politico de la ciudad de México, no practica ninguna
religién.

~ Miroslava, Ali Gua Gua y Maria, tienen entre 45 y 46 afios de edad.
Miroslava, tiene estudios de preparatoria y reposteria, no practica
ninguna religion; Ali Gua Gua, estudié cinematografia, es duefia de
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un bary también se dedica a la musica, no practica ninguna religion;
Maria, es chef, es duefia de su propio negocio y es catdlica.

~ Serioshka, tiene 51 afios, es artista plastica y su religion es el arte
como ella misma afirma.

En el caso particular de Aime y Ali Gua Gua, si bien ambas rechazan
las etiquetas porque clasifican/limitan la propia experiencia, la
segunda afirma una postura radical en torno al género: Aimé prefiere
referirse a si misma como “una mujer que ama a otras mujeres”; en
el caso de Ali Gua Gua, se considera como una mujer “anti género...
(...) la teoria queer vino a alivianarme bastante porque me dice que
me pueden gustar muchas cosas.”

El cuestionario realizado se dividié de la siguiente manera:

. Momento en el que se identifica como lesbiana.
. Asumirse o no como lesbiana plblicamente.
. Significado de ser lesbiana en su contexto.
. La violencia.
La violencia experimentada por tener relaciones con personas del
mismo sexo.
Cdémo se expresa esa violencia.
En qué espacios se expresa esa violencia.
Cémo se enfrenta la violencia.
e. Causas que explican la lesbofobia.
f. Discursos que sostienen la lesbofobia.
Quiénes se benefician de esos discursos.
g. Acciones colectivas para contrarrestar la lesbofobia.
h. Demandas para contrarrestar la lesbofobia.

o0 ow

Principales hallazgos

—A los cuatro afios me enamoré de mi profesora de kinder que era
hermosa—.
(Serioshka).

—En la prepa tenia dudas muy fuertes hasta tuve novios y esas cosas
raras—.

(Liliana).
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En este apartado, se analiza de qué manera las participantes se
identifican como lesbianas o como bisexuales en algiin momento de
su vida o como “mujeres que aman a otras mujeres” o como mujeres
anti género que gustan de otras mujeres como lo mencioné Ali Gua
Gua: hablamos también de sus miedos, sus propias negaciones, sus
procesos, la “salida del cléset” con sus familias, las personas que les
apoyan, las agresiones y formas de discriminacién que recibieron, la
violencia simbdlica; las nuevas narrativas; sus demandas y el papel
de las instituciones publicas en la reproduccion o no de los discursos
lesbéfobos.

® Esto es lo que quiero, y no hay punto de regreso

Dos de las entrevistadas mencionan que es desde su infancia (4 o 5
afios) que recuerdan haberse enamorado de sus profesoras de kinder.
Serioshka y Miroslava, son dos de las entrevistadas que mencionaron
no haber tenido experiencias con hombres ni haber vivido experiencias
bisexuales. Incluso en el caso de Serioshka, aunque se define como
lesbiana hasta los 21 afios, menciona que ella nacié lesbiana “soy
de las llamadas lesbianas de oro”; en su adolescencia mantuvo una
imagen masculina “yo parecia nifio en la escuela, me cortaba el
pelo muy cortito, andaba de pantalones y todas andaban de falda”.
Y aunque ella en ese momento no se definia como lesbiana, lo
hacia por ser distinta, y porque “lo diferente es una amenaza para
el status quo y cuando hay alguien distinto, siempre te cuestionas
a ti mismo”. Esta asociacion entre el deseo por otras mujeres y la
apariencia “masculina”, es también una transgresién a las expresiones
de género, a la vez que de alguna puede manera puede parecer una
réplica del formato heterosexual, pero solo en apariencia.

Andrea, por el contrario, aunque tuvo dudas con respecto a su
deseo, fue a sus 16 afios cuando tuvo su primera relaciéon con una
mujer que se identifica como Lesbiana y piensa “de ahi soy” y con
estas mismas palabras Marcela, menciona que a los 16 afios luego de
su primera relacion, logré identificarse como lesbiana. De la misma
manera, Aime al momento de experimentar con otra mujer asume
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“

“una especie de identidad” y como ella misma lo menciona “...fue
ahi cuando dije: esto es lo que quiero”.

En el caso de Maria, aunque estuvo “dudosa” en su adolescencia,
se asumié como lesbiana a los 19 afos, y aunque se mantenia en el
“cléset”, la experiencia de vivir en otro pais le brinda la oportunidad
de ser “abiertamente lesbiana”. Toda esta experiencia le favorecié
a su regres6é a México a los 37 afios, pues esto le dio fuerza para
asumirse abiertamente lesbiana.

Para Liliana y Karla, la experiencia fue parecida: una adolescencia
cargada de dudas, experimentando relaciones con hombres que —
al menos en el caso de Karla- no estuvieron exentas de violencia o
como lo menciona Liliana “tuve novios y esas cosas raras”. Karla se
forzoé a relacionarse con hombres puesto que “tengo que aparentar”.
Lo que por demas, suele ser un recurso frecuentemente utilizado por
lesbianas para evitar la violencia y la discriminacion.

Ali Gua Gua, aunque si se identifica como lesbiana, lo hace como
“comodidad hacia el exterior”, ya que no le gustan las etiquetas, se
considera una persona “antigénero”, le gustan las mujeres y también
le gusta las personas trans; afirma que la teoria queer le ayudo bastante
a aclararse a si misma su estar en el mundo. Lo cual nos habla de una
postura politica que cuestiona el orden heterosexual.

Los estereotipos de género y la imposicion de expectativas
asociadas a la heterosexualidad se perfilan desde la infancia en el
ambito de la familia y tiene profundas repercusiones en la experiencia
de las entrevistadas. En tal sentido, la critica severa de las madres
hacia las hijas lesbianas por no cumplir con el mandato de la
maternidad estd presente en el relato de las entrevistadas. Algunas
de las madres se han hecho expectativas alrededor de sus hijas, y
éstas estan intimamente ligadas al mandato por de la maternidad o
a los estereotipos de lo que “debe ser” una mujer: “qué fue lo que
hice mal”, “ya casate que quiero ser abuela” (Mama de Karla); “la
mala relacién con mi mama, (es) porque ella es como una reina de
belleza...yo soy su colmo” Ali Gua Gua.

Algunas madres han trasladado a sus hijas lesbianas expectativas de
realizacién de estereotipos de feminidad, incluyendo la maternidad.
La no realizacién de tales expectativas, ha llevado a algunas madres
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a auto culpabilizarse ante la transgresién de las hijas o bien a
chantajearlas.

Otra situacién es lo que mencionan las entrevistadas respecto al
comportamiento de las madres, quienes en general reaccionaron en
un primer momento de manera muy agresiva. La culpabilidad es quiza
uno de los sentimientos primarios por los que atraviesan las madres,
al considerar haber fallado en mantener los mandatos heterosexuales
en las familias:

—Mi mama se siente culpable de mi lesbiandad—.
(Liliana).

—Mi mama (...) me dijo que qué habia hecho mal, que cémo era
posible que me gustaran las mujeres—
(Marcela).

—(Mi mama dijo) qué fue lo que hice mal para que no siguiera con
mi novio y que ahora me salgas con que te gustan las mujeres—.
(Karla).

De los relatos compartidos por la entrevistadas, se puede concluir
que las reacciones de las familias ante la presencia de una hija lesbiana,
varian de acuerdo a la diversidad de influencias y niveles de apertura.
Se puede analizar en las entrevistas, que en el seno de las familias las
reacciones varian, en un inicio sin duda, es el momento del asombro
y el desconcierto, pueden darse actitudes de rechazo total y agresién
verbal y al mismo tiempo actitudes mas positivas de comprension,
como es el caso de los y las hermanas que varias de las entrevistadas
mencionaron y que incluso a ellas les provocéd desconcierto, como
sucedio con Liliana, Aime, Marcela, Serioshka y Karla.

En opinién de algunas de las personas entrevistadas las madres
jugaron un papel més duro en las criticas y agresiones a sus hijas
lesbianas; lo que resulta comprensible, si tomamos en cuenta el papel
que se les asigna a las mujeres-madres como guardianas del orden
heterosexual.

Sibien, todas las entrevistadas han pasado por procesos largos para
asumirse como lesbianas, actualmente la mayoria no duda en hablarlo
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o explicitarlo en el espacio publico. Solo como forma de proteccion
Karla y Miroslava mencionaron que en ciertos espacios laborales no lo
hacen. Karla identifica que es en los espacios feministas donde puede
hacerlo y otros mas institucionales que prefiere no mencionarlo e
incluso cuidar una apariencia femenina.

® Los discursos de la violencia: Frases ofensivas y exclusiones

Son diversas las experiencias de las entrevistadas, sin embargo, hay
algunos puntos en comun en sus procesos de identificacion de su
orientacion sexual. Estdn quienes vivieron la bisexualidad en algin
momento de sus vidas como una manera de ocultar su orientacion
sexual, como fue el caso de Karla, Liliana, Aime, Andrea, Marcela
quienes de alguna manera nombran esto como un proceso de
experimentacién o auto reconocimento. O con mucha claridad desde
la infancia como el caso de Serioshka, Miroslava y Ali Gua Gua.

Para Karla, aparentar que era una mujer heterosexual con su familia,
o tener como pareja a un hombre, como ella lo misma lo dice “Ha
sido violento”, ya que esto fue experimentado como una obligacion.
Asimismo, los efectos que ocasiona llevar una “doble vida” como lo
menciona Liliana en su entrevista, es la depresion.

Por otro lado, Marcela experimenté amenazas explicitas de la
familia, en particular un absoluto rechazo por parte de su madre
y de su padre, de manera tal que le prohibieron incluso comer en
familia, el padre por su parte le puso un ultimdtum para definir su
situacion, ya que si esto no sucedia tenia “las puertas abiertas para
salir y totalmente cerradas para entrar y te olvidas que tienes familia”.

Andrea estudia en un contexto masculino, lo cual le ha significado
vivir con cierta incertidumbre pues no sabe sila van arechazar o aceptar,
por lo que analizé el espacio en el que se tenia que desenvolver como
estudiante y como ella lo dice comenzé a “observar a los hombres”,
una vez realizado este analisis, tuvo que asumir algunas actitudes
masculinas como una forma de “sobrevivir a ese ambiente”. De igual
manera, reconoce que asumir una expresion femenina ha ocasionado
que encuentre menos acciones de lesbofobia.
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Lo cual nos indica que la imagen masculina de algunas lesbianas
puede convertirse en un elemento para los ataques lesbofdbicos,
pues son cuerpos que no disimulan y por tanto, estdn més expuestos
a las agresiones. En este sentido es parecida la experiencia que tuvo
Karla, con ataques directos que se manifestaron en frases tales como:
“machorra, necesitas un pene” o preguntas como “;tan mal te fue
con los hombres?”; de la misma manera que la experiencia de Liliana
en su trabajo “;Cuéando nos vas a presentar al novio? ja ti te gustan
las chavas o solo te gustan los hombres?”.

En el caso particular de Marcela, menciona que le ha tocado ser
acosada sexualmente por mujeres en su entorno laboral, lo cual
no deja de sorprenderla, pues no logra explicarse la causa de esta
situacion “...doy acondicionamiento fisico a hombres y mujeres, y
tanto de ambos se me acercan y me dicen que estoy muy bonita, me
ha tocado méas de mujeres. Me sorprende que son mas mujeres”. En
caso contrario, menciona que sus compafieros de éarea la respetan,
por lo que no ha tenido ningln problema por ser lesbiana.

Por otro lado, de ser lesbiana y estar en ambientes mas abiertos
como el de las artes plasticas es una ventaja, lo que significé para
Serioshka “Mucho mas fécil... (...) Nunca he tenido que ocultarlo en
el trabajo”. De igual manera, Ali Gua Gua, menciona que el ambiente
del arte es el ambito en el que encontré la posibilidad de ser y estar
libremente pues es “donde hay mas raritos y menos normativos”, y de
manera particular cuando estuvo en Argentina y formé su grupo de
cumbia las “Qumbia Queers”. Y menciona también que el ambiente
de rock y hip hop, es machista y homofébico, al mismo tiempo
reconoce la poca representacion femenina y de la comunidad de la
diversidad sexual.

® ;Qué es para las lesbianas la violencia?

La violencia es una manifestacion de la cultura y particularmente
de cémo se conciben las relaciones entre mujeres y hombres. Las
desigualdades de género son la causa en la que se asienta este tipo de
violencia. Entendemos que la violencia contra las mujeres se asienta
en las relaciones desiguales de poder y que tiene manifestaciones
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concretas como los malos tratos, el acoso sexual, las agresiones
sexuales, los feminicidios.

La violencia que viven las lesbianas se da principalmente en las
familias, pero también en otros espacios de socializacién como el
escolary el laboral. Defender la heterosexualidad es parte del control
y sistema de vigilancia frente a las personas que se atreven a vivir
otras formas de sexualidad, tal y como dice Rita Segato, la violencia
es una pedagogia, una forma de disciplinamiento para mantener un
orden de dominacion.

Para las entrevistadas, la violencia es:

—Es el resultado de este sistema desigual, donde se valora més
lo que hace un sexo, un género en contraparte con lo que somos
nosotras—.

(Karla).

—Es cuando cosificas, cuando desde un poder hacia otro poder la
relaciéon es para dominarlo, someterlo, cosificarlo o usarlo—.
(Aime).

—Es una violacién a la libertad individual, tanto fisica como
mental—.
(Ali Gua Gua).

—La violencia es ese lugar donde no puedes ser libre—.
(Serioshka)

—La violencia es algo estructural, no solamente tiene que ver
con lo fisico, se encuentra en el discurso, en las practicas mas
cotidianas—.

(Andrea).

Dos de las entrevistadas coinciden en que el sistema binario es en
si mismo violento y es una manera de fomentar la desigualdad entre

hombres y mujeres, al respecto mencionan:

—Creo que la raiz esté en dejar de ser ciudadanas de segunda
clase... en la educacién que nos dan en la casa, en cémo nos
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educan para ser hombres o ser mujeres. Hay que reconocer a las
mujeres como iguales y que nos dejen de matar—.

(Ali Gua Gua).

—Lo que tendriamos que hacer no es cambiar a las lesbianas, sino
esta idea que ha lastimado tanto a la humanidad: que la mujer
debe atraer al macho como si fuera un pavorreal.

El sistema binario es violento para las mujeres y para los
hombres—.

(Serioshka).

Las dimensiones en que se manifiesta la violencia para las
entrevistadas estan principalmente en el ambito familiar, en el
educativo y en el espacio publico.

® Ambito familiar

La violencia que experimentaron las entrevistadas en la familia, tuvo
diversas manifestaciones. En distintos grados de agresién fueron las
reacciones de madres o padres, siendo las de los padres las menos
violentas; los hermanos y hermanas respondieron de manera positiva
a nivel general, una vez que tuvieron conocimiento de contar entre su
familia nuclear con una hermana lesbiana.

Las reacciones de los padres son diversas, en un inicio es de
sorpresa, sin embargo, con el paso del tiempo, la carga de agresion y
discriminacién disminuye:

—Mi papa al poco tiempo lo entendié y hasta la fecha es super
amoroso—.

(Liliana).

“Mi papa tenia gestos amorosos con mi pareja, pero no hablaba
del tema—.
(Aime)

—Con mi papa me fue bien padre. (...) Me dijo que esa era mi

posicion y que él no me iba a decir qué hacer—.
(Miroslava).
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Sin embargo, en otros casos no estan exentos de manifestar su
rechazo hacia las hijas lesbianas, como fue la situacién para Serioshka
quien menciond: “Mi papd me decia que las lesbianas eran perversas
y que eran normalmente victimas de asesinatos atroces y asesinatos
pasionales”.Y aunque mas adelante asumié que tenia una hija lesbiana
y se disculpd, no dejé de sugerir a su hija que fuese “discreta”. En el
caso de Marcela, fue su padre quien insistié en el cumplimiento
del mandato de la maternidad pues como menciona la entrevistada,
su papa “insistia en que él queria un nieto”.

En un primer momento la decisiéon de las hijas de identificarse
como lesbianas puede considerarse como una afrenta a su autoridad,
“mi mama me dijo que yo era lesbiana para molestarla a ella de
manera personal” Serioshka; o “ella me dijo que como siempre me
habia gustado llevar la contra que por eso me habia enamorado de
una fulana” Aime.

No cumplir con los estereotipos asignados a las mujeres, ha sido
motivo de critica como menciona Ali Gua Gua: “(Mi mama) es como
una reina de belleza, yo soy su colmo”; para la madre de Liliana,
no solo es que su hija no cumpla con los roles y estereotipos de las
mujeres, sino que por ser lesbiana entonces quiere ser hombre: “mi
mama me decia ;por qué quieres ser hombre? (...) pero tampoco me
gustan los estandares de belleza, los rechazo desde nina”. Para ella
misma, “la persona mas violenta ha sido mi mama”.

En la experiencia de Ali Gua Gua el abuso verbal, insultos y golpes
por parte de su madre, fueron las formas que adopté la violencia
frente a su lesbianismo manifiesto, “Con mi mama, teniamos muchos
problemas a la hora de decir, u obligandome a hacer cosas que no
queria, y cuando no las queria hacer, habia golpes y mucho abuso
verbal.

En el caso de Miroslava aunque con la mayoria de sus hermanos
no tuvo ningln inconveniente, una de ella si ha llegado a la violencia
fisica y verbal en conjunto con su cufiado: “(...) le cae mal que sea
lesbiana. (...) En lugar de decirme lesbiana me dice puta, porque a
los hombres gays les dice putos... y dice: es la misma porqueria de
asco”.

En el circulo més amplio de la familia que incluye desde tios,
primos o abuelos hay manifestaciones de discriminacién que no estan
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exentas de misoginia como lo mencioné Andrea: “si quieren adoptar,
que adopten perritos, eso es pecado”; de igual manera en el caso
de Ali Gua Gua, las restricciones que se les imponen a las mujeres
por ser mujeres... y por ser diferentes: “Queria jugar con mis primos,
tener mas puestos de poder, dar mi opinién. Siempre fue violenta la
reaccion”.

® Cambios positivos, espacios seguros y otros apoyos

Para hermanas y hermanos el saber que tienen una hermana lesbiana,
no ha sido —en la mayoria de los casos- motivo de agresién o rechazo
como mencionan las entrevistadas:

—Mi hermano me dijo: y qué (que seas) eres mi hermana. (...) Si tu
eres lesbiana, a mi qué—.
(Liliana).

—Mis hermanas me dijeron que lo que yo quisiera ser si me hacia
feliz, ellas estaban bien—.
(Marcela).

—Con mi hermana no tuve ningun conflicto —.
(Karla).

—Con mi hermano de en medio, nunca tuve problemas. Con el
mayor en un inicio si, pero ahora tenemos muy buena relacion—.
(Serioshka).

En otros casos y con el paso del tiempo en algunas familias
mejoraron las relaciones entre madres y padres con sus hijas y han
llegado incluso a involucrarse en la defensa de los derechos de las
personas LGBT como la madre de Aime: “Mi mama ahora va a la
marcha del orgullo, le importa hacer visible, no lo oculta y cuestiona
cuando escucha un comentario homofdbico” o como mencioné
Andrea: “Con mi papa no hubo drama”. Andrea.

En el caso de Marcela, aun cuando su entorno estaba enterado
de su orientacion no recibié ataques lesbofébicos, al contrario, el
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profesorado de la escuela la apoyd para que su rendimiento escolar no
se viera alterado pues el rechazo de su familia le afecté el rendimiento
escolar.

Para las lesbianas que estan en el ambiente del arte, ha sido mas
facil encontrar apoyo, pues desde su optica, es un ambiente en el
que hay menos prevalencia de prejuicios/estereotipos; sin embargo,
en el ambiente de la musica hay sus diferencias, pues para Ali Gua
Gua, hasta que viajé a Argentina y se vinculé con un grupo de cumbia
feminista, se sinti6 acompafiada. Y en esto es donde encuentra
diferencias con la musica en México, en donde considera que este
ambiente es “machista y miségino”.

Por el contrario, Serioshka encuentra en el campo de las artes
plasticas, un espacio en que encontré total aceptacion, pues como
ella misma lo dice en la “Escuela Nacional de Artes Plésticas”, la
homosexualidad era total y absolutamente aceptada”.

Asimismo, son los circulos de amistades los que constituyen uno
de los principales apoyos de las lesbianas, asi como los hermanos o
hermanas que desde un inicio no han tenido reacciones negativas:

De igual manera algunos espacios y colectivos son reconocidos
como alternativas de apoyo como, entre los cuales se mencionan: el
bar La Gozadera, el grupo de teatro cabaret Las Reinas Chulas y bares
de la diversidad sexual en general.

® Ambitos educativos

Los mandatos heterosexuales se aprenden desde la infancia y se
reproducen a través de diferentes medios de socializacion. La escuela
es uno de los espacios en donde las nifias pueden ser victimas de
agresiones al desmarcarse de algunas normas de género: “Yo creo
que les parecia muy ofensivo, me decian marimacha, me insultaban
en la escuela. En el bafio pintaban Serioshka ama a no sé quién”. Por
otro lado, la misma entrevistada menciona que para ella los silencios
y la falta de informacion en el colegio es una forma de violencia. En su
experiencia estudiar en un colegio catélico también significé soportar
el rechazo de los curas que asociaban su comportamiento con la
rebeldia, mal vista en espacios disefiados para preservar los mandatos
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de género: “Con los curas del CEL (Centro Escolar del Lago) yo tuve
problemas, pero por ser rebelde, no por ser lesbiana. No les gustaba
que usara pantalones o que trajera el pelo corto”.

Las universidades de igual manera contintan siendo espacios en los
que se les cuestiona a las mujeres por no encajar en los estereotipos
de género, por la transgresion a ciertos mandatos:

—Estudié direcciéon de teatro que se piensa mucho como una
carrera de hombres. Mis maestros me decian: no puedes ser
directora eres mujer, ah bueno, eres lesbiana entonces si. Eso te
atraviesa el cuerpo—.

(Liliana)

—Si me han preguntado, quién es el hombre, sobre todo en
la universidad, o me han dicho que no se me nota, (...) me
preguntan mucho cémo voy a tener hijos—.

(Andrea)

—Los hombres se molestan porque tu alzas la voz—.
(Andrea)

® Ambito laboral

La discriminaciéon o el rechazo en los dmbitos laborales, produce
sentimientos de inseguridad y desconfianza.

La violencia que experimentan las lesbianas en los &ambitos
laborales, se manifiesta en forma de murmullos, de indirectas o de
comentarios abiertamente misoginos y lesbofébicos, que dentro
de los &mbitos laborales se consideran normalizados:

—Compafieros de trabajo me preguntaban “oye qué tan mal te
fue con los hombres—.
(Karla)

—Otras violencias en el trabajo con murmullos, hablan de mi...
(...) es gente que no sabe nada de lo LGBT y si me sacan lo

lesbiana, aparte de culera, marimacha y pendeja: lesbiana—.
(Liliana)
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—Estas manifestaciones de violencia en el &ambito laboral, obliga
a las lesbianas a ocultarse y vivir con temor a ser descubiertas: “En
otros espacios mas institucionales prefiero no mencionarlo, incluso
mi manera de expresar mi género es mas reservada—.

(Karla.)

® Violencia los lugares publicos

Las lesbianas entrevistadas experimentan doble acoso, el primero por
ser mujeres y el segundo por ser lesbianas en el espacio publico. Esto
las orilla a tomar medidas una vez méas para protegerse, por un lado,
de los hombres, pero también de mujeres que las agreden por no
adecuarse a los estereotipos femeninos.

En el caso de las agresiones masculinas por ser mujeres, Liliana
comenta:

—Como sufri muchisimo acoso sexual durante la secundaria, decia
necesito pantalones por si tengo que correr. No solo era “soy la
marimacha que necesita pantalones para poder legitimarse”, era
para protegerme porque no queria que un cabrén de 20 o 50 me
viera las piernas, o metiera la mano, era una forma de sobrevivir—.

Caminar por las calles tomadas de las manos dos mujeres en las que
una de ellas pueda tener una imagen masculina y la otra femenina, es
motivo de acoso y comentarios machistas para ambas mujeres, como
lo explica Karla:

—Cuando voy con mi pareja he recibido agresiones, si voy muy
femenina, ella es masculina, vamos como pareja de lesbianas, si
noto mas el acoso hacia ambas, con comentarios como “td sola no
puedes con ella, yo te ayudo—.

De igual manera han experimentado la violencia digital, pues han
sido grabadas o fotografiadas, al confrontar a sus agresores “nos
dijeron que les excitaba”.

En este mismo sentido, los comentarios misdginos y machistas los
han experimentado otra de las entrevistadas:
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—En la calle nos dicen: Yo les quito el defectito—.
(Maria).

—La estlpida pregunta de quién es el hombre—.
(Maria).

—En el metro te gritan "Pinches lesbianas'—.
(Aime).

—Si vas por la calle y le tomas la mano a una mujer, todo el
mundo se da cuenta y le importa poner atencién y reprobarte con
su mirada—.

(Aime).

Las redes sociales para dos de las entrevistadas son también
espacios en donde se experimenta la lesbofobia: “Hay grupos que
anuncian que van a golpear lesbofeministas” Aime; “En las redes ven
tu foto y dicen "Seguramente eres lesbiana’” Maria.

En el espacio publico, las mujeres lesbianas también experimentan
comentarios lesbofébicos de parte de las mujeres heterosexuales, las
que en su mayoria no comprenden que una mujer pueda gustar o
sentir de deseo por otra mujer, pues la heterosexualidad es la norma:

—Me he encontrado con mas comentarios feos de mujeres bugas.
Piensan que una no quiere ser mujer, quiere ser hombre—.
(Maria)

—Utilicé el vagén de mujeres y una chica me dijo que qué hacia
ahi si era un vagéon de mujeres—.
(Karla)

—De las grandes violencias que he vivido ha sido de mujeres: por

qué te vistes asi, por qué no eres mas femenina—.
(Liliana)
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® Efectos y consecuencias de la violencia en la vida de lesbianas

El miedo a sufrir algin tipo de agresién y al juicio social, el
ocultamiento, la depresién, sentimientos de indefension, la violencia
fisica, la pérdida de confianza en la madre, la invisibilizacién, enfrentar
laincomprension por parte de la familia son parte de las consecuencias
que las entrevistadas mencionaron como efectos de la violencia que
han recibido.

Como constatan las entrevistadas, las formas de reaccidn frente
a esta violencia, son diferentes en cada caso y en determinadas
situaciones. El riesgo de rebelarse puede incrementar el riesgo de
sufrir agresiones fisicas, independientemente de la edad que hayan
tenido:

—Como a los 6 afos, en Veracruz hacian una cosa que es algo
como reina de la primavera (...) y no me gustaba...lo hice un
montoén de tiempo y llegd un momento que decidi que no iba
a salir... y a partir de ahi fue una paliza muy terrible... ahi me
di cuenta que iba a estar muy dificil hacer lo que yo queria 'y
empiezas a hacer tus estrategias—.

(Ali Gua Gua).

Cuando ni el Estado, ni la sociedad son capaces de detener la
violencia y la discriminacién hacia las lesbianas en tanto mujeres
transgresoras de la norma heterosexual, son ellas mismas las que
deben adoptar acciones de resistencia para defenderse de los ataques
lesbofébicos y miséginos. Algunos cambios corporales, incluyendo
aspectos como el peso y la indumentaria, son sefialados por algunas
de las entrevistadas como estrategias de autodefensa:

—Es probable que esta corporalidad sea una forma de
defenderme y si de aparentar mas caracter—.
(Maria).

—Creo que si es una forma de protegernos del mundo. En mi

caso al principio si fue con afan de sobrevivir... Esta cabrén que
tenga que tener sobrepeso para que no me chinguen para que
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no me acosen. Lei del tema y vi como muchas lesbianas, si se
esconden en su cuerpo para defenderse del mundo—.
(Liliana).

—Cuando llegué al D.F,, usaba shorts, tuve que cambiar mi forma
de vestir porque esto era un infierno. Es una forma de hacerte mas
fuerte, de lucir mas hostil, aunque por dentro seas mas fragil—.

(Ali Gua Gua).

Al respecto en su articulo sobre el cuerpo gordo lesbiano, Castillo,
Constanza A. (2014) menciona que “La gordura es imposible de
ocultar. (...) No es posible, somos un cuerpo expuesto siempre a la
vista del otro, (...). Parafraseando a Laura, del gorda zine, existe una
paradoja, nuestro exceso de visibilidad nos invisibiliza a la vez. (...)".

® lesbofobia: causas y quién se beneficia de ella

Sihay alguien que se beneficie y sostenga el discurso lesbofébico, es el
sistema heteropatriarcal que norma nuestra sociedad y sus vigilantes.
La estigmatizacion y el rechazo a las lesbianas, forma parte de un
entramado en el cual se entrecruzan la misoginia y la preservacién de
los privilegios otorgados por la cultura machista a los hombres sobre
los cuerpos de las mujeres.

Lasmujeres que subvierten o desobedecen el mandato heterosexual
seran objeto de vigilancia y de castigo.

En este aspecto las entrevistadas coinciden en colocar al patriarcado
como una de las principales causas:

—La mujer debe obedecer al patriarcado y como las lesbianas
desobedecemos en muchas cosas y un punto central para ellos, es
el tema del placer...—.

(Aime).

—Me imagino que por esas ideas de que solo hombre con mujer
y al pensar en cémo se mira una mujer con mujer, les da miedo—.
(Marcela).
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Para una de las entrevistadas, la lesbofobia es producto de la
interseccidn entre misoginia, orientacién sexual, raza y condicién
social: “Ya hay una violencia que te atraviesa por el hecho de haber
nacido mujer, luego por cémo no te van a gustar los hombres, también
tiene que ver con la apariencia, con el color de piel y condicién

—La gente nos culpa a nosotras del pecado del mundo... Hay
hombres que creen que con nosotras no podran poblar el mundo
y eso les encabrona—.

(Miroslava).

—Una mujer libre es un problema para el patriarcado y dos
mujeres juntas es peor, son una amenaza. Desafiamos el rol que
nos tienen asignado... el hecho de no creer en una falocracia, nos

convierte en una amenaza mayor—.
(Serioshka).

social.” Andrea.

Las mujeres heterosexuales que son guardianas del género,
también se convierten en promotoras de los discursos que sostienen

la lesbofobia:
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—En el caso de las mujeres, la lesbofobia yo podria entenderla a
partir de “Tu te estés saliendo de muchos esquemas de los cuales
yo tal vez quisiera salir y no puedo, ya sea porque no puedo, o
porque no he tenido esa reflexion—.

(Karla).

—Hay mucho estereotipo de romper la regla de no desear los
hijos que es muy aberrante para las mujeres—.
(Liliana).

—Las mamas para las mujeres quieren que sus hijas les den nietos
y nosotras no cabemos, no nos queda esa horma—.

(Serioshka).

—Las mujeres heterosexuales no hacen nada con sus esposos, al
menos de donde soy yo—.
(Miroslava).
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Pero jqué discursos son los que sostienen la lesbofobia y quiénes se
benefician de ello? En este sentido, al menos dos de las entrevistadas
identifican el discurso religioso como una fuente para la lesbofobia.
El rechazo a las lesbianas también se alienta de una moral sexual
cristiana que defiende un orden de género en donde la sexualidad
esta subordinada a los fines de la reproduccion:

—Que no es natural, que lo natural es hombre con mujer, que por
eso Dios hizo un enchufe y una clavija, (...) hablan del sexo en si,
del apareamiento, el coito, de procrear. Nunca he escuchado un
discurso que hable del amor en s—.

(Maria).

—Los catdlicos, que no tienes que estar con esas desviaciones—.
(Miroslava).

—Primero la religion... sobre todo la catdlica, que es un absurdo,
porque no hay una sola seccién en el nuevo testamente donde
Jesus critique la homosexualidad—.

(Serioshka).

—Pienso que el poder religioso y econémico (se beneficia de este
discurso)—.
(Aime).

Reconocer a las mujeres como seres deseantes, es para la cultura
patriarcal, restarle centralidad al protagonismo de los hombres en
este ambito:

—Le beneficia al Estado, al capitalismo, a todos los hombres que
quieren controlar a las mujeres, a ellos les conviene que seamos
las perseguidas, las violentadas, porque estamos cuestionando el
orden—.

(Liliana).

—La heteronorma, planteada por el discurso religioso de la
hegemonia del hombre que no le gusta que exista esta diversidad
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y mucho menos seamos las mujeres quienes los rechacemos de
alguna forma—.
(Andrea).

—Los hombres lo tienen todo... (...) cuando dos mujeres no
quieren a un hombre es muy dudoso, no lo pueden creer—.

(Ali Gua Gua).

® Instituciones publicas como apoyo frente ataques de lesbofobia

En cuanto al trabajo que realizan las instituciones publicas destinadas
a sancionar actos de lesbofobia, Unicamente una de las entrevistadas
menciond el apoyo recibido frente a un ataque en la ciudad de México
en el mes de mayo de 2019, en el que dos hombres ingresaron a su
negocio: agredieron a la esposa de Ali y otras meseras, robaron cosas
del lugar y agredieron a otras personas.

La pareja experimenté el miedo y aseguran que “este fue un
ataque lesbofébico y homofébico”. Ali Gua Gua.

Para Ali Gua Gua, la respuesta de las autoridades fue favorable,
y recibieron el apoyo del Consejo para Prevenir y Eliminar la
Discriminaciéon en la Ciudad de México (COPRED) y de Temistocles
Villanueva, defensor de Derechos Humanos. Asimismo, el apoyo
de la comunidad para reinstalar el bar fue un elemento importante
para recobrar la confianza de la gente: “Con COPRED, Temistocles,
el sonido La Changa, hicimos un baile, no quisimos responder a la
violencia con violencia ni con silencio, estuvo stper bonito y fue
la confianza del barrio y de la clientela, que después de un mes, la
gente volvié a venir”, mencioné Ali Gua Gua.

® E/feminismo como una apuesta para la libertad

Si bien las entrevistadas no fueron elegidas por tener algin vinculo
con organizaciones o movimientos feministas, varias de ellas
mencionaron este espacio para poder vivir su orientacién sexual de
manera mas libre y tranquila. De hecho, algunas de ellas mencionaron
las diferencias que encuentran entre vincularse con lesbianas que han
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reflexionado alrededor del feminismo y las que no, identificando
como mas gratificantes las primeras.

Es evidente que su acercamiento al feminismo les ha ayudado a
nombrar incomodidades, reflexionar sobre el derecho que tienen
sobre sus propios cuerpos y la defensa de una vida libre de violencia:

—Cuando tuve la oportunidad de convivir con mujeres que
ademés de lesbianas eran feministas, me senti apoyada,
escuchada y senti que hubo empatia... Porque he tenido amigas
lesbianas, pero con una perspectiva machista, y cuando encontré
el espacio feminista realmente entendian por qué esta violencia—.
(Andrea).

—No puedo separar los espacios de libertad y tranquilidad lejos
del feminismo. Cuando estoy en contacto con otras lesbianas que
no son feministas, me cuesta mucho trabajo. Para mi si ha sido un
alivio el feminismo—.

(Liliana).

—(...) el movimiento feminista, mi primer acercamiento fue con
companfieras y colectivas. Ahi he recibido los apapachos mas
lindos, de los espacios mas amables—.

(Aime).

—Con amigas feministas y con mi hermana. Son mis dos pilares
que me sostienen—.
(Karla).

® Un mundo que celebre la diferencia y la diversidad

Concientizar a la sociedad, una educacién que rompa con el binarismo
de género, combatir la ignorancia, continuar promoviendo la
visibilizacién de la existencia lesbiana, dar seguimiento a las politicas
publicas, son algunos de los elementos para erradicar la violencia y la
discriminacion, asi como para contrarrestar los discursos lesbofébicos,
y construir una sociedad que promueva el respeto a la diversidad
sexual:
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—Es un trabajo en conjunto de sensibilizarnos—.
(Andrea).

—Creo que entre més visibles seamos, mas fécil va a ser para
todos, porque en todas las familias, en todas las escuelas, en
todos los pulpitos hay lesbianas y gays—.

(Serioshka).

—pPienso que la receta de las feministas sigue siendo: Visibilizar
el tema, sensibilizar. Hay que transformar la cultura para asegurar

que las futuras lesbianas vivan en una sociedad no acosadora—.
(Aime).

—La ignorancia es el enemigo mas fuerte. La ignorancia nos ha
partido la cara a las lesbianas—.
(Liliana)

Para Maria, asi como hombres y mujeres son guardianes del
género, las lesbianas también podrian ser agentes de cambio en sus
propios entornos familiares.

Y finalmente, la sociedad deberia considerar como un plus para ser
verdaderamente democratica e inclusiva como lo mencioné Ali Gua
Gua “celebrar la diferencia. Que la diferencia no sea motivo de burla”
y comprender que “la diversidad nos enriquece” Serioshka.
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Las experiencias de violencia, rechazo y discriminacién que viven las
lesbianas que compartieron su experiencia para la elaboracion del
presente articulo, hablan claramente de un modelo que impone la
norma heterosexual por medio de la violencia. Una Unica manera de
ser mujer que estd principalmente destinada a la reproduccién y a
construir una pareja heterosexual.

Las familias como los primeros espacios socializacién juegan un
papel relevante en la imposicién del binarismo de género y de la
heterosexualidad, asi como la sancién a las transgresiones de género,
incluyendo el lesbianismo

Tal y como lo sefalan algunas de las entrevistadas, el camino de
la aceptacion y el respeto, requiere de un esfuerzo consciente por
superar el rechazo que nos ha sido inculcado por ser mujeres y
por ser lesbianas. Es un proceso largo y complejo que pasa por su
propio rechazo a si mismas, profundas dudas o inquietudes frente las
expectativas y deseos de sus madres principalmente y en un segundo
plano frente a sus padres. Por eso la primera reaccién es de rechazo,
distanciamiento y silencios, para después de un largo proceso puedan
volver a acercarse a sus hijas.

Coinciden las mujeres entrevistadas en que, aunque se ha
avanzado en la ciudad en materia de defensa de los derechos de las
personas de la llamada diversidad sexual, aiin hay mucho trabajo que
hacer, en materia de educacion, sensibilizacion y concientizacién de la
sociedad para poder contar con una sociedad inclusiva y respetuosa
de la diversidad sexual.

De manera particular, considero que habré que hacer una mayor
profundizacion en el anélisis de los cuerpos de las lesbianas y cémo este
puede convertirse en una herramienta frente a ataques discriminatorios.
Proponer que la rebeldia de los cuerpos esté orientada a estrategias de
resistencia, entrenar los cuerpos para la defensa, independientemente
de si estan gordos o flacos, que sean cuerpos sanos y fuertes.

Resulta esperanzador, que las lesbianas identifiquen las posi-
bilidades que les da el feminismo como un cuerpo de ideas que facilita
la reflexion, la identificacion de malestares y el acompafiamiento
colectivo como una fuerza transformadora.






SALIDAS A LA VIOLENCIA
CONTRA LAS LESBIANAS

Violencias en parejas lésbicas, intergéneros
o construccidn de relaciones sexo-afectivas
homoeréticas en una sociedad heteronormativa.

MSc. Rose Mary Madden Arias

SUMARIO

Este ensayo pretende visualizar y reflexionar sobre distintas formas
de violencia principalmente la violencia patrimonial, que viven varias
mujeres que conviven en una relaciéon de pareja con otra mujer o
lesbianas en parejas, especialmente en Costa Rica, y estas violencias
ocurren también en otros paises centroamericanos, latinoamericanos
y caribefos. Se puede afirmar que el Estado Costarricense como el
resto de los Estados Americanos, que han aceptado la jurisdiccion de
la Corte IDH, deben incorporar en sus legislaciones lo que se debe
entender por “familias”, y regular los efectos patrimoniales, evitando
asi que la ausencia de regulacion se ejerza como una forma de
violencia contra las lesbianas y contra otras mujeres. Que las lesbianas
u otras mujeres defiendan sus derechos patrimoniales, no es amor si
los bienes no se reparten con justicia.

El respeto hacia las lesbianas ha tenido avances considerables en
nuestra region de América Latina y el Caribe en términos legislativos,
gracias al trabajo constante de académicas, investigadoras y activistas,
contamos con un creciente reconocimiento del matrimonio en parejas
del mismo sexo y también auge jurisprudencial de caracter vinculante
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para nuestra region, para las lesbianas en pareja o a mujeres que
viven en pareja con otra mujer, dictadas por la Corte Interamericana
de Derechos Humanos (Corte IDH), sobre Identidad de Género,
e lgualdad y no Discriminacién a Parejas del mismo Sexo, Opinién
Consultiva OC-24/17, 24 de noviembre de 2017, solicitada por la
Republica de Costa Rica, parr. 206 a 212, se deben entender como
avances en lo que se respecta a paises que han aprobado regulaciones
normativas respecto al matrimonio o la unién de hecho en para pareja
del mismo sexo:

206. En el caso de la Ciudad de México estd permitida la “sociedad
de convivencia” de las parejas del mismo sexo desde el afio 2006 y el
matrimonio desde 2009. (p. 81).

207. En Uruguay, desde el afio 2007, existe una Ley sobre la Unidn
Concubinaria que se aplica a las parejas del mismo sexo que incluye
a los beneficiarios de la pensién de sobrevivencia a las personas que
hubieran mantenido con el causante una convivencia ininterrumpida
en unién concubinaria de caracter exclusivo, singular, estable y
permanente, cualquiera sea su sexo, identidad, orientacién u opcién
sexual. Posteriormente, desde el 2013, Uruguay adopté el matrimonio
de las parejas del mismo sexo.

208. En el caso de Argentina, la ciudad de Buenos Aires autorizé la
unién civil de las parejas del mismo sexo desde el afio 2002. A nivel
nacional, el matrimonio de las parejas del mismo sexo es legal desde
el afio 2010. La ley precisa que “el matrimonio tendra los mismos
requisitos y efectos, con independencia de que los contrayentes sean
del mismo o de diferente sexo”.

209. En Brasil, el 5 de mayo de 2011, el Supremo Tribunal Federal
garantizé a las parejas de mismo sexo los mismos derechos que los
de las parejas heterosexuales. Asimismo, el 14 de mayo de 2013,
el Consejo Nacional de Justicia declaré que no es posible negar el
matrimonio o las uniones de hecho de las parejas del mismo sexo
sobre la base del principio de no discriminacién.

210. Del mismo modo, en Chile, a partir de abril de 2015 cobré
vigencia la ley que crea el acuerdo de unién civil que beneficia a
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parejas del mismo sexo, quienes en caso de suscribir dicho acuerdo
pasan a estar relacionadas por un parentesco de afinidad. Esa unién
de convivencia civil genera efectos patrimoniales y no patrimoniales
(articulos 14 a 12). (p. 81).

211. Asimismo, en Ecuador, la unién de hecho de parejas del mismo
sexo fue reconocida en el afio 2015 a través de una reforma del Cédigo
Civil. Desde el afio 2014 una resolucién de la direccién general
de registro civil, identificacion y cedulacion permitia la inscripcién en
el registro civil de una unién de hecho.

212. En el caso de Colombia, la Corte Constitucional sefalé en la
Sentencia C-577-11, que “las parejas del mismo sexo podran acudir
ante notario o juez competente a formalizar y solemnizar su vinculo
contractual”. Més adelante, el 7 de abril de 2016 la Corte Constitucional
reconocié el matrimonio entre parejas del mismo sexo. En esa
oportunidad, la Corte sefialé que no habia motivo constitucionalmente
atendible que justifique negar al comparnero o comparera del mismo
sexo que sobrevive al causante el derecho a recoger la herencia de la
persona con quien conformé una familia, menos atn si, con el propdsito
protector que inspira la regulacion superior de la familia, ese derecho
ya ha sido reconocido al compafiero o compafiera permanente que
sobrevive tratdndose de la unién de hecho integrada por heterosexuales,
también reconocida como familia y, por este aspecto, equiparable a la
unién de hecho entre personas del mismo sexo. (p. 83).

Aun con paises, que tienen reconocida las uniones entre parejas del
mismo sexo, o el matrimonio o la figura que cada pais haya aprobado,
no se debe dejar de lado la formacién heteronormativa y lesbofébica
de los y las funcionarias publicas que tienen el deber de garantizar el
acceso a la justicia de todas las personas y ademés es de importancia
reconocer que la formacién subjetiva y cultural de las mujeres,
es consecuencia directa del componente estructural del sistema
patriarcal, cuyas bases han propiciado practicas, costumbres, valores,
estereotipos y mitos que se reflejan en legislaciones excluyentes y
discriminatorias para las parejas lesbianas en Costa Rica y en otros
paises de la region.

Este articulo pretende evidenciar y reflexionar sobre distintas
formas de violencia especialmente patrimonial, que viven lesbianas
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en pareja 0 mujeres que conviven en una relacién de pareja con otra
mujer, principalmente en Costa Rica, y ocurren también en otros
paises centroamericanos, latinoamericanos y caribefios, y afirmar en
este ensayo que el Estado Costarricense como el resto de Estados
Americanos, que hayan aceptado la jurisdiccion de la Corte IDH,
deben incorporar en sus legislaciones lo expresado por el concepto
de “familias”. La Corte IDH, en la resolucion sobre Identidad de
Género, e Igualdad y no Discriminacién a Parejas del mismo Sexo,
Opinién Consultiva OC-24/17, 24 de noviembre de 2017, solicitada
por la Republica de Costa Rica, parr. 191 manifiesta:

“Teniendo en cuenta lo anterior, esta Corte no encuentra motivos
para desconocer el vinculo familiar que parejas del mismo sexo
pueden establecer por medio de relaciones afectivas con animo de
permanencia, que buscan emprender un proyecto de vida conjunto,
tipicamente caracterizado por cooperacion y apoyo mutuo. A juicio de
este Tribunal, no es su rol distinguir la valia que tiene un vinculo familiar
respecto de otro. No obstante, esta Corte estima que si es obligacion
de los Estados reconocer estos vinculos familiares y protegerlos de
acuerdo a la Convencién”. (p. 78).

Este es un avance que en paises donde no hay reconocimiento
de las uniones de hecho y la violencia patrimonial, tema de este
ensayo, se debe respetar, exigir y buscar la aprobacién normativa de
caracter legislativo para que, modifique la materia de familia, que en
casos como Costa Rica, el Codigo de Familia en este siglo XXI no ha
incorporado estas definiciones jurisprudenciales, aun cuando son de
caracter vinculante, es decir obligatorias para los Estados que hayan
aceptado la jurisdiccion de la Corte IDH.

Las manifestaciones de violencia fisica, psicologia, sexual,
patrimonial pasan también en las relaciones de parejas Iésbicas o
intergéneros o, en la relacién de pareja donde ambas son bisexuales,
o una de ellas es lesbiana y la otra heterosexual, o una de ellas es
bisexual, por esa diversidad de posibilidades de parejas entre mujeres,
es que en este ensayo me referiré a parejas de lesbianas o parejas
de mujeres. Estas vivencias entre mujeres en parejas o lesbianas
en parejas, en ocasiones no se nombran o no se reconocen como
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manifestaciones violentas. Vamos a entender en este ensayo, como
relaciones |ésbicas, el concepto de Alvarado (2017): la “conformacién
de relaciones lésbicas es entendida como el vinculo sexo-afectivo
entre dos mujeres que no necesariamente se definen como lesbianas,
bisexuales o pansexuales, pero que en su proceso de vida-muerte han
vivenciado este tipo de relacion” (Alvarado, 2017, p. 36).

También se va a considerar en este trabajo, las violencias en las
relaciones de parejas entre mujeres, desde el enfoque feminista-
queer, rescata el proceso identidad como un proceso continuo asi:

“Recupera la categoria identidad como un proceso continuo, por lo
que las mujeres no necesariamente tienen que definir su orientacion
sexual dentro de categorias estaticas como lo son la heterosexualidad,
bisexualidad o lesbianismo”. (Alvarado, 2017, p. u36éy 37).

Es decir, reconocer las formas de vivir la vida en las relaciones
entre mujeres pasa por un sentir afectivo, sexual erética, hay mujeres
que desean reconocerse como pareja, hay otras mujeres que no se
inquieren como pareja, cuestionando el amor romantico, aun cuando
crean condiciones similares a una relacion de pareja de lesbianas
o reproduciendo la forma de relacionarse en pareja heterosexual,
incluyendo aveces, las dependencias aprendidas desde la socializacion
patriarcal heterosexual y es asi que:

"Desde el sistema de socializacién las mujeres se construyen como
seres dependientes de las relaciones de pareja, en las cuales deberian
encontrar proteccién y seguridad, colocando el amor en el centro de
esa construccion social, mientras que a los hombres se les educa para
ser independientes. Aunado a lo anterior, se encuentra que desde la
lesbofobia se reproduce la negacién de la mujer como sujeto activo en
la ejecucion de actos violentos y en el ejercicio del poder, es decir, la
lesbofobia se convierte en un factor en la invisibilizacién de la violencia
intragénero en el marco del sistema patriarcal”. (Alvarado, 2017, p. 25).

Por otra parte, y con relacién a la invisibilizacion de las formas de
violencia, en mujeres y hombres que viven situaciones de violencias en
la pareja heterosexual, hay investigaciones que afirman que la violencia
en las parejas heterosexuales todavia, no se registra en su totalidad.
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Con todo y los obstaculos vividos por las mujeres heterosexuales, el
Estado costarricense cuenta con programas, politicas, campafas de
sensibilizacién, produccién de leyes, protocolos de la no violencia
para mujeres heterosexuales y alin hay mujeres, que no reconocen;
que estan viviendo situaciones de violencia con su parejo. Me refiero
a "parejo” porque las mujeres heterosexuales tienen un hombre de
compafiero, si fuera una mujer tendrian una “pareja”.

® Algunas de las manifestaciones de las violencias
entre parejas lésbicas, o bisexuales lésbicas
o entre mujeres que dicen tener una compaiiera.

Nosotras las lesbianas, fuimos socializadas en hogares heterosexuales,
la mayoria de esos hogares, existia violencia doméstica, nombrada
o no, y hemos aprendido roles y estereotipos patriarcales que se
interiorizaron durante el desarrollo de la infancia. Esas manifestaciones
de violencias aprendidas e interiorizadas se han reflejado en las
relaciones |ésbicas de pareja, con el sufrimiento y el dafio que esto
ocasiona a muchas mujeres. Hemos tomado conciencia cada una o en
colectivo, las lesbianas feministas de la repeticion de esas violencias,
tratando de deconstruir estos aprendizajes violentos y haciendo
esfuerzos para reeducarnos, en un mundo donde las violencias entre
las parejas |ésbicas o en las parejas entre mujeres no se nombran, se
silencian lamentablemente.

® Formas de violencia en la relacién de pareja
entre mujeres o parejas de lesbianas

Las mujeres que tienen relaciones de pareja con otras mujeres o parejas
de lesbianas, se vinculan como parejas puede ser en convivencias o
no bajo el mismo techo, varias de estas parejas reconocen a veces
como formas de violencia, la violencia fisica, y no asi identifican
otras formas de violencia como la sexual, psicolégica o patrimonial.
Cuando reconocen la violencia fisica, esta identificacidon de la violencia
es parcial, porque lo asumen solo cuando existen golpizas fuertes y
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no asi cuando se dan otras manifestaciones fisicas como empujones,
mordiscos, jaladas de pelo. Por eso es necesario, que las mujeres en
parejas con mujeres o las lesbianas en pareja, identifiquen las distintas
formas de violencia que ocurren por parte de la compafiera o por
ambas en la pareja, y que se reconozcan como acciones violentas,
se ademas que se evidencien y se denuncien ante las instancias que
correspondan en el Poder Judicial, y que ese personal judicial pase
por con un abordaje que reconozca la existencia lesbiana libre de
lesbofobia. En este conocimiento de las distintas formas de violencia,
esimportante socializar definiciones que no son las Unicas, pero ayudan
a visibilizar conductas violentas, tales como las de la Coordinadora Paz
para las Mujeres, (2012), que describen o definen la violencia fisica,
psicolégica y sexual, de la siguiente manera:

Violencia fisica

Hacer uso de la fuerza fisica para causar dafio a la pareja u obligarla
a realizar algin acto que no desea. Incluye golpes, patadas, pufos,
empujones, mordiscos, fracturas, heridas, mutilaciones, etcétera. En
ocasiones se utilizan armas, tales como; cuchillos, machetes, bates,
pistolas y revélveres.

Violencia psicolégica y emocional

Agredir verbalmente con insultos, critica, culpa, y sobrenombres.
Castigarla por cometer errores. Tener aventuras amorosas cuando
se comprometié a una relacién de pareja exclusiva. Convencerla de
que esta loca, poco atractiva, sexualmente inadecuada. Ignorar sus
sentimientos, pensamientos, y preocupaciones. Tratar de humillar
o degradar en publico o privado. Manipularla con mentiras y falsas
promesas.

Violencia sexual

Violar. Forzarla a actos sexuales especificos contra su voluntad o
sexo con otras personas. Rehusar ofrecer afecto o sexo. Forzar la
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monogamia o la no-monogamia. Prostitucién involuntaria. Negar
su libertad de tener hijos/as. Hacer que la pareja se sienta mal por su
historial sexual. Agresion fisica a dreas sexuales del cuerpo. Rehusar a
la practica de sexo seguro” (Coordinadora Paz para las Mujeres, 2012,
sin nimero de péagina).

® Violencia patrimonial en Costa Rica

Hay areas del derecho de familia costarricense, donde las lesbianas
en pareja 0 mujeres en pareja con otra mujer quienes construyen
o hacen un patrimonio con su comparfiera, y luego, son excluidas,
discriminadas y afectadas en su individualidad y en sus relaciones de
pareja, a partir de la ausencia del reconocimiento de la existencia
de parejas lesbianas y los efectos que esa inexistencia legal, puede
tener en el patrimonio de las sujetas que conforman la pareja lesbiana.

Vivimos en sociedades democréticas no inclusivas para las parejas
de lesbianas o mujeres en pareja con otra mujer, donde todavia no
se reconoce legalmente el matrimonio, ni la unién de hecho, o como
quieran llamar a la pareja lésbica, o de dos mujeres quienes viven en
pareja, lo real es que en esas convivencias se construyen patrimonios
y a partir de esos patrimonios se ejerce violencia.

Entendemos, por efectos patrimoniales.

“Ese conjunto de bienes que aparecen a la vida juridica a la par de
los efectos personales de las parejas, siendo esos bienes los que les
permitirdn a las parejas realizar en parte la vida en comun y construir
un patrimonio que les protegeré durante la relaciéon de pareja Iésbica
y que tendrad que repartirse de manera voluntaria cuando ambas, o
una de las personas que conforman la pareja, deciden terminar la
relacién o separarse y, si no llegan a ponerle fin a la relaciéon mediante
un acuerdo voluntario, debe existir una forma de caracter legal que
evite dejar en desproteccion el patrimonio que hayan construido
conjuntamente”. (Madden, 2014 p. 5).

Aun con la obligacién de un pais, respetuoso de los Derechos
Humanos, de respetary legislar para incorporar la Opinién Consultiva
OC-24/17, 24 de noviembre de 2017, solicitada por la Republica de
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Costa Rica a la Corte Interamericana de Derechos Humanos, son
las parejas heterosexuales quienes tienen garantizada la proteccién
patrimonial a partir de la instituciéon patriarcal del matrimonio y
las uniones de hecho regulares, que son aquellas en las que ambas
personas, hasta hoy hombre y mujer tienen la posibilidad legal para
contraer matrimonio, es decir es lo que se conoce en derecho como”
libertad de estado”, y construye una relacion de pareja y esta pareja
tiene proteccién legal en cuanto al patrimonio, después de una
convivencia publica, notoria, Unica y estable, por méas de 3 afios, asi
define la figura de la unién de hecho heterosexual el articulo 242 del
Codigo de Familia costarricense.

En tanto, a las parejas lesbianas o las mujeres que viven en
pareja con otra mujer estos institutos tales como el matrimonio, la
unién de hecho, no les otorga proteccioén juridica, porque el Estado
costarricense en su derecho de familia, no acepta la existencia de las
parejas lesbianas como una forma de familia, sino que solo reconoce
a la familia basada en parejas heterosexuales casadas o en unién de
hecho regular.

La realidad de las lesbianas en pareja o de una mujer en pareja con
otra mujer, es que viven bajo el supuesto de la “confianza”, la cual
puede ser traicionada algunas veces por la compafiera, quien jurd
que todo lo adquirido durante la relacion era de las dos, y cuando
termina la relaciéon la que tenia los bienes a su nombre se los deja,
esto se enmarca en la violencia patrimonial.

Esta forma de violencia patrimonial refiere desde lo hetero-
normativo, al patrimonio adquirido durante la relacién en este caso
lésbica o en relacién de pareja entre dos mujeres, incluye los bienes
muebles (es decir son objetos que no estan adheridos a la tierra,
se pueden mover) tales como una moto, un carro, un bote, la
bicicleta, la patineta entre otros o inmuebles como una finca, la casa,
el apartamento, adquiridos durante la relacién de pareja y en caso
costarricense que no hayan sido adquiridos por donacién, por el azar
o por herencia. Dentro del patrimonio se encuentra el menaje de casa
(la refrigeradora, la cama, el televisor, el comedor, juego sala, cocina,
lavadora u otros electrodomésticos) entre otros. Abarca también los
créditos hipotecarios, prendarios, tarjetas de crédito, manejo del
salario, de las tarjetas de débito, de las cuentas bancarias.
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La violencia patrimonial ocurre también cuando se dafian, se
sustraen o se destruyen objetos con valor sentimental, sustraidos o
destruidos por la pareja Iésbica o por la pareja mujer, pueden ser
fotos, obsequios, recuerdos. Ademas, existe violencia patrimonial
cuando se dana, destruye o sustrae los documentos de identidad, el
pasaporte, la licencia de conducir, titulos académicos. Otro aspecto a
considerar es el de las mascotas.

Hay mujeres que en secreto viven su existencia de pareja con otra
mujer, lo cual es una vulnerabilidad en la existencia de ella, hace que en
ocasiones la compafiera que ejerce violencia utilice esa informacién,
para manipular o amenazar con revelar su existencia lésbica con sus
familiares, en su lugar de trabajo o con sus amistades, haciendo uso
de uno de los tipos de control lesbofébico, como una forma perversa
y violenta. Esto también limita la defensa del patrimonio.

Para las lesbianas en pareja o las mujeres que viven en pareja con
otra mujer, la normativa heterosexual existente en Costa Rica, se
puede utilizar cuando hay violencia y se denuncia. La ley que se utiliza
es la de la Ley Contra la Violencia Doméstica-7586 y sus reformas,
define como violencia patrimonial en su articulo 2e):

“Accion u omisidon que implica dafio, pérdida, transformacion,
sustraccién, destruccién, retencién o distracciéon de objetos,
instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores,
derechos o recursos econdémicos destinados a satisfacer las
necesidades de alguna de las personas mencionadas en el inciso a)
anterior”. (Ley nimero 7586, Gaceta 86).

La ley Contra la Violencia Doméstica costarricense va a definir en
su articulo 2 inciso a) lo que entiende por violencia doméstica:

“Accién u omisién, directa o indirecta, ejercida contra un pariente por
consanguinidad, afinidad o adopcién hasta el tercer grado inclusive,
por vinculo juridico o de hecho o por una relacién de guarda, tutela
o curatela y que produzca como consecuencia, el menoscabo de
su integridad fisica, sexual, psicolégica o patrimonial. El vinculo por
afinidad subsistird aun cuando haya finalizado la relacion que lo
origind”. (Ley nimero 7586, Gaceta 86).
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Son pocos los casos que se denuncian por violencia patrimonial
segun la solicitud que hice al Digesto Jurisprudencial del Poder
Judicial. Lo urgente el Estado costarricense debe acatar y modificar
su legislacion interna para que las lesbianas en parejas o las parejas
de mujeres, puedan contar con un marco juridico que reconozca y
proteja los bienes patrimoniales, siguiendo lo dispuesto por la Corte
IDH, Identidad de Género, e Igualdad y no Discriminacién a Parejas
del mismo Sexo, Opinién Consultiva OC-24/17, 24 de noviembre de
2017, solicitada por la Republica de Costa Rica, parr. 199

“...en respuesta a la cuarta pregunta planteada por el Estado de Costa
Rica, la cual se refiere a la protecciéon de los derechos patrimoniales
que se derivan de un vinculo entre personas del mismo sexo, la Corte
concluye que: La Convencién Americana protege, en virtud del derecho
a la proteccion de la vida privada y familiar (articulo 11.2), asi como del
derecho a la proteccién de la familia (articulo 17), el vinculo familiar
que puede derivar de una relacién de una pareja del mismo sexo. La
Corte estima también que deben ser protegidos, sin discriminacién
alguna con respecto a las parejas entre personas heterosexuales, de
conformidad con el derecho a la igualdad y a la no discriminacion
(articulos 1.1y 24), todos los derechos patrimoniales que se derivan del
vinculo familiar protegido entre personas del mismo sexo. Sin perjuicio
de lo anterior, la obligacién internacional de los Estados trasciende
las cuestiones vinculadas Unicamente a derechos patrimoniales
y se proyecta a todos los derechos humanos internacionalmente
reconocidos, asi como a los derechos y obligaciones reconocidos en el
derecho interno de cada Estado que surgen de los vinculos familiares
de parejas heterosexuales”. (p. 80).

® Mitos y realidad

Algunos de los mitos que se reproducen en las parejas lesbianas o en
las parejas de dos mujeres, es que quien agrede no necesariamente
es la mujer en apariencia “delicada”. Para una lesbiana en una
relaciéon de pareja, quien vive violencia por su pareja puede encontrar
mayores dificultades al momento de plantear una denuncia en los
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Tribunales de Justica, solo por ser mujer pueden encontrarse en
una condicidon de vulnerabilidad, ademéas en ocasiones se asume
que entre mujeres no existe violencia, que es una pelea entre dos
mujeres, es una pelea entre iguales, o se tiene la falsa creencia que
la mujer que se ve mas grande o “fuerte fisicamente” es la violenta, la
victima lesbiana puede justificar la violencia vivida por la “culpa que
maneja” por ser lesbiana asi lo afirma la Coordinadora Paz para las
Mujeres, 2012 y en ese sentido, no denuncia, no reclama su aporte
en los bienes patrimoniales, es urgente reconocer que:

"“El aislamiento que ya acompafia a una lesbiana en una sociedad
prejuiciada en contra de los homosexuales y lesbianas es atin mayor con
la violencia doméstica. El silencio sobre la violencia doméstica entre las
lesbianas aisla tanto a la victima o sobreviviente como a la agresora.
El utilizar los servicios disponibles puede implicar que la victima tenga
que “salir del cléset” lo cual es una decisiéon que puede afectar su
vida. La comunidad de lesbianas, mujeres bisexuales y transgénero,
no quieren traicionar o destruir el mito de seguridad de la comunidad
lésbica.

Las organizaciones de mujeres, feministas, no se visualiza que la
mujer pueda tener el rol de agresora, lo que hace que este mito hace
mas dificil la visibilizacién de la violencia.”...El miedo a una segunda
victimizacién persiste al minimizarle o descartarle su situacién, como
el miedo al rechazo y a la degradacién. (Coordinadora Paz para las
Mujeres, 2012, sin nimero de péagina).

Estos mitos y realidades hacen que se reafirme y se mantenga
la violencia patrimonial en las parejas lesbianas o en mujeres en
pareja con otra mujer, por lo que los cambios deben ser integrales,
normativos, sociales y politicos.
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CONCLUSIONES

Las lesbianas viviendo en parejas o mujeres que tiene una pareja
mujer, tienen la limitante de un marco juridico heterosexual que aun
cuando el sistema judicial no les niega su aplicacion, en algunos casos
esas normativas no las incluye por no estar reconocida la relacién
como pareja.

La lesbofobia internalizada hace que las lesbianas no defiendan
sus derechos patrimoniales, por el miedo de que se publicite en
Tribunales su existencia lésbica.

Hay una accién afirmativa en politicas publicas, pero no relativas a
la violencia entre parejas lesbianas o en parejas entre mujeres, es una
Politica Respetuosa de la Diversidad Sexual del Poder Judicial, Corte
Suprema de Justicia, Sesién No. 31-11 del 19 de septiembre de 2011.

El Estado Costarricense debe producir normas razonables relativas
al reconocimiento del matrimonio, de la unién de hecho, para
parejas del mismo sexo, como una respuesta obligada del Estado
ante una realidad social concreta, para la que no se ofrece aun una
solucién apropiada y eliminar una discriminacion odiosa y desigual,
que otorgue efectos patrimoniales también a las parejas lesbianas o
parejas de mujeres en la diversidad de existencias.
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PREVENCION DE LA VIOLENCIA
ENTRE/CONTRA LAS LESBIANAS:
UNA APROXIMACION DESDE LOS CUIDADOS.

Luz Maria Galindo Vilchis

1. INTRODUCCION

En este articulo se presenta un panorama general de la violencia del
Colectivo Lésbico, Gay, Bisexual, Transexual e Intersexual (LGBTI),
centrandose de forma especifica en la violencia entre/contra las
lesbianas. En el primer apartado, se muestran datos internacionales
de diferentes tipos de violencia en el Colectivo. Después se presentan
datos sobre la violencia entre/contra las lesbianas. Cabe referir que
hay poca informacién en México sobre este tipo de datos, ya que es
un tema muy nuevo para explorar.

Asi, debido a que es un tema muy reciente se tiene la oportunidad
de proponer opciones para prevenir la violencia entre/contra las
lesbianas en dos sentidos. Uno, en lo personal y/o familiar y dos, en lo
que le corresponde al Estado. Por lo que, en este articulo se reflexiona
sobre cémo los cuidados son una opcién para prevenir la violencia de
los sentidos antes mencionados.

2. VIOLENCIA EN EL COLECTIVO LGBTI

La Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH) (2018)
sefala que la discriminacién que afecta a las personas del Colectivo
Lésbico, Gay, Bisexual, y Transexual (LGBT) en las sociedades
las inserta en un ciclo de exclusién que generalmente tiende a
culminar en la pobreza por falta de acceso a servicios, oportunidades
y prestaciones sociales. Asi, para que las personas tengan acceso y
recursos econémicos, la CIDH insta a los Estados a adoptar medidas
integrales para abordar de manera efectiva la discriminacion vy la
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violencia que enfrentan las personas LGBT que viven en la pobreza, y
a continuar dedicando esfuerzos y recursos para erradicar la pobreza.

A nivel internacional se han hecho intentos por sistematizar la
discriminacioén y violencia que viven las personas LGBT, sin embargo,
aun hay mucho trabajo pendiente al respecto y en México poco
sabemos aun sobre la violencia que se ejerce en contra de quienes
no tienen una orientacién sexual heteronormada. Recientemente, se
han presentado diversos datos de Letra S y del CONAPRED que a
continuacion se mencionan.

De acuerdo con Brito (2018), a pesar de los avances que se han
dado en los Ultimos afios en el reconocimiento de derechos a las
personas LGBT en México; las diversas manifestaciones de violencia
ejercida en su contra no solo no disminuyeron en el sexenio pasado,
sino que incluso existen indicios de que se incrementaron. Este reporte
se refiere que en la administracién anterior, en el que gobernd Enrique
Pefa Nieto, al menos 473 personas LGBT fueron asesinadas en México
por motivos relacionados a la orientacién sexual o a la identidad y
expresion de género percibida de las victimas. Esa cifra significa
que en promedio al menos 79 personas LGBT son asesinadas al afo
en nuestro pais, lo que equivale a 6.5 homicidios por mes. Los dos
ultimos afos del sexenio fueron los méas violentos, ya que muestran un
aumento de 30 por ciento del nimero de homicidios con relacién al
promedio de los afios anteriores. Sin embargo, debemos anotar que
la cifra real es superior a la registrada, ya que las notas periodisticas en
las que se basa este Informe, no reportan todos los casos de muertes
violentas por homicidios en contra de las personas LGBT.

Siguiendo con los datos presentados por Brito (2018), cabe referir
que las mujeres trans o personas trans con expresion femenina son las
més expuestas a sufrir actos de violencia homicida, ya que fueron las
victimas mas numerosas con 261 transfeminicidios, lo que representa
55% del total; seguidas de los hombres gay/homosexuales, con 192
casos, 40% del total. Asi mismo, se registraron los feminicidios de
nueve mujeres lesbianas; los homicidios de cinco hombres bisexuales,
o percibidos como tales.

Por entidades de la republica, los resultados destacan que siete
estados concentran casi la mitad de los asesinatos LGBT. Veracruz
encabeza la lista con al menos 43 asesinatos, seguido por Guerrero
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con 39, Quintana Roo con 33, Estado de México con 30, Chihuahua con
28, Puebla con 27, y Tamaulipas con 25.

Por otra parte, de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre
Discriminacion en México (Enadis, 2010 citada en CONAPRED, 2015),
el 60% de la poblacién considera que las orientaciones sexuales y la
etnia dividen poco o nada a la gente, que el 58.5% de las personas
lesbianas, homosexuales o bisexuales de nivel socioeconémico muy
bajo y el 57.7 por ciento del nivel econémico bajo opinan que la
discriminacion es su principal problema; el 42.8% de la poblacién
opina que la policia es el grupo mas intolerante con las personas
de orientacion sexual distinta; las personas encuestadas creen que
el principal problema para personas homosexuales, lesbianas y
bisexuales en México hoy en dia es: la discriminacién (52%), la falta
de aceptacion (26.2%) y las criticas y las burlas (el 6.2%); 7 de cada
10 personas heterosexuales dicen que estén totalmente de acuerdo
en que en México no se respetan los derechos de las personas
homosexuales (CONAPRED, 2015).

La forma mas grave de homofobia, se expresa con violencia. La
Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH) destaca que
identificé en una temporalidad de 10 afos (de 1998 a 2008), 696
expedientes sobre agravios a la poblacion LGBTTTIQ: 30 en CNDH,
339 en los Organismos publicos de defensa de los derechos humanos
de los estados y el antes Distrito Federal, 118 en el Consejo Nacional
para Prevenir y Eliminar la Discriminacién y, 209 expedientes de
averiguacion previa de los ministerios publicos de las 15 Procuradurias
Generales de Justicia de los Estados que respondieron a la solicitud
de informacién de la CNDH. De esos 209 expedientes, 162 se refieren
a homicidios, 30 a lesiones y tres a discriminacién, por lo que los
asesinados son muy altos (CONAPRED, 2015). Lo anterior es relevante
porque la vida es el primer derecho por el que la poblaciéon LGBTTTIQ
sigue luchando, asi que el derecho al cuidado, es importante pero
secundario, cuando se sigue asesinando a las personas que no son
parte del grupo heteronormativo. En este contexto, se dificulta que
la poblacién activista visibilice y difunda sin riesgo el trabajo de inves-
tigacion que ha logrado realizar y que la poblacién misma acepte ser
parte de un estudio por el riesgo latente que conlleva (Galindo, 2018).
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3. VIOLENCIA ENTRE/CONTRA LAS LESBIANAS

En la actualidad hay aiin poca informaciéon sobre la tematica tanto en
Europa como en América Latina. Poco se sabe de la violencia entre
las parejas y/o familias de lesbianas y tampoco hay informacién
sobre la violencia contra las lesbianas, que es la que viven eny
desde el &mbito publico.

En Europa, Ana Cristina Santos es una de las autoras que han
investigado sobre la violencia entre lesbianas. Santos (2012) refiere
que no esta definida. La autora refiere que en Portugal, casi no hay
investigacion sobre la violencia doméstica en parejas del mismo sexo,
ya que por temor a la discriminacién no hay denuncias. Ademas de
que, hay otros factores como la falta de redes sociales de apoyo,
aislamiento, homofobia internalizada y falta de personal especializado
en la tematica. Estos elementos intensifican la gravedad de los
procesos de violencia.

Cabe sefalar que, la autora menciona que una de las dificultades
para investigar el tema es aceptar que las mujeres pueden ser agresoras
y esto es, un elemento mas por el que se dificulta la investigacion
sobre el tema.

En las Ultimas décadas, se ha estudiado mas sobre la violencia en
las relaciones de parejas del mismo sexo, pero aln son pocos los
estudios sobre parejas de lesbianas; autores como Ard y Makadon
(2011) refieren que una de las razones es porque no se revela la
orientacién sexual, por temor a la discriminaciéon. Por lo tanto,
hacer investigaciones sobre la violencia en parejas del mismo sexo,
especificamente de mujeres, supone ir mas alld del paradigma
heterosexual y por ello, es mas complejo.

En Latinoamérica son muy pocos los estudios que han abordado
esta teméatica (Ferreira, et al, 2015), por lo que es urgente aportar
conocimientos contextualizados para enfrentar este problema. Se
ha definido como violencia de pareja a cualquier comportamiento
dado dentro de una relacién de intimidad afectiva que causa dafio
psicolégico, fisico o sexual a los miembros de la relacion (Harvey,
Garcia-Moreno y Butchart, 2007). Sin embargo, no hay consenso en
su definicién y operacionalizacién (Barrientos et al., en prensa, citado
en Gémez, 2017).
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Investigaciones como la de Barrett y St. Pierre (2013) con personas
LGB (Lesbianas, Gay y Bisexuales) canadienses reportan que una de
cada tres personas es victima de violencia financiera o emocional y
una de cada cinco ha experimentado violencia fisica o sexual.

Hellemans etal., (2015) encontraron que en parejas del mismo sexo,
el 14.5% de las personas encuestadas reportaron agresiones fisicas y
mas de la mitad, violencia psicolégica con su actual pareja (57.9%).
Estas diferencias en la proporcion de violencia reportada, no solo
tienen relacién con la variedad de definiciones con las que se estudia
la violencia en la relacién de pareja (VP), sino también con diferencias
metodoldgicas necesarias como las muestras o instrumentos de
medicién utilizados, que son algunos de los aspectos a considerar
(Finneran & Stephenson, 2013).

Finneran, et al., (2012) refieren que en seis paises (Estados Unidos,
Australia, Canada, Sudafrica, Reino Unido y Brasil) no obtuvieron
resultados consistentes en las diferentes muestras. Por ejemplo, en
Sudéfrica a menor edad mayor prevalencia de la violencia, mientras
que, en Australia a menor nivel educativo, mayor prevalencia de la
violencia de pareja.

Hellemans et. al., (2015) mencionan que la violencia fisica en
parejas del mismo sexo, disminuye ante mayor nivel de educaciéon y
que tanto la violencia fisica como la psicolégica se incrementan con la
edad y disminuyen con un mayor nivel educacional.

Gomez Ojeda et al., (2017) hicieron un estudio en cuatro ciudades
de Chile (Antofagasta, Valparaiso, Santiago y Concepcién) sobre
violencia en parejas del mismo sexo, la muestra fue de 467 personas
que se identificaron como gays o lesbianas, entre 18y 67 afios. Cabe
sefalar que entre los principales resultados reportan que el 17.2%
de quienes fueron entrevistados sefialaron que fueron victimas de
violencia en su relacion actual o en la Ultima. En el anélisis diferenciado
por la autoidentificacion sexual, se constata que el grupo de mujeres
lesbianas, reporta una mayor frecuencia de victimizacién en su relacion
de pareja (20.1%) en comparacién con los hombres.

En México, aln no hay estudios sobre la tematica, por lo que es
un campo en el que hay que explorar mucho. Es por ello, que en el
siguiente apartado se hara referencia a los cuidados y cémo éstos

130



VIOLENCIA CONTRA LESBIANAS

pueden ser un factor de prevencién de la violencia contra las lesbianas
y entre ellas.

Con respecto a la violencia contras las lesbianas, cabe referir que
el Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos
(CIDH, 2018) ha sefialado que la violencia contra las personas LGBT
constituye una forma de violencia de género, impulsada por el
deseo de castigar a quienes se considera que desafian las normas de
establecidas de género.

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH)
(2014), observa la dificultad de documentar la violencia dirigida
especificamente contra personas bisexuales, por el hecho de ser
bisexuales, ya que, a menos que una fuente indique especificamente
que alguien esté siendo atacado por ser bisexual, la violencia contra
las personas bisexuales suele ejercerse porque son percibidas
como gay o lesbianas, o porque son vistas demostrando afecto en
publico con personas de su mismo sexo. Esta tendencia a categorizar
estadisticamente la violencia contra las personas bisexuales y las
expresiones de afecto en publico por parte de personas bisexuales
como gay o lesbianas, sin importar la verdadera motivacion, convierte
en invisible, para fines estadisticos, a la violencia por prejuicio contra
personas bisexuales, pero solo es una tendencia, por lo que se ha de
continuar haciendo estudios al respecto.

4. APROXIMACION A LOS CUIDADOS

Al hacer referencia al trabajo de cuidados como Cristina Borderias,
Cristina Carrasco y Teresa Torns (2011) le llaman, cabe reflexionar sobre
cémo surgié el interés por este tema. Debido a cuatro tendencias
historiograficas: la segunda ola de la “Escuela de Annales” y su
interés por el mundo privado; la historia de la familia; la historiografia
de la infancia, la historia de las mujeres y de la medicina, y las
concepciones feministas sobre la construccion de la ciudadania, lo
que hizo visible la divisién sexual y de género del trabajo que remitia
al trabajo doméstico, al trabajo de la reproduccién al ambito privado
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y al nuevo contrato sexual que excluia a las mujeres del modelo liberal
de ciudadania (Pateman, 1995; Young, 1996).

La organizacion social de los trabajos de cuidado y el lugar que
ocupan actualmente, de acuerdo con Borderias, Carrasco y Torns
(2011) son producto de un largo proceso histérico que comenzé a
gestarse durante la transicion al capitalismo liberal. Durante este
proceso, tanto en el trabajo doméstico como en el de cuidados se
generaron conflictos relevantes como los que se viven hoy en dia.

Durante el proceso histérico se presentaron varios cambios en la
vida productiva y reproductiva de mujeres y hombres. Los cambios
fueron producto de la industrializacién, del desarrollo de servicios,
la vivienda, las transformaciones demograficas, la higiene publica
y privada, las relaciones individuo-familias-Estado. Estos cambios
se manifestaron en las funciones y concepciones sobre la familia,
como en el nuevo valor de la infancia (Aries, 1992) y los trabajos de
cuidados, de nifias y nifios, de personas ancianas, enfermas y de los
varones “ganadores de pan”, ya que por el nimero de horas que
trabajaban progresivamente se convirtieron en figuras dependientes
de sus familias (Bock y Thane, 1991; Folbre, 2006; Borderias 2009).

La mercantilizacion de los procesos productivos realizados por
las familias en las sociedades preindustriales situé los trabajos de
cuidados como el centro del trabajo doméstico (Vanek, 1974). Al
mismo tiempo, en el &mbito doméstico se situd a las mujeres como
responsables naturales del cuidado (Borderias, Carrasco y Torns, 2011)
lo que abrié la desmitificacion y resignificacién de la maternidad en
conflicto con las actividades productivas. Las nuevas concepciones
de la maternidad dieron pie a que las madres comenzaran a ser vistas
como responsables de una poblacién cuantiosa, y de su educacion en
valores de la Iglesia y el Estado llegando a ser definidas como amas
de crianza al servicio del Estado (Donzelot, 1979).

El que se asumiera el trabajo doméstico por las amas de casa en
sustitucion del servicio doméstico asalariado entre las clases de mas
bienestar, y del realizado por parientes en las familias trabajadoras, fue
uno de los cambios relevantes de la época contemporanea (Cowan,
1976). La estructura del trabajo cambié y con ello desaparecié lo que
habia sido el grupo ocupacional mas numeroso que incluia hombres
y mujeres, al tiempo que generd un cambio en la division sexual del
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trabajo, dentro y fuera de las familias (Pedrero & Rendén, 1975; Tilly
& Scott, 1978).

De acuerdo con Cristina Borderias (2009), antes de que las
instalaciones industriales se adaptaran a la nueva situacién, las madres
jovenes recurrieron a otras mujeres de la familia o de la vecindad
o contrataban a nifias o ancianas como nifieras por poco dinero
para el cuidado. La importancia del trabajo femenino durante la
industrializacion, especificamente en las fabricas textiles, llevé a los
empresarios a finales del siglo XIX a facilitar el cuidado de las hijas y
los hijos por las madres obreras. Las autoras reportan que incluso los
empresarios permitian llevar a las criaturas a la fabrica donde algunas
personas ancianas retiradas eran quienes las cuidaban (Sarasua,
1994; Gélvez, 2000).

De acuerdo con Cristina Borderias (2003), en los primeros recuen-
toscensalesde casitodoslospaises, lasmujeresquerealizaban trabajos
domésticos para sus familias eran consideradas como trabajado-
ras domésticas a lo largo de las cuatro primeras décadas del siglo XX
y pasar a ser parte de los grupos inactivos o improductivos contribuyé
a su opacidad. Esta desvalorizacién, de acuerdo con Federici (2010),
se ha llamado la distincién entre el valor del trabajo asalariado y el no
valor del trabajo doméstico producido por la transicion del sistema
capitalista.

Sara Moreno (2002), sefiala que a lo largo del siglo XIX se
desarrollaron los derechos de la ciudadania directamente vinculados
con la fuerza de trabajo. Durante este periodo el ciclo de vida
institucional se relaciona con el trabajo remunerado, de manera que
los derechos prescriben el estatus biografico de las personas, regulan
la juventud, la edad adulta y la vejez. La concepcion de este ciclo
de vida se remonta al modelo “ganador de pan” a partir del cual
los hombres participan en el mercado laboral, asumiendo el rol de
llevar el dinero a la casa, mientras las mujeres, con una condicién
de ciudadania dependiente del marido, asumen la responsabilidad del
trabajo doméstico familiar (Borderias & Carrasco, 1994).

Asi, se puede observar que la conceptualizacién del trabajo de
cuidados o de los cuidados es muy reciente. Hasta el momento,
no hay acuerdos sobre la definicion de los cuidados, trabajos de
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cuidados o el cuidado, por lo que en el siguiente apartado se muestra
un panorama de las diversas reflexiones al respecto.

4.1 Multidimensién de los cuidados

Diversas autoras como Brigida Garcia y Edith Pacheco (2014),
Valeria Esquivel (2013), Luz Maria Galindo, Guadalupe Garcia y Paula
Rivera (2015) y Yazmin Pérez (2015, 2017) han referido que el concepto
de cuidado es polisémico.

Cabe mencionar que, el uso de este concepto también ha variado
dependiendo del contexto, por lo que este trabajo se concentra
algunos de los estudios del trabajo de cuidados que se han hecho
desde el feminismo en dos grandes grupos: los estudios del contexto
europeo y los estudios de contexto latinoamericano. Esta division es
una propuesta de sistematizacion para tener un panorama general de
las investigaciones consideradas como las mas relevantes. El primer
grupo de investigaciones es de literatura sobre el cuidado en Europa
y el segundo grupo es el de las investigaciones de Latinoamérica.

4.1.1 Los cuidados en Europa

En el tema de cuidados, Torns et al. (2012) refieren especificamente
que esimportante intentar precisar qué se entiende por cuidados, para
lo que se retoma lo que sefialan Carol Thomas (2011), Marie Thérese
Letablier (1992, 2007), Laura Balbo (1987), Chiara Saraceno (1986,
1996) y Franca Bimbi (2009), ya que dichas autoras deconstruyen el
término y fijan argumentos para su compresién pensandolo desde
el bienestar cotidiano para las personas.

Cabe enfatizar que los estudios anteriores fueron hechos en
Estados Unidos, Inglaterra o en algunos paises europeos como ltalia y
Espafia; es importante mencionarlo porque son contextos diferentes
a los paises latinoamericanos, como se vera en este documento.

Carol Thomas realiza el andlisis de conceptos de cuidados. Al
hacerlo Thomas ejemplifica siete dimensiones de cuidados que son
representativas de los trabajos feministas y del campo dominante

134



VIOLENCIA CONTRA LESBIANAS

de la politica social. Estas dimensiones son la identidad social de la
persona cuidadora, la identidad social de la persona receptora de los
cuidados, las relaciones interpersonales entre |la persona cuidadoray la
receptora de cuidados, la naturaleza de los cuidados, el dominio social
en el cual se localiza la relacion de cuidados, el cardcter econémico de
la relacion de cuidados y el marco institucional en el cual se prestan los
cuidados. Por lo que, la autora enfatiza que el concepto de cuidados
no es una categoria tedrica, sino que es una categoria empirica, ya
que implica “hacer”, es decir, realizar actividades para otras personas,
ya sean emocionales o fisicas.

Marie Thérese Letablier (2007) reflexiona sobre el trabajo de
cuidados en Europa; retoma el modelo Ganapén apelativo de male
breadwiner de Jane Lewis (1992), en el que la familia no sélo es
una unidad social fundamental para la sociedad, es también una
unidad de produccién econémica de bienes y servicios. Debido a la
creciente participacion de las mujeres en el empleo y las condiciones
de reproduccién, la autora sefiala que se obliga a pensar en el care,
que se usaba sin traducir, pues no se tenia un equivalente, aunque
coincidian en su definicidn, contenido y limites, distan mucho de
tener un consenso al respecto del término.

Letablier sefiala que segin sea el caso el concepto “care” se
refiere a los cuidados, a la responsabilidad que conllevan, a los servi-
cios de ayuda a las personas o a las tres cosas al mismo tiempo.
Abarca de forma simultdnea la responsabilidad material (el trabajo),
econdémica (el coste) y psicoldgica (vinculacién afectiva, emocional).
Puede realizarlo una persona de forma voluntaria que puede ser de la
familia o una persona a la que se le paga, que puede ser de la familia
o no.

Tanto Carol Thompson (2011) y Marie Thérese Letablier (2007),
coinciden en que no hay una definicién Unica del cuidado y que es
muy complicado llegar a un acuerdo para definirlo. Ninguna enfatiza
en la importancia del Estado de la forma en que lo hace Jane Lewis
(1997) que considera que no se puede hacer referencia al cuidado sin
considerar el papel del Estado y por ello, se refiere al social care, con
tres dimensiones: el contenido del trabajo (su naturaleza y condiciones
en las que se realiza), la relacién de servicio como componente de la
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especificidad profesional y competencia y el desplazamiento entre los
limites entre la familia, el mercado, el Estado y el tercer sector en la
concesién de ayudas a nifias y nifios y personas adultas mayores.

Torns et al. (2012) refieren que las aportaciones de Laura Balbo,
Franca Bimbi y Chiara Saraceno también deconstruyeron el concepto
de cuidados reflexionandolo desde el bienestar cotidiano. Laura
Balbo (1987) y sus colegas hablaban desde finales de los 70 del lavoro
di cura, aunque Balbo también hizo referencia al trabajo de cuidados
(care).

Laura Balbo (1987) refiere que en ltalia desde hace afios se habia
discutido la expresion Time To Care tomada de un estudio sueco
de principios de la década de los ochenta, “abordaba problemas de la
nueva configuracion del Estado de Bienestar, en particular la redis-
tribucion de los trabajos asistenciales, de acuerdo con un modelo que
tiene su centro en la formulacién de politicas que operan precisamente
sobre los tiempos. Caring society, woman friendly society [sociedad
asistencial, sociedad considerada con las mujeres] son expresiones que
sirven para subrayar el caracter central de los trabajos asistenciales, del
cuidado de los otros. Asi como la importancia de una cultura global
del servicio social que no sea punitiva, ni hostil, particularmente con
las mujeres” (Balbo, 1994, p. 62).

Asi, desde los afios 80 se cuestionaba sobre el impacto de que las
mujeres cuidaran o no, permitiendo visibilizar su trabajo fuera de sus
hogares, por lo que se muestra, no es un tema nuevo, es un tema del
que poco se habia reflexionado.

En el trabajo de cuidados, Duran (2011) ha enfatizado que
las diferencias conceptuales se trasladan inevitablemente a la
investigacion empirica. Sefiala que la medicién del tiempo de cuidado
no fisico es compleja, pero no puede pedirse a los entrevistadores ni a
los entrevistados que en el curso del fugaz intervalo de una entrevista
modifiquen, creen o expliciten todos los matices de una realidad
que, ya que como se ha mencionado, cubre un arco muy amplio de
significados.

Amaia Pérez Orozco (2011, 2017) propone imaginar una economia,
en la que se resuelvan necesidades en comunidad y que estén
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desmercantilizadas, esto es reconceptualizar las formas de trabajo de
nuestra actualidad.

En este apartado, se ha mostrado un panorama sobre el
cuidado, los cuidados y el trabajo de cuidados que han hecho varias
investigadoras en sobre todo en Europa que son reconocidas en este
campo de estudio. A continuacién, se mencionaran algunas de las
investigaciones en Latinoamérica.

4.1.2 Los cuidados en América Latina

Uruguay se caracteriza por ser un pais a la vanguardia en este tema,
ya que tiene una Ley de Cuidados publicada cinco afios después de
que el Grupo de Trabajo para la construccion del Sistema Publico
de Cuidados se creara por la Resolucién Presidencial 863/010 (Pérez,
2017). Asimismo, se encuentra Chile, que durante el gobierno de
Michelle Bachelet (2006-2010) creé el Programa Chile Crece contigo,
destinado a garantizar guarderias y salas cunas a nifios y nifias
pertenecientes al 40% mas pobre; Panamd, que mediante la Ley 54 de
1999 reforma el Régimen del seguro voluntario de la Caja del Seguro
Social, para integrar a la persona que se dedique a la atencién de su
familia. Otras iniciativas significativas son el reconocimiento del trabajo
no remunerado en las Constituciones de la Republica Bolivariana
de Venezuela, 1999; Ecuador, 2008, y Republica Dominicana, 2010
(Pérez, 2015).

Valeria Esquivel (2012, 2013), refiere que una de las principales
aportaciones de las investigaciones realizadas en América Latina es
el andlisis de la evolucién del concepto de cuidados y hace referencia
a éste como “organizacion social del cuidado” para evidenciar un
concepto mas integral y que se puede aplicar a las politicas publicas.

Esquivel (2013) enfatiza que el cuidado es una dimensién crucial
del bienestar cotidiano y afirma que hay autoras como Cristina
Carrasco y Amaia Pérez que sefialan que también es preciso incluir en
su definicion de cuidados las actividades que se prestan a personas
y/o colectivos, reuniendo las condiciones necesarias para cuidar y
autocuidarse.
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La autora refiere que cuando se hace referencia a la organizacion
social del cuidado, es porque se considera que este concepto es mas
integral. Se puede decir que este uso permite una reflexion desde la
interseccionalidad. En la interseccionalidad se consideran las diversas
desigualdades y discriminaciones por razones de género, raza/etnia
y clase, y en también por la edad, la nacionalidad, la religion y/o
la ubicacion geografica (Crenshaw, 1991; Viveros, 2016; Aparicio,
2017), ya que forman un conjunto de estructuras de opresion a las
cuales las mujeres estan expuestas y por otra facilita la posibilidad de
hacer referencia a la crisis de los cuidados, que no puede explicarse
Unicamente por un factor, como lo es el envejecimiento de la
poblacion.

En México, el tema es muy reciente; en los afos 70 se iniciaron
los cuestionamientos con respecto al trabajo no remunerado,
especificamente centrados en el trabajo doméstico. Algunas de las
pioneras en estos estudios sobre el trabajo de cuidados son Brigida
Garcia, Orlandina de Oliveira, Jennifer Cooper y Mercedes Pedrero.

Edith Pacheco (2013) coordindé un estudio sobre el cuidado
y el trabajo en México, basdndose en la Encuesta Laboral y de
Corresponsabilidad Social (ELCOS) 2012. En este estudio, se destaca
que los hogares mexicanos han considerado como estrategia para
enfrentar su pobreza incrementar el nimero de personas que trabajan
para el mercado y por lo tanto, los ingresos del hogar; en este proceso
la participacion de las esposas ha sido central, ya que son quienes
“han salido al mercado” sin dejar de realizar las tareas domésticas y de
cuidados, lo que tiene impacto en el mercado, en el que se les paga
y en el hogar, en el que tienen que “cumplir su rol de ama de casa”.

Otra autora es Yazmin Pérez (2017), quien recientemente ha escrito
sobre las politicas publicas de cuidados, enfatizando en su trabajo la
importancia de la integralidad, es decir, considerar qué papel tiene
el Mercado, el Estado y las familias en cada contexto dentro del pais.

Cabe mencionar que, en la Constitucion de la Ciudad de México
aprobada en 2017, en el articulo 9, Ciudad Solidaria, inciso B se
menciona: “Toda persona tiene derecho al cuidado que sustente su
vida y le otorgue los elementos materiales y simbdlicos para vivir en
sociedad a lo largo de toda su vida. Las autoridades estableceran
un sistema de cuidados que preste servicios publicos universales,
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accesibles, pertinentes, suficientes y de calidad y desarrolle politicas
publicas. El sistema atenderd de manera prioritaria a las personas
en situacién de dependencia por enfermedad, discapacidad, ciclo
vital, especialmente la infancia y la vejez y a quienes, de manera no
remunerada, estan a cargo de su cuidado.” Por lo que, hay mucho
que hacer para garantizar este derecho. Siendo esto un gran avance
en el reconocimiento del cuidado.

5. LOS CUIDADOS COMO PREVENCION

En este escrito que se presenta, se propone que el cuidado se
considere como prevenciéon. Una forma es dentro de la diversidad
familiar, es decir, independientemente del tipo de familia sea biolégica
o por eleccién, se ofrecen y reciben los cuidados. En este sentido,
como lo sefalan Gherardi, Pautassi y Zibecchi (2012), el acto de cuidar
se considera un trabajo porque implica tiempo, desgaste de energia
y tiene valor. Todo el trabajo que las personas realizan en los hogares,
como tareas de cocina, de limpieza y cuidado de otras personas de la
familia, se efectta sin remuneracién y sin que medie un contrato que
establezca un valor a las responsabilidades y beneficios que conllevan
dichas tareas.

Por otra parte, se propone la prevencién como parte de la
incidencia en las politicas publicas, especificamente, en la violencia
contra las lesbianas. Hay que recordar que hay poca informacion
sistematizada y analizada sobre este tipo de violencia, ya que sigue
siendo considerado un tema del &mbito privado, que corresponde al
interior de las familias y que en muchas de ellas, se sigue ocultando
por temor a ser mal vistas o ser discriminadas.

Ahora bien, jqué relaciéon tienen los cuidados con los contextos
de violencia contra las lesbianas? los cuidados de las personas
interactlan con estos contextos de violencia. Es importante que en
esta interaccion se considere la historia de cada una de las mujeres, y
como dice Rita Segato en su libro “La guerra contra las mujeres” que
se tome en cuenta el destino de estas mujeres, en una escena histérica
para localizar el poder y analizar la forma en la que se ejerce, lo que
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permite comprender un contexto amplio, hacer un diagnéstico de las
escenas histdricas y con ello podemos entender por qué las mujeres
seguimos estando en una posiciéon de vulnerabilidad en el mundo
actual, a pesar del incremento de leyes y medidas de proteccion.

Ambas categorias, cuidados y contextos de violencia, son muy
dificiles de conceptualizar ya que implican la experiencia, la vivencia
de las personas, por lo que se tiene un gran reto al estudiarlas.

La interaccién entre cuidados y contextos de violencia,
particularmente, en este caso violencia contra lesbianas, tiene
diferentes aristas, por ejemplo, cabe preguntarse juna forma de
cuidarlas es la visibilizacion de su orientacién sexual con su familia o
no? ;como pueden las familias apoyarlas para que no haya violencia
contra ellas? jlos cuidados implican darse cuenta de que la sociedad
mexicana sigue siendo heterosexista? ;Como se podria cuidar a
las mujeres lesbianas en y de sus familias? Estas son preguntas ain
sin respuestas, por lo que hay mucho que explorar al respecto para
comprender cémo se puede cuidar dentro de las familias para que
no haya violencia entre/contra las lesbianas. Siendo una posibilidad
de cuidado, la aceptacion de la orientacién sexual de las mujeres
lesbianas en las familias.

Con respecto a esta segunda forma de prevencién, se propone:

1. Diagnostico

Elaborarun diagnéstico cualitativo sobre la violencia contra las lesbianas
por zonas del pais. Para ello algunos de los puntos a valorar son:

1. Criterios para elegir los estados de la Republica en lo que se
aplicardn cuestionarios y/o entrevistas a mujeres lesbianas sobre la
violencia:

2. Contar con presupuesto para realizar el estudio, para viajar a las
diferentes zonas de México, para contratar un equipo que realice las entre-
vistas y para ponerse en contacto con personas expertas en la tema-
tica en nuestro pais.
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2. Disefio e implementacién de politicas publicas

1. Después del diagnostico, se han de disefiar politicas publicas
para la violencia entre/contra las lesbianas, considerando el cuidado
(el acto de cuidar) como una opcién.

2. Hacer un mapeo de politicas de violencia contra las lesbianas
en el pais; con este mapeo se podran hacer propuestas de imple-
mentacion de las politicas publicas para la violencia que viven. As,
la propuesta de este documento es que el cuidado sea parte de la
prevencion de violencia entre/contra las lesbianas.

En la violencia entre la pareja de mujeres, se ha de trabajar el
autocuidado y el cuidado para las dos y con respecto a la violencia
contra las lesbianas, se ha de prevenir desde la incidencia del
Estado, en el que se han de disefar e implementar politicas publicas
como programas de prevenciéon en el que se haga un diagnds-
tico, como se propone, para saber las necesidades de las mujeres
lesbianas, especificamente en la violencia para implementar lo que
se requiera. Siendo un area de oportunidad que tiene pendiente el
Estado.
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A MODO DE CIERRE

La violencia entre/contra las lesbianas son temas atin poco explorados.
Hay mucho que hacer para conocer informacion al respecto, pues
como se ha mencionado hay algunas aproximaciones generales,
pero los datos que hay son escasos.

En México, no hay datos oficiales reportados de la violencia contra
lesbianas, por lo que valdria considerar analizar en la Encuesta Nacional
sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH) 2016,
este tipo de violencia. Los datos mas recientes que hay son los que
reporta Brito (2018) que sefala se registraron los feminicidios de nueve

mujeres lesbianas en el pais durante el sexenio pasado. Queda
pendiente contar con mas datos al respecto.

Por otra parte, en la violencia entre lesbianas, algunas de las
investigaciones han encontrado que tanto la violencia fisica como la
psicoldgica se incrementan con la edad y disminuyen con un mayor
nivel educacional, pero tampoco hay nada determinante.

Tanto en el caso de la violencia entre como es el caso de |a violencia
contra lesbianas, hay poca informacién, porque aun no hay garantias
de que no haya discriminaciéon por la orientacién sexual, mucho
menos se habla de la violencia, por lo que hay mucho que hacer al
respecto, iniciando por el cuidado de las mujeres lesbianas por ellas
mismas, para después estar en pareja y/o familia y exigir al Estado el
ejercicio de sus derechos en el que no se cuestione quién las violenta,
sino que haya opciones para prevenir y resolver la violencia, ya sea
dentro o fuera su entorno.
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VIOLENCIA CONTRA LAS LESBIANAS
Y LA RESPUESTA DEL ESTADO MEXICANO:
UN ANALISIS SOBRE POLITICAS PUBLICAS.

Brenda Sandoval Bahena

VIOLENCIA CONTRA LAS LESBIANAS Y POLITICA PUBLICA

La Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer, mejor conocida como Belém Do Paré define
la “violencia contra la mujer” como “cualquier accién o conducta
basada en su género, que cause la muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el
privado”. De igual manera, reconoce el derecho de las mujeres a una
vida libre de violencia e identifica la violencia como una violacién a los
derechos humanos. Asimismo, sefiala que “el derecho de toda mujer
a una vida libre de violencia incluye (...) el derecho de la mujer a ser
libre de toda forma de discriminacién”.

Por otra parte, en el articulo 8o, de La Convencién, se establecen los
acuerdos de |los Estados Partes para adoptar progresivamente medidas
especificas y programas para “modificar los patrones socioculturales
de conducta de hombres y mujeres... para contrarrestar prejuicios y
costumbres y todo otro tipo de practicas que se basen en la premisa
de la inferioridad o superioridad de cualquiera de los géneros o en los
papeles estereotipados para el hombre y la mujer que legitimizan o
exacerban la violencia contra la mujer”; “garantizar la investigacion y
recopilacion de estadisticas y demés informacion pertinente sobre las
causas, consecuencias y frecuencia de la violencia contra la mujer, con
el fin de evaluar la eficacia de las medidas para prevenir, sancionar
y eliminar la violencia contra la mujery de formulary aplicar los cambios
que sean necesarios”; entre otras acciones.

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), por
su parte, en el informe Violencia contra Personas Lesbianas, Gay,
Bisexuales, Trans e Intersex en América, conceptualiza la violencia
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basada en la orientacion sexual, expresion o identidad de género como
violencia por prejuicio. Dicho concepto “apunta a la comprensién
de la violencia como un fenémeno social en contraposicion con
la violencia entendida como un hecho aislado. Los crimenes por
prejuicio constituyen racionalizaciones o justificaciones de reacciones
negativas, por ejemplo, frente a expresiones de orientaciones sexuales
o identidades de género no normativas. Tal violencia requiere de
un contexto y complicidad social, se dirige hacia grupos sociales
especificos, tales como personas LGBT y tiene un impacto simbdlico.
Incluso cuando este tipo de violencia es dirigido contra una persona
o grupo de personas, se envia un fuerte mensaje social contra toda la
comunidad LGBT"” (CIDH, 2015; 48).

Las lesbianas enfrentan situaciones especificas en las que se
articulan la violencia de género y la violencia por prejuicio. Como
los dos conceptos anteriores reconocen, estos tipos de violencia
requieren de la complicidad social, y se sustentan en prejuicios
negativos que se sostienen mediante discursos e instituciones. Cabe
sefalar que las violencias graves contra las mujeres, tales como el
asesinato, la desaparicion forzada o el tréfico de personas, se vinculan
con las violencias cotidianas que ellas enfrentan; ya que estas
configuran el panorama de permisibilidad de la violencia de género y
su normalizacion.

En ese sentido, las PP son herramientas necesarias y fundamentales
para el avance de las mujeres (Cazés, 2000) y para el ejercicio de
derechos de personas que enfrentan situaciones de discriminacion
(Zepeda, 2006), por lo que configuran estrategias clave para hacer
frente a la violencia contra las lesbianas, la garantia para el ejercicio
de sus derechos y su inclusién social real.

Las politicas publicas integran “un conjunto de acciones
estructuradas, estables, sistematicas, que representan el modo como
el gobierno realiza de manera permanente y estable las funciones
publicas y atiende los problemas publicos: un patrén de actuacion”
(Aguilar, 2012: 17). Estas se caracterizan por su orientacién hacia
objetivos de beneficios publicos, constitucionales o legalmente
prescritos, por lo que se sustentan juridicamente en los marcos
normativos de los Estados; la colaboracién ciudadana con el gobierno
para el establecimiento especifico de objetivos, metas, instrumentos
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e indicadores; |la decision del gobierno y las personas funcionarias; asi
como la implementacién y evaluacion de éstas por el personal que
conforma el gobierno regente y la sociedad civil (Aguilar, 2012).

Tomando a consideracién las condiciones interseccionales de las
lesbianas, asi como el funcionamiento de las instituciones en México,
el articulo se centrara especificamente en el anélisis de las condiciones
de posibilidad para la planeacion, disefio, que incluyen los principales
marcos normativos garantes de derechos de mujeres y personas
LGBTI; y recursos informativos; el Plan Nacional de Desarrollo 2019-
2024, del cual se desprenden los propdsitos y politicas publicas del
gobierno actual; el principal programa federal para atender a mujeres
victimas de violencia y las politicas plblicas a nivel nacional reportadas
por instituciones publicas que atienden a personas LGBTI, ante el
INDESOL. Los recursos analizados comprenden distintas etapas del
proceso de politicas publicas y brindan un panorama que permite
identificar claramente algunas areas de oportunidad.

® Precondiciones normativas para el disefio de politicas publicas.

En los marcos normativos que rigen a un Estado, se encuentran
las obligaciones que éste reconoce para la garantia, respeto,
protecciéon y promocién de los derechos humanos. A partir de
estos, los gobiernos formulan PP y programas de accién para
cumplir con los objetivos y deberes que de ellos emanan. Es por
ello que, un analisis de las principales normatividades que velan
por los derechos de las mujeres y de personas LGBTI en México
nos ofrece un panorama respecto a las condiciones de posibilidad
para el planeacion, disefio, implementacion, evaluacién y exigencia
de politicas publicas que atiendan las necesidades de las lesbianas,
ademas de garantizar el ejercicio de sus derechos.

En 1979 la Organizacién de Naciones Unidas adopté la Convencién
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacién contra
la Mujer (CEDAW, por sus siglas en inglés), la cual es considerada la
carta internacional de los derechos de las mujeres. En esta se incluye
por vez primera la categoria género, para analizar las desigualdades
que enfrentan las mujeres. Mas adelante, en 1995, se constituyd la
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Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing para la igualdad de
género. En ésta, gracias al esfuerzo de la sociedad civil organizada,
principalmente mujeres, y la voluntad de los Estados, se reconocié la
sexualidad como un elemento fundamental para el ejercicio de los
derechos de las mujeres y como un derecho mismo.

En los anos recientes, nuestra regién convino el Consenso de
Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo. Este es el tinico instrumento
a nivel internacional que reconoce a las poblaciones LGBT como
sujetos de derecho explicitamente, asi como obligaciones de los
Estados para con éstas e incluye algunos objetivos en beneficio de
ellas. Se destaca la necesidad y obligaciéon de los Estados de generar
informacién estadistica publica, desde distintos organismos, la cual
debe tender a la inclusién social y la progresion de derechos planteada
desde las PP; dar especial atencién a lesbianas, mujeres bisexuales y
trans en las acciones preventivas, penales, de proteccion y atencién
encaminadas a erradicar la violencia contra las mujeres; garantizar el
acceso a servicios de salud sexual y salud reproductiva, considerando
las necesidades especificas de mujeres y personas LGBT.

Asimismo, considera la violencia contra las mujeres y las personas
LGBT como un particular indicador de la marginacién, la exclusion, la
desigualdady la discriminacion, que impacta en la autodeterminacion,
autonomia y el ejercicio de derechos. Finalmente, este instrumento
también reconoce que la discriminacion y violencia basada en la
orientacion sexual e identidad de género coloca a las personas LGBT
en una condicién de vulnerabilidad que le impide el ejercicio de sus
derechos y su ciudadania.

En lo referente a la legislacion nacional, a partir de la reforma del
2011 al articulo primero de la Constitucién Politica de las Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM), se establece la prohibicién constitucional
de la discriminacién basada en el género y las <<preferencias
sexuales>>, entre otras condiciones.

La Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion (LFPED)
establece en su articulo primero que su objetivo es prevenir y eliminar
todas las formas de discriminacion, de acuerdo a lo establecido en
el articulo primero constitucional, asi como promover la igualdad
de oportunidades y trato. En el tercer apartado del mismo articulo
establece que la “discriminacion (es) toda distincion exclusién
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restriccion o preferencia que, por accién u omisién, con intencién o
sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga por objeto
o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o anular el
reconocimiento, goce o ejerciciode losderechoshumanosy libertades”
(LFPED, 2018); e incluye al sexo, el género y las preferencias sexuales
como motivos de discriminacion. Asimismo, sefiala especificamente a
la homofobia y la misoginia como formas de discriminacién.

El articulo decimoquinto de la LFPED establece que los poderes
federales y sus instituciones estan obligados a realizar medidas de
inclusion, nivelacion y acciones afirmativas que garanticen a todas las
personas la igualdad real de oportunidades. Por medidas de nivelacién
se refiere a las que buscan eliminar las barreras normativas, fisicas,
comunicacionales o cualesquiera que impidan el ejercicio pleno de
derechos, con atencién prioritaria a las mujeres y grupos en situacion
de discriminacion. Por otro lado, las medidas de inclusidon tienen
el objetivo de eliminar mecanismo de exclusién y son de caracter
correctivo o preventivo. Por Ultimo, este articulo sefiala que el disefio,
instrumentacion y evaluacion de las PP debe incluir los mandatos de
esta Ley, asi como la necesidad de generar politicas publicas que
hagan frente a la miségina y la homofobia, y la imperante obligacion
de realizar acciones de sensibilizacién y capacitacién a personas que
trabajan en el servicio publico para erradicar actitudes discriminatorias.

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres (LGIMH)
fue decretada en el 2006 y ha tenido una serie de reformas para
integrar nuevos elementos necesarios para la igualdad sustantiva
entre hombres y mujeres. En su primer articulo 1o, establece que su
objeto es “regulary garantizar la igualdad de oportunidades y de trato
entre mujeres y hombres, proponer los lineamientos y mecanismos
institucionales que orienten a la Nacién hacia el cumplimiento de la
igualdad sustantiva en los &mbitos publico y privado, promoviendo el
empoderamientos de las mujeres y la lucha contra toda discriminacion
basada en sexo”** (LGIMH, 2018). Como se puede observar en este
articulo y a lo largo de la Ley, esté identifica al <<sexo>> como el
motivo principal para la discriminacién y violencia contra las mujeres,

36 Las cursivas en el texto fueron afiadidas por quien realiza este articulo y no forman parte del
texto original.
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y no al género. Sin embargo, este concepto no recupera que la
discriminacién hacia las mujeres estd fundamenta en una serie de
prejuicios y construcciones sociales respecto a las mujeres. Ademas,
resulta vulnerante de derechos de mujeres trans e intersexuales.

En el articulo 3o0., sefiala que los sujetos de derecho de esta Ley
son los hombres y mujeres que estén en México y que por una serie
de condiciones, como la edad, origen étnico o nacional, entre otras,
se enfrenten a algun tipo desigualdad. Cabe sefialar que el enlistado
de dichas condiciones es acotado y no menciona la orientaciéon o
preferencia sexual. Mas, en articulo siguiente se estatuye que la Ley
se aplicard en concordia con las disposiciones de la LFPED, algunas
otras leyes de garantia de derechos humanos y los instrumentos
internacionales ratificados por el Estado mexicano. Ademas, en el
parrafo segundo del articulo 5o0., se reconoce la preferencia sexual
como un motivo de discriminacién.

Esta Ley establece |la necesidad de transversalizar la perspectiva de
género e incluir en los programas y acciones de gobierno, mecanismos
para generar igualdad sustantiva entre mujeres y hombres. Asimismo,
se norman las responsabilidades en los tres érganos de gobierno
para cumplir con los objetivos de la Ley; asi como la importancia de
incidir en la vida publica y privada, en distintos &mbitos sociales como
los culturales, educativos, politicos, entre otros, para transformar los
estereotipos de género, erradicar la violencia contra las mujeres y
generar condiciones de igualdad entre hombres y mujeres.

Por ultimo, es importante sefalar que la LGIMH establece la
necesidad de garantizar a las mujeres el ejercicio de sus derechos
laborales, su derecho a la educacién y su derecho a la salud como
fundamentales para la construcciéon de nuevos y mejores horizontes
de posibilidades para ellas; asi como la necesaria generacion de
informacién desagregada que permita conocer las desigualdades,
discriminaciones, violencias que ellas enfrentan, y el acceso que
tienen a los mecanismos para ejercer sus derechos.

Para concluir, se analizé la Ley General de Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLV). Esta establece en el
articulo 1o., que su objeto es coordinar a la Federacion, las entidades
federativas, el Distrito Federal —ahora Ciudad de México—, y los
municipios para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las
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mujeres; y “los principios y modalidades para garantizar su acceso
a una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar
conforme a los principios de igualdad y de no discriminacion, asi como
para garantizar la democracia, el desarrollo integral y sustentable que
fortalezca la soberania y el régimen democratico” (LGAMVLY, 2015).
En los siguientes tres articulos, la LGAMVLV establece que: 1)
ésta sera interpretada y aplicada en conformidad con los tratados
internacional en materia de derechos humanos de las mujeres que
hayan sido ratificados por el Estado mexicano; 2) que las medidas
que se formulen a partir de esta Ley deberan garantizar la prevencion,
sanciéon y erradicacién de todos los tipos de violencia contra las
mujeres, para promover su desarrollo integral y su participacion real y
efectiva en todos ambitos de la vida; 3) los principios que norman la
elaboraciény ejecucién de politicas publicas derivadas de esta ley son:
la igualdad juridica entre mujeres y hombres, el respeto a la dignidad
de las mujeres, la libertad de las mujeres y la no discriminacion.
Sinembargo, esfundamental sefialarque laLGAMVLV nomenciona
en ninguno de sus articulos la orientaciéon sexual o preferencia
sexual como un motivo de violencia contra las mujeres. Incluso,
algunos de sus apartados respecto a los tipos de violencia de contra
las mujeres y quienes la perpettan, estan escritos con claros sesgos
heterosexuales, por ejemplo: en la fraccién quinta del articulo 60.,
se define a la violencia sexual como “cualquier acto que degrada o
dafia el cuerpo y/o la sexualidad de la Victima y que por tanto atenta
contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresién de
abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer,
al denigrarla y concebirla como objeto” (LGAMVLY, 2015).
Asimismo, el articulo decimoquinto de esta Ley sefala que,
respecto al hostigamiento o acoso sexual, “las quejas anteriores
que sean sobre el mismo hostigador o acosador, guardando publi-
camente el anonimato de la o las quejosas” (LGAMVLY, 2015). En la
redaccion del articulo es notorio que se refiere a la violencia cometida
de hombres contra mujeres, pero excluye la posibilidad de atender
la violencia cometida entre mujeres, como sucede en las dindmicas
de violencia en relaciones lésbicas, por ejemplo.
Otro ejemplo es el articulo doceavo donde, en la definicion de
violencia docente se enlistan como motivos de discriminacion el “sexo,

149



CoMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

edad, condicién social, académica, limitaciones y/o caracteristicas
fisicas” (LGAMVLYV, 2015), mas no la orientacion sexual.

La omisién de la orientacién sexual a lo largo de esta Ley vulnera
y obstaculiza el derecho de las lesbianas a vivir una vida libre de
violencia, pues no reconoce que ésta pueda ser un motivo especifico y
agravante de la violencia contra las mujeres. Asimismo, impide que en
las PP y programas que emanan de esta Ley se contemplen acciones
especificas dirigidas a esta poblacion y a las violencias diferencias que
enfrenta.

® Precondiciones informativas: un panorama general.

Conocer las condiciones en las que vive la poblacién objetivo, los
fenémenos sociales que le colocan en condiciones de desigualdad
y en el estatus de atencion prioritaria, asi como la evaluacién de
programas y acciones pasadas para conocer su impacto, efectividad
y eficiencia son fundamentales para la planeacién y disefio de PP.
Desafortunadamente, en México no se cuenta con informacion
estadistica sobre cuéntas personas LGBTI viven en el pais, a qué
derechos tienen acceso, ni en qué condiciones los ejercen. Esto
debido a que “histéricamente, la orientacion sexual y la identidad
de género se han considerado informaciéon personal privada, por lo
que el Estado generalmente no registra esta informacién, incluyendo
a las instituciones publicas que atienden directamente a personas”
(Sandoval, 2018; 39).

Cabe sefialar que algunos organismos e instituciones publicas,
como la Comision Nacional de Derechos Humanos, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia, o el Consejo Nacional para
Prevenir la Discriminacién, han emprendido esfuerzos para dar cuenta
de la situaciéon de las personas LGBTI en México. Sin embargo, la
mayorfa de la informacién generada por entes publicos sobre las
personas LGBTI se limita a la percepciéon de la discriminacion, como la
Encuesta Nacional sobre Discriminacion por Motivos de Orientacién
Sexual e Identidad de Género 2018, o la Encuesta Nacional sobre
Discriminacién 2017. Algunos de los problemas que genera este
tipo de informacién es que las personas LGBTI figuran como sujetos
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discriminados y no como sujetos de derecho necesariamente.
Ademas, la autopercepcion o la percepcion de la poblacion en general
de la discriminacién, estd condicionada por los conocimientos que
las personastienenrespectoalosderechoshumanosyladiscriminacion,
y no en el ejercicio real de derechos.

Por otro lado, los censos poblacionales no incluyen preguntas
respecto a la orientaciéon sexual o identidad de gén ero de la
poblaciéon. Asimismo, las instituciones publicas no generan registros
administrativos en lo que se representen los servicios, atenciones y
otras medidas para el ejercicio, proteccion, promocién y garantia de
derechos brindadas a personas LGBTI. Este vacio informativo impide
que se conozcan, ademas, los posibles resultados de las PP respecto
a los derechos de personas LGBTI, y de las lesbianas en especifico.

Algunas organizaciones de la sociedad civil, académicos vy
académicas han hecho esfuerzos por generar informacién sobre las
condiciones en las que viven las personas LGBTI en México, pero
estas investigaciones tienen dificultades metodoldgicas que impiden
que sus resultados sean representativos. Entre estas dificultades se
encuentra que, al carecer de informacion estadistica, no sé puede
establecer una poblacién representativa, por ejemplo; o carencias
de recursos que limitan sus posibilidades para abordar a ciertas
poblaciones.

Esta carencia informativa es una grave limitante para el
reconocimiento de las personas LGBTI como sujetos de derecho, y para
la planeacién, disefio, implementacién y evaluacion de PP, asi como
el acceso a la informacién, la rendicién de cuentas, la transparencia
y las posibilidades para las exigencias y demandas sobre derechos
humanos de las personas LGBTI para con el Estado mexicano.

® Plan Nacional de Desarrollo

El Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 (PND 2019-2024) se publicé
el 30 de abril de 2019 en el Diario Oficial de la Federacion. A diferencia
de las experiencias de sexenios anteriores, el PND 2019-2024 no
cuenta con objetivos especificos, metas o indicadores y las estrategias
que éste plantea no se desarrollan técnicamente. En cambio, este
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documento contiene los principios rectores del gobierno federal y
sus objetivos generales, asi como una mirada histérica y critica de los
Planes de Desarrollo, las PP y las acciones de gobiernos anteriores.
Por ello, el gobierno actual ha propuesto el desarrollo de metas e
indicadores mediante diversos procesos de consulta ciudadana, como
parte de su estrategia para impulsar la ciudadania participativa.

El PND 2019-2024 se divide en 5 grandes apartados: Presentacion,
1) Politica y Gobierno, 2) Politica Social, 3) Economia y Epilogo.
Para fines de esta investigacion, se realizé un analisis del Plan para
identificar si éste contemplaba o no los derechos de las lesbianas y
acciones dirigidas para la garantia y ejercicio de sus derechos. Esen la
Presentacion del Plan en la que se establecen sus principios rectores,
entre los que se destaca No dejar a nadie atras, no dejar a nadie fuera,
el cual sefiala que:

“El crecimiento econémico excluyente, concentrador de riqueza en
unas cuantas manos, opresor de sectores poblacionales y minorias,
depredador del entorno, no es progreso sino retroceso. Somos y
seremos respetuosos con los pueblos originarios, sus usos y costumbres
ysuderecho alaautodeterminaciény ala preservacién de sus territorios;
propugnamos la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres, la
dignidad de los adultos mayores y el derecho de los jovenes a tener
un lugar en el mundo; rechazamos toda forma de discriminacién por
caracteristicas fisicas, posicion social, escolaridad, religion, idioma,
cultura, lugar de origen, preferencia politica o ideolégica, identidad
de género, orientacién y preferencia sexual...” (PND 2019-2024,
2019; 4).57

Es importante destacar que en los principios guia para las
PP emprendidas por el gobierno federal y el disefio de marcos
programaticos se incluyen la igualdad sustantiva entre hombres
y mujeres, asi como el derecho a la no discriminacion basada en
orientacién sexual o identidad género. Esta enunciacién respecto
a la orientaciéon sexual se restringe a la no discriminacion, mas ello
no supone el desarrollo de acciones especificas que beneficien las

57 Las secciones en negritas fueron resaltadas por quien realizé este articulo y no se encuentran
de esta manera en el texto original.
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poblaciones LGBTI, ni que se garantice que en los mecanismos de
avance para las mujeres se incluya a las lesbianas. Por el contrario,
los principios no enuncian necesariamente un compromiso activo
del gobierno para con las poblaciones LGBTI. De igual manera, es
importante sefalar que en ningun otro de los principios rectores del
Gobierno Federal se menciona a las mujeres, a las personas LGBTI,
la desigualdad de género, la perspectiva de género, la orientacién o
preferencia sexual.

En el apartado 1. Politica y Gobierno, en el subindice 12.
Estrategias especificas, en el parrafo sobre Prevencién Especial de
la Violencia y el Delito se menciona que “se trabajara en disuadir
a los autores de conductas delictivas de su reincidencia mediante
intervenciones restaurativas, orientadas a su proteccién resocializacion
y a la reparaciéon del dafno cometido a las victimas. Se pondré especial
énfasis en el combate a los crimenes que causan mayo exasperacion
social como los delitos sexuales, la violencia de género en todas sus
expresiones, la desaparicion forzada y el asalto en transporte publico”
(PND 2019-2024, 2019).

Este es el Unico momento en el que se menciona la violencia de
género, adiferencia, porejemplo, del parrafo dedicado exclusivamente
a la politica prohibicionista del consumo de sustancias. No hay que
perder de vista que la violencia de género no figura en los subindices
de Regeneracion ética de las instituciones y de la sociedad, Emprender
la construccién de paz, Desarrollo alternativo, ni en Pleno respeto a
los derechos humanos. Asimismo, es equiparada con la desaparicién
forzada y el asalto en el transporte publico, dos fendmenos muy
diferentes, con implicaciones sociales muy distantes, dificilmente
comparables entre si.

Ademas, en este apartado se enuncian los programas federales para
Garantizar empleo, educacion, salud y bienestar. En las descripciones
de dichos programas es notorio que, por un lado, no existe uno sélo
dirigido a la igualdad sustantiva entre hombres y mujeres, sefialada en
los principios del PND 2019-2024, asi como tampoco hay alguno que
se refiera a la prevencion y erradicacion de la discriminacion, mucho
menos aquella basada en orientacién sexual. Asimismo, al revisar el
contenido de cada de uno de los programas, sélo la Pensién Universal
para Personas Adultas Mayores sefiala |la desigualdad de condiciones
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entre hombres y mujeres, el resto no incluye en su diagndstico ni en
sus propdsitos ninguin sefialamiento explicito al respecto.

Mas adelante, el apartado de Libertad e Igualdad sostiene que el
gobierno federal “respetaré escrupulosamente la libertad de eleccion
de todos los ciudadanos en todos los aspectos: las posturas politicas e
ideoldgicas, las creencias religiosas y las preferencias sexuales” (PND
2019-2024, 2019; 11) y en el pérrafo siguiente sefiala “el quehacer
gubernamental impulsaré la igualdad como principio rector: la igualdad
efectiva entre mujeres y hombres,... y se comprometerd en la
erradicacién de las précticas discriminatorias que han perpetuado
la opresion de sectores poblacionales enteros” (PND 2019-2024,
2019;11). Finalmente, en Politica Social, establece que ésta se formara
a partir de una construccion colectiva que incluya diversas “posturas
politicas, condiciones socioecondémicas, espiritualidades, culturas,
regiones e idiomas, ocupaciones y oficios, edades e identidades y
preferencias sexuales” PND 2019-2024, 2019; 12).

Esta es la totalidad de menciones o referencias explicitas a los
derechos de las mujeres o la discriminaciéon basada en orientacion
sexual. Es interesante notar que todas las veces que se menciona
la preferencia u orientaciéon sexual, se mencionan también las
espiritualidades o creencias religiosas en la misma oracion. Es
fundamental resaltar que, al tomar en consideracién que el Plan
cuenta con 5 apartados y éstos se conforman por 65 subindices, estas
Unicas afirmaciones y compromisos sobre los derechos humanos de
las mujeres, de las personas LGBTI y de la violencia de género nos
dan un panorama muy limitado respecto a la construccién y desarrollo
de politicas publicas sexenales capaces de atender, prevenir, reparary
sancionar la violencia contra las lesbianas.
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® Programa de Apoyo a las Instancias de Mujeres en las Entidades
Federativas (PAIMEF)®

El PAIMEF es un programa de Secretaria de Desarrollo Social, ahora
Secretaria de Bienestar Social, con cobertura nacional; el cual tenia
como objetivo principal “contribuir a la construccién de una sociedad
igualitaria mediante acciones de prevencién y atenciéon en materia
de violencia contra las mujeres” (Carbonell, 2018; 5) y su objetivo
especifico es “empoderar a las mujeres que solicitan servicios de
atencion especializada en las unidades apoyadas por el PAIMEF”
(Carbonell, 2018; 5). Asimismo, cuenta con tres vertientes, que son: 1)
el fortalecimiento de estrategias de prevencién y atencién de violencia
contra las mujeres, 2) la prevencion de ésta 'y 3) la orientacion, asesoria
y atencién especializada a mujeres en situacion de violencia, asi como
sus hijas e hijos o personas dependientes o cercanas. El Programa
opera proporcionando, recursos técnicos y econémicos, de manera
directa o indirecta, a las Instancias de las Mujeres en las Entidades
Federativas (IMEF).

Este programa tiene como poblacion objetivo a las mujeres de
15 afos o mas que enfrentan violencia que solicitan atencién en los
servicios especializados. La evaluacién del programa sefiala que, en
referencia a sus capacidades, éste cumple al maximo nivel la atencién
de la poblacién y problema social al que esta dirigido, de acuerdo
a la normatividad que lo rige (Carbonell, 2018; 57). De acuerdo con
el “Diagndstico del PAIMEF de 2017, se estima que la poblacion
asciende a un millén 827 mil 915 mujeres” (Carbonell, 2018, 5). Si
bien, el Programa no cuenta con un padrén de personas beneficiadas
u usuarias, debido a la proteccién datos, si identifica a las usuarias que
hablan alguna lengua indigena, un total de 99 mil 739 de usuarias; asi
como la desagregacién bajo criterios etarios: el 68.1% de las usuarias
tienen entre 30 y 59 afos y el resto corresponde al grupo etario de
entre 15y 29 afos.

58 Parafines de esta investigacion, se analizé la Evaluacién de Consistencia y Resultados 2017-
2018 Programa de Apoyo de las Instancias de Mujeres en Entidades Federativas publicada
por el Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) y el Médulo de Consistencia y Resultados
(MOCYR) del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) en
2018.

155



CoMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

En la evaluacién del programa se propone que “se realice una
base de datos en la que se recoja y reporte informacién individual
de las mujeres atendidas como rango de edad, pertenencia étnica,
estado civil, nimero de hijos, nivel educativo, entre otros, sin revelar
informacién que las identifique por la proteccién de datos de victimas
de violencia” (Carbonell, 2018; 59); incluso se sugiere agregar la
condicion migratoria, interna o externa, para la generacién de la base
de datos (Carbonell, 2018).

Resulta de especial interés que: 1) el PAIMEF cumpla cabalmente
con la atencién a la poblacion objetivo respecto a la normatividad,
de acuerdo con su evaluacion; ya que el Programa esta sustentado
principalmente en la LGAMVLV y, como se menciondé anteriormente,
la Ley no hace mencién alguna a la orientacion o preferencia sexual; en
ese sentido, 2) es relevante que la propuesta respecto a la generacién
de una base de datos no contenga como categoria de analisis
sugerida la orientacion o identidad de género. Si bien es cierto que
la sugerencia vertida en la evaluacién no es acotada, y deja abierta la
posibilidad de afiadir otras categorias para la generacion de una base
de datos, posiblemente, por el disefio del programa y sus objetivos,
que derivan de la LGAMVLY, no se perciba la violencia basada en
orientacién sexual que enfrentan las lesbianas como un problema que
el PAIMEF debiera atender e informar.

De igual manera, el documento sefiala que el PAIMEF no cuenta
con informacién sistematizada que esté unificada y centralizada
en el Sistema Informatico del Programa debido a que los recursos
humanos y econémicos son insuficientes, y porque no se cuenta con
personas funcionarias suficientemente capacitadas para la aplicacion
de cuestionarios que permitan la conformacién de un padrén de
personas beneficiadas por el Programa.

Sin embargo, la propia evaluacién sefala algunas &reas de
oportunidad, como la revisién periddica del diagndstico sobre
violencia contra las mujeres en el que el PAIMEF estd basado. Se
sugieres que, ademas de la ENDIREH, se afladan fuentes informativas,
como las que se refieren a causas y efectos de este problema social y
otros aspectos que permitan complejizar el anélisis del contexto y el
mejoramiento del Programa. En ese sentido, se abre la posibilidad de
contribuir al PAIMEF con informacién que dé cuenta de la violencia
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que enfrentan las lesbianas, a fin de que sea considerada en el disefio
del Programa en momentos futuros.

® Politicas publicas nacionales y personas LGBTI

En el 2018, el INDESOL, de la mano de OSC'’s y otras instituciones
publicas, publicé una investigacion sobre PP federal titulada: Derechos
de las personas LGBTI en la politica publica. Dicha investigacion
se realizd a través de la solicitud de informacién a 32 organismos
gubernamentales, de las cuales, sélo 19 respondieron.* La solicitud
fue realizada en 2015 y se integraba por un cuestionario con las
siguientes preguntas:

l. ;§Qué acciones realiza su institucién para garantizar los derechos
de las poblaciones LGBTI? 1. Programas, 2. Protocolos, 3. Mesas de
didlogo, 4. Acciones de formacién y/o de prevencién de violencia
y discriminacién al interior de la dependencia, 5. Modificaciones a
la normatividad interna de la institucidn, 6. Otras acciones.

ll. ;Qué acciones considera necesarias en su institucion para garantizar
los derechos de las personas LGBTI? Esta pregunta se subdivide
en los mismos 6 incisos que la anterior.

lll. Obstaculos. 1. jcudles son las dificultades que ha encontrado
para ejecutar acciones orientadas a garantizar los derechos de las
poblaciones LGBTI al interior de su dependencia? ;Cuéles son
las dificultades que ha encontrado para ejecutar acciones orientadas
a garantizar los derechos de las poblaciones LGBTI al exterior de su
dependencia? (INDESOL, 2018; 145-148).

59 Comisién Ejecutiva de Atencién a Victimas, Comision Nacional de Derechos Humanos,
Comisién Nacional de Seguridad, Comisién Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia
contra las Mujeres, Consejo Nacional de Poblacién, Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacion, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,
Instituto Mexicano de la Juventud, Instituto Mexicano del Seguro Social, Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia, Instituto Nacional de las Mujeres, PGR, Secretaria de Agricultura,
Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion (quien devolvié el cuestionario sin
informacién), Secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano, Secretaria de la Funcion
Publica, Secretaria de Salud, Secretaria de Turismo, Secretaria del Trabajo y Prevencién Social,
Sistema Integral para el Desarrollo Integral de la Familia.
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En ese sentido, la investigacion presenta algunas dificultades para
el anélisis actual de PP: 1) la informacién tiene un rezago respecto a
los avances que han hecho algunas instituciones en afios recientes y
2) lo reportado por las instituciones depende del drea que atiende las
solicitudes de informacién, por lo que en algunos casos no refleja la
totalidad de acciones emprendidas por éstas; mas esta investigacion
es el instrumento mas completo para conocer las condiciones de la
PP en México que atiende a personas LGBTI, actualmente. Ademas,
estas dificultades evidencian las deficiencias institucionales sobre
el derecho al acceso a la informacién, asi como su capacidad para
comunicar a la sociedad las acciones que realizan y los resultados
de éstas, como un ejercicio de transparencia y rendicién de cuentas.
Cabe sefialar que la informacién que las instituciones proporcionan a
la sociedad es fundamental para la implementacion y acceso a PP, asi
como su evaluacidn. Por eso, el déficit informativo institucional es el
primer hallazgo que se desprende de la revision de esta investigacion.

Ademas, los resultados de ésta sefialan que “de acuerdo a los
apartados del instrumento de levantamiento de informacion, pareceria
que (las dependencias) realizan varias acciones de politica publica. Sin
embargo, al observar los instrumentos se observa que existen muy
pocas acciones que benefician de manera especifica a poblaciones
de la diversidad sexual, en su mayoria corresponden con la Politica de
Igualdad y no discriminacién” (INDESOL, 2018; 61).

La investigacion sefiala que el 90% de las dependencias (17) realiza
acciones de formacién y/o prevencién. Dichas acciones se derivan de
programas al interior de las instituciones. Las acciones consideradas
en este apartado son muy diversas: implementacion de talleres,
cursos (presenciales o por internet), imparticion de conferencias,
difusiéon de informacién, ciclos de cine, entre otras, y no todas las
instituciones realizan todas las enunciadas. Algunas de ellas se dirigen
exclusivamente a las personas funcionarias que trabajan al interior de
las instituciones, y otras a personas que no forman parte de éstas.
Su objetivo principal es la sensibilizacién y formacion en materia de
derechos humanos, igualdad y no discriminacién, y perspectiva
de género. Desafortunadamente, la investigacién no da cuenta de
la periodicidad con la que se realizan dichas actividades, tampoco
especifica el temario de los cursos, ni sefala si estas acciones han
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sido evaluadas, o si hay indicadores que permitan medir el impacto
de éstas.

15 de las instituciones cuentan con algin programa, aunque la
mayoria de éstos se refieren a la igualdad y nos discriminacién en lo
amplio y no a un programa especifico destinado a personas LGBTI.
Mas, “si bien no todos los programas contienen acciones concretas
para poblaciones LGBTI, aquellas que si tienen acciones dirigidas
especificamente a dichas poblaciones, tienen una relacién directa
con el reconocimiento, garantia y proteccién de derechos humanos”
(INDESOL, 2018; 62).

Asimismo, 58% de las dependencias (11) sefalaron que llevaban
a cabo mesas de didlogo, la mayoria de ellas de vinculacién con
organizacionesde lasociedad civil, otros organismos gubernamentales,
academia, organismos internacionales y sector privado. Como la
investigacion sefala, estas mesas de didlogo sirven para disefar
propuestas o estrategias de manera conjunta. En ese sentido, este
tipo de acciones forman parte de las acciones previas al disefio de
politicas publicas o al disefio mismo, mas, en si mismas, no confi-
guran politicas publicas consumadas.

Por otro lado, trece instituciones reportaron contar con protocolos
de actuacion, de los cuales la mayoria no se dirigen especificamente
a personas LGBTI, sino que se tratan de instrumentos dirigidos a
incorporar acciones para la igualdad y no discriminacién. Ademés,
catorce instituciones han hecho modificaciones normativas, sobre
todo en materia de igualdad y no discriminacién, y perspectiva de
género. Solamente se observa “una modificacion a la normatividad
interna dirigida especificamente hacia las personas LGBTI, llevadas a
cabo por las dependencias encargadas de brindar servicios de salud
y seguridad social” (INDESOL, 2018; 66). Finalmente, seis organismos
realizan algun otro tipo de accion.

Ahora bien, debido a que la investigacion se dirige a las acciones
que las instituciones realizan en favor de los derechos de personas
LGBTI, es importante tener a consideracién que eso no significa
necesariamente que dichas acciones atiendan las necesidades de
lesbianas o estén dirigidas a ellas. Por ejemplo, en los resultados
de la investigacion se resalta que “en el caso de la Secretaria de Salud
se cuenta con una normatividad integral para la prestacion de servicios
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a personas con VIH" (INDESOL, 2018; 67), lo cual se reporta como una
accion muy relevante en favor de los derechos de personas LGBTI. Sin
embargo, las lesbianas no conformamos una poblacién clave o un
grupo de atencioén prioritaria en la respuesta al VIH y SIDA (Sandoval,
B. 2018; Lépez, E. & Salas, J. 2014), por lo que estas acciones no
atienden en términos poblacionales a las lesbianas ni representan un
avance significativo para el ejercicio de su derecho a la salud, pese a
si lo sea para las personas LGBTI en su conjunto.

Por otra parte, “la mayoria de las dependencias coinciden en que
las dificultades a las que se enfrentan (para garantizar los derechos
de las poblaciones LGBTI) surgen a partir de la invisibilizacién del tema,
que conlleva a la existencia de prejuicios y estigmas sociales, los cuales
son causa de discriminaciéon. Por otro lado, algunas dependencias
mencionan que las areas que trabajan el tema, en muchas ocasiones
no tienen atribuciones, ni los recursos presupuestales necesarios para
lograr incidir y generar cambios tanto al interior como al exterior de
las dependencias” (INDESOL, 2018; 70). Inclusive, las instituciones
sefalaron que, para garantizar los derechos de personas LGBTI,
es necesario: realizar acciones de formacién y/o prevencién de la
violencia y la discriminacién al interior de instituciones (17), modificar
sus normatividades (14), contar con programas (13), llevar a cabo
mesas de didlogo (11), generar protocolos (8) y otras acciones (6).

De acuerdo con la Segunda Encuesta Nacional sobre Violencia
Escolar Basada en Orientaciéon Sexual, Identidad y Expresion de
Género hacia Estudiantes LGBT en México, el 55% de las y los
estudiantes de preparatorias y secundarias que participaron en dicha
investigacion manifestd sentirse inseguro en su centro de estudios
debido a su orientacién sexual; mientras que el 48% ha escuchado
comentarios peyorativos relacionados a su orientaciéon sexual,
expresion o identidad de género (Baruch, R. & Pérez, R. & Rojas, A.
& Valencia, J., 2007). Asimismo, siete de cada 10 personas LGBTI en
México han padecido discriminacion en centros educativos (Fundacion
Arcoiris, 2016). Por ello, resulta preocupante que las instituciones no
hayan reportado accién alguna respecto al derecho a la educacion.

Finamente, estas son algunas de las propuestas que la OSC’s
formularon a partir de sus hallazgos: 1) los “procesos formativos
deben acompanarse de evaluaciones periddicas para saber con

160



VIOLENCIA CONTRA LESBIANAS

qué herramientas cuenta el personal y cudles son las areas de
oportunidad, saber qué conocimientos han adquirido por medio
de estas capacitaciones y el impacto que éstas tienen en la atencién
directa a personas usuarias” (INDESOL, 2018; 99), 2) “Se requiere
informacion desagregada que visibilice las condiciones diferenciadas
que las personas LGBTI enfrentan para acceder a la justicia y las
formas en las que se violan sus derechos” (INDESOL, 2018; 127);
3) “Es importante continuar con las acciones que se llevan a cabo
y promover mayores esfuerzos para garantizar los derechos de
las personas LGBTI. Es necesario que las acciones a favor de estas
poblaciones cuenten con perspectiva de género e identifiquen la
interseccién de diversas condiciones materiales de existencia que
agraven los contextos de vulnerabilidad e impiden el derecho a la
seguridad social.” (INDESOL, 2018; 105); 4) “Revisar que en todo el
ciclo de los programas y acciones en materia de desarrollo social y
econdémico de la ciudadania (planeacion, disefio, implementacion,
seguimiento y evaluacion), no existan practicas, ideas o supuestos
discriminatorios hacia las personas de la diversidad sexual. Homologar
lineamientos normativos que garanticen los principios de igualdad
y no discriminacién en la cultura institucional de la administracion
publica.” (INDESOL, 2018; 134); entre otras propuestas vertidas en
los resultados de la investigacion.
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CONCLUSIONES GENERALES

México, a diferencia de otros paises de la regién, cuenta con diversos
elementos normativos internos que reconocen a las lesbianas como
sujetos de derecho. Asimismo, ha sido impulsor del reconocimiento
de los derechos sexuales y los derechos reproductivos en América
Latina y el Caribe, y ha desarrollado distintas acciones desde las
instituciones publicas para promover los derechos de personas
LGBTI. Sin embargo, el reconocimiento juridico de los derechos de
estas poblaciones no ha sido transversal en la creacién y reforma
de legislaciones que reconocen, protegen y garantizan el derecho de
las mujeres, sobre todo el referente a una vida libre de violencia,
en la LGAMVLV. Pese a que algunas leyes establecen que éstas deben
articularse con otras leyes e instrumentos internacionales ratificados
por el Estado, la ausencia del reconocimiento de la orientacién sexual
como un componente importante para el ejercicio de derechos y la
discriminacion en las leyes, limita las posibilidades de generar PP que
atiendan las condiciones especificas que enfrentan las lesbianas.

El Estado mexicano no cuenta todavia con la informacion estadistica
sobre el nimero aproximado de personas LGBTI que viven y transitan
en México, a qué derechos tienen acceso y en qué condiciones los
ejercen. Esta carencia informativa es una fuerte limitante para la
planeacion, disefio, ejecucion y evaluaciéon de PP que atiendan a las
necesidades de las lesbianas. Por otro lado, contar con mecanismos
de evaluacién de PP que brinden informacién sobre personas LGBTI
seria un elemento bésico para el mejoramiento de las ya existentes,
asi como la implementacién de nuevas acciones y programas; ya que,
“es de observarse que cuanto menos conocimiento causal probado
se tiene para sustentar la politica, més la evaluacién juega el papel de
fuente de conocimiento técnico y de fuente de aprendizaje” (Aguilar,
2012; 38).

Respecto al PND 2019-2024, resulta preocupante que el gobierno
federal no enuncie compromisos activos respecto a los derechos de
personas LGBTI en México y que los enunciados sobre los derechos
de las mujeres sean tan pocos. Igualmente alarmante resulta que no
haya programas en el Plan para la igualdad sustantiva entre hombres
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y mujeres, la inclusién social de personas LGBTI o para hacer frente a
la violencia de género. Si bien es cierto que muchas de las estrategias
federales estan siendo formuladas actualmente mediante procesos de
consulta ciudadana, el Plan ofrece un panorama muy acotado sobre los
derechos de estas poblaciones. Para concluir, esimportante mencionar
que el PND 2019-2024 no establece el principio de interseccionalidad
u otro similar que permita dar cuenta de las condiciones y contextos
especificos que enfrentan las lesbianas en México para el ejercicio de
sus derechos en la interseccion del género y la orientacién sexual.

La evaluacion del PAIMEF permite notar que éste o cuenta
con informacion sobre la atencién que se brinda o no a lesbianas
victimas de violencia, ni considera la orientacién sexual como
una categoria para la generacion de una base de datos sobre las
beneficiarias del programa y sus condiciones identitarias. Es posible
que esto se deba a que el Programa se rige la LGAMVLY, la cual no
contempla la orientacion sexual ni la violencia basada en ésta. Por
otro lado, el PAIMEF no cuenta con informacién sistematizada que
esté unificada y centralizada debido a sus limitaciones en recursos
econémicos, humanos y capacidades. La evaluacién del Programa
sugiere que el diagndstico sobre violencia contra las mujeres sea
revisado periédicamente e incluya diversos elementos hasta ahora no
considerados, lo cual podria ser una ventana de oportunidad para la
inclusion de las lesbianas en el PAIMEF.

Deloshallazgosde lainvestigacionrealizada porINDESOL podemos
concluir que, pese a que el 90% de las instituciones que respondieron
al cuestionario sefalaron que realizan acciones de formaciéon y/o
prevencion, algunas de las acciones reportadas refieren a la difusion
de informacién y no a acciones que incidan en las capacidades de las
personas funcionarias para garantizar los derechos de las lesbianas, y
otras personas LGBTI; asi como, la investigacion no permite conocer
la periodicidad de las capacitaciones, su contenido tematico ni si éstas
estadn sujetas a evaluacién Asimismo, muchas reportaron mesas de
didlogo para planeaciéon de ésta. En ese sentido, dichas acciones se
encuentran en un momento previo alas PP Yy, por ello, no constituyen
politicas publicas propiamente. Ademas, algunas de las PP que fueron
reportadas se dirigen a ciertos sectores de las poblaciones LGBTIl y no
atienden o posiblemente no atienden a lesbianas en especifico.

163



CoMISION NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS

La investigacion permite notar que existen muy pocas acciones
que beneficien directamente a personas LGBTI y que la mayoria de
las reportadas por instituciones publicas se refieren a la igualdad y
no discriminacion en lo amplio, mas no son acciones destinadas a la
atencion de personas LGBTI propiamente. Las instituciones publicas
sefialaron que existe desconocimiento por parte de las personas
funcionarias sobre los derechos de las poblaciones LGBTI y las areas
o subdependencias encargadas de trabajar en ellos no cuentan con
los recursos suficientes presupuestales ni atribuciones para promover
la inclusion de personas LGBTI en las PP. Finalmente, se mostraron las
deficiencias institucionales sobre para brindar la informacién sobre
las PP que llevan a cabo.

Para concluir esta investigaciéon, podemos sefialar que en
México existen muchas limitaciones para la planeacién, disefio,
implementacién y evaluaciéon de politicas publicas que brinden
atencién a lesbianas. Estas limitaciones se manifiestan en las
precondiciones necesarias para la planeacion y formulacién, debido a
las limitantes normativas e informativas; en los programas de los que
se derivan acciones a nivel federal, estatal y municipal, en la ejecucion
de las politicas publicas propiamente, asi como en la medicion y
evaluacion de los resultados respecto a esta poblacién en especifico.
Existen varias 4reas de oportunidad prioritarias, como: 1) generar
informacién estadistica sobre las lesbianas y su acceso a derechos; 2)
garantizar que, al menos los instrumentos normativos mas relevantes
para la proteccién y garantia de derechos de mujeres, incluyen a las
lesbianas; 3) mejorar la articulacion de las leyes garantes de derechos
de mujeres y de personas LGBTI para el disefio de politicas publicas;
4) no limitar el reconocimiento de derechos de lesbianas al Derecho
a la Igualdad y No Discriminacion; 5) incluir acciones especificas que
atiendan a lesbianas y sus necesidades diferenciadas dentro de las
politicas publicas; 6) mejorar los mecanismos mediante los cuales
las instituciones publicas comunican los resultados de las PP; 7)
garantizar presupuestos suficientes para la inclusion real de lesbianas
y personas LGBTI en las politicas publicas.
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SILENCIO, INVISIBILIDAD Y JUEGO, PECADO,

DELITO O ENFERMEDAD, LAS LESBIANAS

EN LA HISTORIA, UNA HISTORIA DE LA RESISTENCIA,
APUNTES. NUEVA ESPANA, SIGLOS XVII A XIX.

Laura Alejandra Cruz Hernandez*

Archivo General de la Nacién (AGN)

Ramo Inquisicion
Confesionarios en lenguas indigenas

Biblioteca Publica del Estado de Jalisco (BPEJ), Coleccién de Lenguas
indigenas

|. Garcia, Bartolomé, Manual para administrar los santos sacramentos
de penitencia, eucharistia, extrema-uncion, y matrimonio: Dar
gracias despues de comulgar, y ayudar a bien morir a los indios
de las Naciones: Pajalates, Orejones, Pacaos, Pacdas, Tilijayas,
Alasapas, Pausanes, y otras muchas diferentes, que se hallan en las
Missiones del Rio de San Antonio, y Rio Grande, pertenencientes
4 el colegio de la Santisima Cruz de la Ciudadde Queretaro, como
son: Los Pacuéches, Mescéles, Pompdpas, Tacames, Chayopines,
Venados, Paméaques,Tacames, Chayopines, Venados, Paméaques,
y toda la Juventud de Pihuiques, Borrados,Sanipaos, y Manos de
Perro / Compuesto por el P. Fr. Bartholomé Garcia, predicador
apostdlico y acutal misionero de la N.S.PS., México, imprenta
Herederos de Margarita de Rivera.

Il. Ledn, Martin de, Camino del cielo en lengua mexicana. Con todos
los requisitos necessarios para conseguir este fin, con todo lo que
un xptiano deve creer, saber y obrar, desde el punto que tiene uso
de razén, hasta que muere. Compuesto por el p. f. Martin de
Ledn, de la orden de predicadores. Dirigido al excelentissimo sefior

* Historiadora lesbiana-feminista, tallerista en DH de las mujeres y de lesbianas en particular.
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don fray Garcia Guerra de la orden de nuestro padre don Domingo
arcobispo de México, Imprenta de Diego Lépez Davalos, 1611.

[ll. Quintana, Antonio de, Confesionario en lengua mixe con una
construcciéon de las oraciones de la doctrina cristiana, y un
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Publié par le comte de Charencey. Puebla, México, con licencia en
la Puebla por la Viuda de Miguel De Ortega, 1733.
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