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Te presentamos
a los personajes



Yo seré una
gran modelo.

Yo quiero un novio
guapo y lindo que me
entienda, me lleve de viaje y
me dé muchos regalos; mira,
aqui fengo muchos amigos
de ddonde escoger.




¢A poco
cohoces a
todos?

Yo también tengo
muchas amigas,
pero solamente las

conozco por internet,

iClaro Es la moda...

que no!




En eso, su profesor, que habia permanecido parado en la
puerta del salén escuchando la conversacion, entra sonriente
y les dice: |

Me encantan
sus proyectos de vida
y estoy seguro de que

los pueden lograr,
pero...

diganme algo,
¢saben que la
esclavitud
aln existe?




Profe,
é¢como cree?







La esclavitud hoy es
diferente, tiene mil caras.
Amenaza tu libertad. Las personas

son compradas y usadas como Si
fueran objetos; hoy la llamamos
Trata de Personas.

Y eso, {qué tiene
que ver con nuestros
planes?

Il
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Les voy a contar
una historia para que me
entiendan mejor,
¢les parece?

Carlos era un nifio de 8 afios, honesto, juguetdn, amigable y lindo con
todos. Le encantaba ir a la escuela y, como vivia muy cerca, se ibay
regresaba caminando solo.

Un dia, al regresar a su casa, un hombre muy amable lo saludé.
Carlos lo miré de reojo. El hombre le sonrid y le inspiréd confianza; dias
después le ofrecid dulces y Carlos los acepté y se hicieron "amigos".

No deberia
aceptarlos
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— ——

Pero un dia el hombre le dijo que le tenia un regalo muy especial, y con
engafios lo hizo subir a una camioneta. Aht, le puso seguro a la puertay
arrancé muy rdpido.

Carlos estaba muy asustado y empezé a llorar. El hombre lo golped y
le dijo que se callara, pero Carlos no le hizo caso. Entonces, el sefior le
cubrié la cabeza con una bolsa y le puso un pafiuelo en la nariz con un ,
quimico para dormirlo.

|

) — )

Sube, te
tengo un regalo
muy especial.
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Cuando Carlos desperté vio que estaba encerrado en un lugar
oscuro; escuchaba a unos hombres hablando en otro idioma;
penso que hablaban de él, pero no entendia lo que decian.

iOhl, ¢en
ddnde estoy?

Y asi, fueron pasando los dias...
Sélo le daban un plato de
comida y un poco de agua.
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Los hombres lo golpeaban, lo tocaban, lo hacian
desnudarse frente a unas cdmaras y fingir que
actuaba en una pelicula.
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Un dia llegé un sefior que hablaba con un acento extraiio y
ofrecio una cantidad de dinero por él. Carlos se dio cuenta
de que lo estaban vendiendo, como si fuera un muieco, un

objeto. Carlos grité con todas sus fuerzas:

Yo no estoy
en vental iSoy un
ser humano, un nifo!,
¢No se dan cuenta?
iTengo derechos!

Pero quienes lo rodeaban sédlo se rieron.
Volvieron a taparle la cabeza y lo durmieron.




Horas después Carlos se desperté en un sétano, donde habia
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otros 2 nifios lavando ropa. Pasaron semanas, luego meses...
Carlos se sentia miserable, le habian robado su libertad, su
dignidad y todos los proyectos que sus padres y él habian
planeado para su futuro; estaba muy desnutrido, pero aun
asi nunca perdié la esperanza de volver a casay sequir con
su vida. |

Quiero regresar
a mi escuela, correry
jugar con mis amigos, abrazar
a mis papds y que esta
esclavitud termine.

¢Donde estard*
mi mamd?

Seguro que
me estdn buscando
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Pero un dia... Carlos se desperté de un brinco.

En la parte de arriba se escuchaba mucho ruido de sirenas

y de gente corriendo; de pronto se abrié la puertay escuché:
"iPolicial Estan todos detenidos".

iHolal
¢Estads bien?
¢Como te llamas?

IYo sabia
que me iban a
encontrar, nunca
perdi la esperanzal




/ . 4 ’ . . ]q
Carlos le contod a la policia lo que habia vivido durante todos esos

meses. A los pocos dias lo llevaron con sus papds.
Carlos regresé a su casa, pero tuvo que pasar mucho tiempo para
que pudiera recuperarse.

Durante afios tuvo que hablar con psicélogos y doctores;
afortunadamente, con la ayuda de los especialistas y el fiempo,
logré vencer el dolor que le dejo esa mala experiencia. Carlos fue

1 alauniversidad y hoy es un profesor que sabe de qué se Trata la Trata.




De regreso al salén de clases...

Si, asi es.
Carlos soy yo.

¢Carlos?
¢Se llama como
usted y fambién
es profesor?

Quise contar mi historia
para que ustedes si sepan
de qué se trata la Trata
de Personas.

Cada dia cientos de nifios
y nifias de todas las edades
son capturados, trasladados
y vendidos dentro y fuera
del pais.




¢Y qué podemos
hacer?

Uno de estos
hifios podrias ser td,
si no tienes cuidado.
En tus manos
estd prevenirlo.

Primero debes
informarte y conocer las
caracteristicas del delito
de Trata de Personas

Ya lo aprendimos
con su historia.

2
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La Trata de
Personas es como
el monstruo de las
mil caras, y la historia
que acaban de conocer
es solamente una
de ellas.

iYo quiero saber!
¢Me puede
explicar mas?




iClaro!, mira: los tratantes
atrapan a sus victimas mediante
engaios, amenazas, por la fuerza o abusando
de su autoridad. Por lo general, se las llevan
a otra ciudad, a otro estado o incluso a
otro pais para explotarlas.
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La Trata de Personas
es el comercio de seres
humanos. Es un delito.

¢Y qué hacen
con las victimas?

A veces las

obligan a trabajar, las
maltratan, las obligan a pedir
limosnha, esto es explotacion
laboral. Otras veces les quitan
la ropa y las obligan a hacer
€0sas que ho quieren, esto
es explotacion sexual.

¢Y eso se
lo hacen sodlo

a hinos?

No, cualquier persona
puede ser victima de este delito,
sin importar si eres niflo o nifia, hombre
o mujer. No importa tu edad ni tu

nacionalidad, si eres rico o pobre,
alto o chaparro...
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¢Entonces la
Trata de Personas
es un delito? |

¢..y metena
la cdrcel a quien
lo hace?

Asi es. Es un delito que
se castiga con cdrcel. A quien
lo comete se le llama "tratante". "Cliente-
explotador", a quien paga por utilizar a
la persona y contribuye a su explotacion.
La persona a la que tratan
como objeto es la "victima".
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O engaiien, Sofia.

Amigos, fenemos
que cuidarnos
para que no hos
atrapen...

Hay quienes se acercan a ti, te
dicen cosas lindas; te dicen que eres
la nifia mds bonita que han conocido, que
estan enamorados de ti y logran hacer que
td también te enamores de ellos; hasta
pueden ser algunos de los amigos con
los que chateas... sin conocerlos.
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O te ofrecen cosas
que saben que te interesan,
como el folleto que
tiene Mdnica.

Aqui dice que
me van a convertir en
una famosa modelo.

Pero luego te engafian
para que vayas a una entrevista,
y... después te roban tu libertad y
te obligan a hacer cosas que
no quieresy, lo peor de todo,
abusan de ti.
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Bueno, pero
si e gusta lo que haces,
te quedas, y si no, pues
te vas y ya.

No, Nicolds, no
es tan facil. Nadie
puede permitir que lo
exploten, y menos un
nifo o una nina.
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Ademads, no es tan fdcil escapar.
Te amenazan y te golpean, te dicen
que van a hacerle dafio a tus papds o
a tus hermanos, o que te van a llevar a
la policia y van a decir que te robaste
algo; o dicen que les debes dinero
por el tiempo que has vivido
con ellos.

Lo peor de todo es que son
tan hdbiles engafiando, que a
veces las victimas no saben
que son victimas, y las obligan

a hacer lo que les dicen.

Ya entendi, profe;
por eso es importante que sepamos qué
es la Trata de Personas, porque si estamos
viviendo algo asi o no respetan nuestros
derechos, tenemos que decirlo para
que nos ayuden.
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Si te obligan a hacer
algo que no quieres o que te
dafa, coméntaselo a un adulto,
pide ayuda o busca a
la autoridad.

Si ese adulto no
te cree y lo que td dices
es verdad, busca a alguien
mds; puede ser tu profesor,
la mama de una amiga, un
policia o alguien que
te inspire confianza.

¢..y sino
me creen?
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Mi mamd me dice
que el "robachicos”
si existe y que debo
tener cuidado de los
extranos.

Si, y no sélo
de los extrafios; también

una persona cercana a ti te
puede engafiar y entregarte
a otros, venderte o usarte
para pagar una deuda.

¢Y qué mds
podemos hacer para
cuidarnos?

Es muy
importante que te
sepas de memoria el
teléfono y la direccion de
tu casa y de algln otro
familiar al que puedas
acudir en caso
de urgencia.
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¢ También mi
papd puede ser
victima de Trata?

Cualquier persona
puede ser victima de Trata...
Claro, hay grupos que mds
fdacilmente caen en las redes de
estos delincuentes...

como son ustedes,
los nifios y las nifias; pero
también mujeres, migrantes,
personas con discapacidad,
indigenas... y quienes no saben
de qué se trata la Trata
de Personas.

Pobre Lupita...
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¢Qué le pasé?

¢Es victima de Trata
de Personas?

¢Quién es
Lupita?

La hija de
mi vecina. Tiene
como 18 anos.

Yo creo que si,
pero ella no lo sabe.
Su novio la convencio
de que se fueran a vivir
a otra ciudad.

¢..y qué pasé?
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Durante mucho
tiempo nadie supo nada de
ella, y luego algunos empezaron a
decir que la habian
visto vendiendo su cuerpo
en la calle.

f Hace como

un mes regreso,
pero su mamd la regafio
y la corrié de la casa.
No dejan que nos
acerquemos a ella porque
dicen que es una
mala mujer.
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Lupita lloraba 'y
decia que no queria regresar
con esas personas que la
obligaban a hacer cosas
horribles, pero vinieron por
ellay se la volvieron
a llevar.

' Mi hermano

la vio el otro dia con
el mismo sefior, y otra
vez estaba vendiendo
su cuerpo.
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iLe tienes que
decir..! iTienes que

explicarle a tu vecina
en qué consiste la Trata
de Personas!

Si,y dile que su

hija no tiene la culpa,
que ella no queria, pero la
obligaron o la engaiiaron.
Dile que pida ayuda.
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Cierto, nifos.
Lupita y su mamad tienen que
saber que eso es un delito y que

deben denunciar para que metan a
la cdrcel a ese sefior y puedan
ayudar a Lupita.

e o e —
R ——
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¢Y qué
mds podemos
hacer para

ayudarla?

Permitirle a Lupita
que regrese a su ciudad,
tratdndola bien, sin preguntas,
sin juzgarla y apoydndola
para que vuelva
a empezar.

Hay que
tenerle mucho carifio
y comprension.
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Las victimas de
Trata necesitan el apoyo
de todos. Hay muchos lugares
donde pueden pedir ayuda, por
ejemplo, la Comisién Nacional
de los Derechos Humanos.

IAh, ya entendi
lo que significa las mil caras
de la Trata de Personas! Es un delito
en el que se comercia con seres
humanos, pero hay mil formas
en las que puede pasar.




Exacto. Ahora si
nifios, ya saben de qué se
trata la Trata de Personas. Vayan
a sus casas a contarle a sus papds;
diganles que aqui no aceptaremos
ni un caso mds de Trata
de Personas.

— —_— e, ‘

@s contra la Trcn‘a@I
—
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Y TU, (YA SABES DE QUE SE TRATA LA TRATA?

TE INVITO A JUGAR CONMIGO Y AST PODRAS
RECORDARLO




Actividad 1: Sopa de letras

Encuentra las palabras ocultas en el recuadro de abajo, marca con color azul todas
aquellas que te brindan bienestar y de color rojo todas las que debemos combatir:

42

AZUL ROJO
DERECHOS TRATA DE
HUMANOS PERSONAS
LIBERTAD ESCLAVITUD |
DIGNIDAD | ABUSO
INTEGRIDAD EXPLOTACION
SEGURIDAD 1' ENGANO
VALORES 1' VIOLENCIA
EDUCACION j' DESIGUALDAD
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Recuerda que todos
podemos ser victimas
de la trata de personas,
pero hay algunos
£rupos que con mayor
facilidad pueden caer
en las redes de este
delito. Ayudalos a salir
de este laberinto.
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Ponle nimeros:

. Migrantes

2. Personas de pueblosy
comunidades indigenas
Nifag y nifos
Personas con
discapacidad

5. Mujeres

W
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La persona que sabe lo que
esta pasando y avisa a las Tratante
autoridades

Es el delito de comerciar Victima
con las personas y una de trata de
nueva forma de esclavitud personas

La persona que engafia a la

victima, la lleva de un lugar Testigo o

a otro, la vende o la compra denunciante
para explotarla

La persona que es vendida
y obligada a realizar
actividades que dafian

su dignidad y violan sus

derechos
46

Trata de
personas



Ahora que ya sabes de qué se trata la Trata, une con una
linea las palabras de la columna derecha con las definiciones

de la columna izquierda.

Explotacion
sexual

"Cliente-
explotador"

Explotacion
laboral

Delito

La persona que paga por
utilizar a otra 'y contribuye
a su explotacion

Cuando te obligan a
participar en pornografia
o tener relaciones sexuales

Cuando te hacen daho
y faltan a la ley

Cuando te obligan a
realizar trabajos forzados
por muchas horas y sin que
te paguen un sueldo justo,
o te obligan a pedir limosna

47



ACTIVIDAD 4: Une los puntos
. 7T e L, e ilumina
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Este es un instrumento que te puede ayudar mucho para
investigar y comunicarte con otras personas, pero ten en

cuenta que debes aprender a protegerte cuando lo utilices.

Une logs puntos, ilumina y descubre de qué se trata.

[ ]
o e
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[L.a voz de un nifo o una hifa que dice la verdad siempre sera escuchada.

No tengas miedo, no importa lo grande y fuerte que sea tu agresor:
Sialguien te obliga a hacer algo que te molesta, te incomoda o te hace suffir;
atrévete a contar lo que esta pasando.

Busca a alguien de tu confianza.
Encuentra los lugares seguros en donde puedes pedir ayuda.

COLOCA LA VOCAL QUE CORRESPONDE AL NUMERO
EN CADA LINEA, SEGUN EL SIGUIENTE CUADRO

A E I O U
1 2 3 4 5
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SINO HAY NADIE CERCANO A Tl QUE TE PUEDA AYUDAR,
NO DUDES EN ACUDIR A CUALQUIERA DE ESTOS LUGARES.

4 3 1
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ACTIVIDAD 6:
Serpientes y escaleras
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Recorta lag fichas de

la pagina 35, consigue

un dado e invita a tus
amigos a jugar.

Tienes mucha suerte, sé
que puedes ganar, y i
resbalas por la serpiente,
ho te preocupes, aprende
bienh el mensaje y vuélvelo
a intentar.

A JUGAR!

A salvo. Estds
combatiendo

Tienes miedo y
no te atreves a
decirle a alguien lo

- Posible victima de
Trata de Personas

: o da
datos personales
ni fotografias
en las redes
sociales

cualquier situacién
que pudiera ser
Jrata de Personas

Delincuente
CARCEL

'SALIDA

- Posible victima de
Trata de Personas




A salvo. Estds
combatiendo

la Trata de
Personas

Compartes
toda tu
informacién
con extrafios

Crees
fécilmente en

lo que te ofrecen
los demds

Alguien
que engafia y
entrega a una
persona para ser
explotada

combatiendo
la Trata de
Personas

. Posible victima de
Trata de Personas

A salvo. Estds
combatiendo
la Trata de

> e

Alguien que
amenaza y vende
a ofra persona

A salvo. Estds
combatiendo
la Trata de
Personas

Te ofrecen
empleo en otra
ciudad y lo aceptas
sin investigar

Delincuente
CARCEL

no puedes
consentir ser
explotado

siempre dénde
y con quién
estads

- Posible victima de
Trata de Personas




ES muy importante que estés alerta y sobre todo que te cuides. Para ello, te invitamos a
Seguir log siguientes consejos:

Nunca aceptes dulces ni regalos de personas que ho conoces; cuéntaselo de
iInmediato a un adulto en el cual confies.

Nunca fe subas a un coche de personas desconocidas. Aléjate lo antes posible.
Sialgun desconocido trata de retenerte a la fuerza, no lo permitas. iGrital

No compartas informacion personal sobre tu familia, ni tu direccion, teléfono u
horarios de tus padres.

Nadie puede presionarte a hacer algo que te haga sentir incomodo. Platicaselo a
quien mas conflanza le tengas.

Nadie puede cambiarte por dinero o mercancia; eso es un delito. No lo permitas.
Nadie puede obligarte a trabajar a la fuerza. iDenuncial

Log tratantes utilizan chat, redes sociales, correo electronico, feléfono, entre otros,
para confactar y atrapar a sus victimas; por ello fe recomendamos ho platicar con
hadie que ho sean tus amigos y/o familiares.

No subas fotografias a la red, ya que pueden ser mal utilizadas por otras personas.

Sialguien te molesta por internet o una red social, platicalo con tug papas o algun
familiar en el que confies. Recuerda que ellos pueden ayudarte a salir de cualquier
situacion de peligro.
iQueremos ayudarte!
54 Acércate a la CNDH. Orientacién y quejas: O1 00 715 2000.



Recortable

Usa tus tijeras y recorta las fichas para jugar serpientes y escaleras.
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Actividad 2

Actividad 1
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Las mil caras de la Trata de Personas, editado por la Comision Nacional
de los Derechos Humanos, se termind de imprimir en agosto de 2016
en los talleres de Corporativo Prografico, €. A. de C. V.

Calle Dos num. 257 Bodega 4; colonia Granjas San Antonio,
Delegacion [ztapalapa, C. P 09070, Ciudad de México.
Eltiraje consta de 1,000 ejemplares.

Este material fue elaborado con papel certificado por
la Sociedad para la Promocion del Manejo Forestal Sostenible A. C.
(Certificacion FEC Meésico).
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