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¿Cómo presentar una queja
en la Comisión Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH)?

 ◇ Erradicar la discriminación y 
promover la igualdad para acceder 
a los DESCA.

 ◇ No interferir en el disfrute  
de los DESCA.

 ◇ Adoptar medidas para prevenir  
que terceras personas impidan  
el disfrute de los DESCA.

 ◇ Establecer un marco legal que exija 
a las empresas ejercer la debida 
diligencia en materia de DESCA.

 ◇ Adoptar medidas para asegurar 
el pleno disfrute de los DESCA, 
especialmente para quienes han 
sufrido discriminación.

 ◇ Utilizar los recursos disponibles 
para avanzar gradualmente en 
la satisfacción de los DESCA, sin 
posponer esfuerzos.

Los DESCA generan  
diversas obligaciones para 
las autoridades, según sus 
atribuciones: ¿Qué son los

?

DES
CA



La sigla DESCA se forma con las 
primeras letras de las palabras  
derechos económicos, sociales, 
culturales y ambientales. 
Los DESCA son derechos humanos 
reconocidos en la Constitución 
de nuestro país, así como en leyes 
nacionales e internacionales. Estos 
derechos son aplicables a todas las 
personas sin distinción, y abarcan tanto 
el desarrollo de sus habilidades como la 
satisfacción de sus necesidades básicas 
para vivir con dignidad.

Los derechos 
humanos incluidos 
en los DESCA son:

 ◆ El derecho a un nivel de vida 
adecuado, que incluye alimentación, 
vivienda y acceso al agua potable.

 ◆ El derecho al más alto nivel posible 
de salud, que abarca el acceso  
a atención médica y condiciones  
de trabajo y ambiente saludables.

 ◆ El derecho a la educación, desde 
preescolar hasta educación superior.

¿Qué son los 
DESCA?

 ◆ Los derechos laborales, como elegir 
trabajo, tener salario justo, tiempo 
libre, seguridad e higiene en el 
trabajo, entre otros.

 ◆ El derecho a la seguridad social y 
protección en casos de desempleo, 
enfermedad, vejez, entre otros.

 ◆ La protección de la familia.

 ◆ Los derechos culturales, que 
involucran participación en la 
vida cultural y acceso a avances 
científicos.

 ◆ Los derechos ambientales, que 
incluyen el derecho a vivir en  
un ambiente sano y a servicios 
públicos básicos.


